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Introduccion

La actual planificacién de las ciudades v los entornos industriales
implica la existencia de numerosas estructuras verticales de
grandes dimensiones, a las que a veces los bomberos, profesionales
del rescate, no tenemos acceso con los medios convencionales {au-
toescalas, brazos articulados, escalas de gancho o correderas, etcé-
tera), incluso en muchas ocasiones ni siquiera es posible utilizarlas,
En respuesta a estas carencias, el bombero debe adaptarse v per-
feccionar las técnicas de socorro en montafia, espeleosocorro vy tra-
bajos verticales, para dar respuesta a las necesidades, cada vez ma-
vores, que nos demanda la sociedad actual. Tode ello con la seguridad,
rapidez, y eficacia que tienen que caracterizar cualquier actuacién de
ios bomberos.

Mo son raros los casos de bomberos accidentados en rescates, y mds
frecuentes aun resultan Jos rescates realizados con medidas de seguri-
dad precarias. Esta es la razén que me ha llevado a escribir este manual,
intentar cubrir el vacio existente en publicaciones de este tipo. En él, he
intentado ordenar, repasar y recordar los materiales y las técrucas im-
orescindibles para el rescate urbano, asi como recopilar las experiencias
de los paises mas avanzados en rescate urbano. Aun asi, los temas de los
que existe abundante bibliografia han sido tratados superficialmente. Al
final del libro se encuentra una lista bibliogréfica para aquellos que gquie-
man ampliar conocimientos.

Este libro va dirigido tanto a bomberos como al resto de profesiona-
25 y valuntarios del rescate urbano {policia nacional, autondmica y lo-
cal, guardia civil, cuerpos de voiuntarios, sanitarios...), con la intencidn
de propagar nuestras técnicas, lo que desembocard en una mayor coor-
dinacidn en situaciones de emergencia. Sin embargo este manual, no
oretende ni debe en ningdn caso, sustituir los cursos de formacion y re-
ciclaje que todos los cuerpos deberfan incluir en sus proyectos de for-
macién; tan importantes como las maniobras periddicas que nos fami-

arizaran con el uso de los materiales.

Nuestra experiencia en el dmbito deportivo comienza hace mucho
nempo, como profesores de la Escuela Espanola de Alta Montafa y de
z Escuela Madrilefa durante diez afios. En el campo del rescate urba-
=0 nos remontamos a 1987, cuando impartimos la formacidn en resca-
e vertical a todos los componentes de Emergencia Cjudad Real, ver-
Zaderos pioneros en cuanto a servicio de emergencia integral no policial,
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siguiendo un modelo parecido al americano, gue incluye, por ejemplo, el
servicio sanitario de emergencia. Desde entonces hemos impartido mu-
chos cursos a entidades de profesionales y voluntarios, en los que hemos
aprendide mucho ensefiando, perc que no nos hace dormirnos en los
laureies v estar al tanto de nuevas téenicas y materiales.

El libro esta estructurado en tres partes diferenciadas. La parte te-
drica ntenta hacer un repaso en cuanto a materiales y técnicas. La par-
te préctica y [a especifica pretenden servir de ayuda en el trabajo diario,
vy ser un Util de trabajo para la realizacién de practicas y manicbras.

Este es un libro realizado por y para bomberos. Sirva de modesto
homenaje a todos los companeros que realizan una labor andnima, mu-
chas veces arriesgando sus vidas. Nuestro deseo es que quede un poso
de conocimientos que nos ayude a desempefiar la labor diaria con mu-
cha mas seguridad v eficacia. Pero ante todo queremos dedicar este ma-
nual a las generaciones de bomberos que nos precedieron v que, con es-
casos medios y una pobre formacién, pero peniendo lo mejor de cada uno
de ellos, han realizado su trabajo con profesionalidad. [Va por ellos!



Generalidades sobre rescate

Debido al nivel de compromiso que adquiere el profesional del
rescate urbano, es imprescindible recordar que, ademds de co-
nocimientos, ha de tener experiencia y sentido comudn, va gue se
trabaja en situaciones de estrés bajo mucha presion y los errores pue-
den resultar fatales. En un rescate no debemos abandonar ningdn
aspecto a la improvisacidn, por o menos en principio; ni material, m
personal, ni de formacion. ..

LOS PRINCIPI0S DE LA SEGURIDAD

Garantizar la seguridad propia

De nada sirve socorrer a un operario colgado en una gria si le cues-
ta la vida a un bombero. Hay que garantizar, en la medida de lo posible,
la seguridad del equipo de rescate y de los demds actuantes, por su-
puesto la del accidentado también.

No agravar las lesiones

Es muy importante tener en cuenta que es mas importante la cali-
dad en las manipulaciones y el transporte del accidentado que la rapidez.
Primero retirdndole del peligro sin someterle a nuevos danos, ademas
de estabilizarle y prestarle los primeros auxilios.

Como rescatadores, es fundamental ser técnicos en socorrisme, con
el fin de ofrecer un rescate de calidad, y mejor adn si éste estd medica-
lizado, como ocurre en numerosos cuerpas de bomberos de todo el mun-
do, en los que existe un sistemna integral de asistencia de emergencia.

Hacer seguro ef lugar

Como en cualquiera de las actuaciones de bomberos existen unos
peligros en los que esta envuelta la victima. En este caso, el primero es
la altura pero pueden existir otros, y ademds de garantizar nuestra se-
guridad tendremos que hacer seguro el lugar, adoptando las medidas
para disminuir o anular esos riesgos, tanto para la victima cormo para no-
sotros. En rescates en altura el primer requisito es montar instalaciones
de seguridad.
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Ei riesgo

Analizar friamente cada caso e intentar llegar a solucicnes sencillas.
La simplicidad es seguridad, aunque en operaciones de rescate de alto ries-
g con peligro en la evacuacion de la victima, no sea, ni mucho menos,
facil.

El riesgo es un elemento presente continuamente en nuestro oficio
(fig.), todas las manichras que realizamos en altura lo conllevan, Un
riesgo que, si noes atenemos a los materiales que portamos, esta catalo-
gado come de nivel L {con riesgo para la vida). Este concepto no es ab-

soluto, tendremos en un extremo el riesgo mi-
Mesgoe  nimo, y en el otro, un riesgo tan alto que sea

— , - dificil asumir. Enlas cercanias de este Ultimo se

T ™ —r

Opciones de resolucion encuentra una zona critica, que para un ex-

perto sera menor, y para un inexperto o alguien

ajeno al rescate, serd muy grande. La eleccidn

de la respuesta a un problema en altura tendra

que estar lo mas alejada posible de esa zona cri-

. tica de riesgo, y si esta cerca, gue sea porque vo-

luntariamente estamos asumiéndalo. 5i nuestras actuaciones se repre-

sentaran en una balanza, en un plato de esta tendriamos las vidas en

peligro de las personas que queremos salvar, y en el otro, la nuestra. An-

tes de gue llegue el momento en el gue debamaos decidir hacia donde se

inclina la balanza, tendremos que haber reflexionado sobre ello para sa-
ber hasta donde estamos dispuestos a arriesgar.

Sobredimensionar

Este concepto del rescate, muy unido al de redundancia, presenta dos
acepciones. Por un lado, se refiere al uso de materiales mas resistentes
aue los utilizados en otras labores en verticales, y por otra parte a las ins-
talaciones. Aplicando esta nocion ampliaremos el margen de seguridad
con el que trabajamos. El tiempo y material invertido en sobredimensionar
una instalacion resulta insignificante st lo comparamos con los perjuicios
que puede acarrear el no hacerlo, debemos recordar que una cadena es
tan resistente como el mds débil de sus eslabones.

Redundancia es seguridad

Cualquier sistema de seguridad resulta redundanie, es decir, repeti-
do. Etimoldgicamente se trata de una conexidn paralela de dos sistemas
que en un principio son iguales. El ejernplo, abarca desde el sistema de



frenade de un coche, con doble circuito, a los sistemas paralelos de una
central nuclear, si falla un sistemna, el otro asume la funcién del primer cir-
cuito. En un rescate no podemos permitirnos el lujo de agravar ¢l acci-
dente, y comae se hace en cualquier siniestro de bomberos hay que du-
plicar los sistemas de seguridad, e incluso en lugares o situaciones criticas,
triplicarlos.

Revisar los sistemas

Volvemos a “redundar”. El grupo de rescate debe hacer una segun-
da revisidn de todas las instalaciones; si los montajes son simples y es-
tédn ordenados nos evitaran pérdidas de tiempo que en estos casos pue-
den ser vitales.

Posibilidad de anteponer la asistencia sanitaria al rescate

Esto nos va a asegurar un mejor tratamiento del accidentado, pues
desde el primer momento va a tener atencion especializada. Llevar la
solucidn a la victima, es muchas veces mas til y facil que llevar fa victi-
ma a la solucién.

Rhorro de esfuerzo y tiempo

Siempre que se pueda v como mencionamos anteriormente, debe-
remos intentar hacer primero lo mas sencillo. Siempre es mds facil, v
simplifica los sistemas de rescate, descender a las victimas que izarlas.
Tengamos esto en cuenta cuando sean viables las dos opciones.

Demarcar las zonas de actuacion

Distinguir las tres zonas de actuacion: zona caliente, zona templada
y zona fria, segdn la peligrosidad v cercania al drea del siniestra.

Simplificar

Que conozcamos y dominemos estas técnicas a la perfeccion no tie-
ne porque obligarnos a hacer uso de ellas. Hay ocasiones en que con
una solucién simple evitaremos montar una complicada maniobra. En de-
finitiva, debermos valorar la situacidn.

Prestar atencion a los detalies

Prestar atencion a los detalles se refiere, por una parte, a la vigilan-
cia continua que debemos izner con cualquier tipo de instalacién que
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montemos, ya que estamos en un medio muy peligroso y las consz-
cuencias pueden ser fatales, por lo que tendremos que estar atentos
continuamente. Perc por otro Jado se refiere a ser observador: el bom-
bero rescatader debe ser capaz de ver circunstancias gue para otra per-
sona pueden pasar desapercibidas, detalles a tener en cuenta por su pe-
ligro y que nos puedan facilitar un trabajo como el montaje ce
instalaciones.

FASES TACTICAS DE UN RESCATE

Previa

Se trata de conseguir la mayor informacidn posible para hacernios
una composicidn de lugar, del tipo de siniestro que nos vamos a encon-
trar, lo cual nos puede hacer ganar tiempo. Esta informacién previa la ten-
dremos que demandar en el parque, y de camino al sintestro lo que pue-
da ir recopilando la central.

Es muy importante poseer datos como:

- Altura.

+ Tipo de sniestro.

» Ndmero de victimas, lesionados, atrapados o recuperacién de ca-

déaver.

- Edad de las victimas.

+ Hora del suceso.

+ Lugar exacto, o lo més aproximado posible.

Una vez en el siniestro, y por los riesgos que conileva, tendremas
que ser muy riguroscs en los siguientes puntos: reconocimiento, pre-
rrescate, rescate v terminacidn, Puesto que el tiempo corre en contra
nuestra y podemos poner en peligre nuestra vida y quizé la de la victi-
ma, intentaremos reducir al maximo los imprevistos, v sino surgen, serd
sefial de una buena planificacién.

El manejar un esquema como el que sigue y que sea conocido por
todes, nos hard trabajar con mayor seguridad, rapidez y rentabilidad
de medios, ya que el fin que buscamos es rescatar a las victimas en
las mejores condiciones sanitarias y que salgan todos con buen pie
del siniestro.

1° Reconocimiento

* Recopilacion de informacién, Complementa a la fase previa, pero
los datos son mas fiables pues la informacion la tormamos en el lu-



gar del sintestro. Confirmamos el ndmero de victimas, localizacion,
nivel de gravedad, nivel de conciencia. ..
+ Decisiones a tomar. Una vez confirmada la informacién v teniendo
va idea del espacio de trabajo, el mando evalta la posible necesidad
de mds ayuda para el rescate, y asi lo comunicard, llegando ésta lo
antes posible.
Control del siniestro. Acordonar el drea v demarcar las tres zonas
Todo dependerd de la naturaleza vy complejidad del rescate. No es
lo mismo un pozo de gran didmetro, que una antena, que un colector
con acceso por un registro de boca de hombre, gue un trabajador
colgando de una grisa...
Tipo de trabajo en aftura. Este reconacimiento técnico se reali-
zara simultdneamente al apartado anterior. Veremos los proble-
mas que nos podremos encontrar y la cantidad de personal que

necesitaremos.

Reconocimiento de peligros. Se refiere a los peligras inherentes a la
altura, como: electricidad, fuego, productos téxicos, explosiones, lu-
gares de anclaje, filos cortantes, superficies abrasivas...que puedan
hacer que necesitemos dotaciones de bomberos que actlien sobre
ellos mientras efectuamas el rescate.

Plan de actuacion. Ya hemos confirmado el siniestro y con la infor-
macidn empezamos a tomar decisiones sobre el tipo de actuacidn.
No serd ¢l mismo planteamiento el rescate de victimas que la re-
cuperacion de un cadaver.

El plan de actuacidn es una de las partes mas importantes def res-
cate, su elaboracién depende de todos los datos que tengamos en
la fase previa, del reconocimiento a la llegada al lugar de interven-
cién, de los conocimientos y de los recursos materiales y humanos
con los que contemos. Pero aundue es importante, también lo es la
flexibilidad ante los imprevistos.

2° Prerrescate

Este aspecto es muy importanie e incluye los siguientes puntos:

+ Montar un primer acceso a uno o dos bomberos socorristas, de-
pendiendo de la zona y los peligros, que reconozean a la victima y
evalten una posible asistencia de personal médice para proporcio-
nar los primeros auxilios.

- Bl plan de actuacién ha de estar bien estructurado pero ser fle-
xible ante hechos inesperados y poder improvisar soluciones
que modifiquen el plan preestablecide. Por ¢jemplo, en un edi-
ficio colapsado con bomberos va trabajando v rescatande, un
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nueve derrumbamiento puede hacer que tengamos que resca-
tar a los rescatadores. Es necesaric anticiparse a este tipo de he-
chos.

- Preparar recursos personales. Dependiendo del numere de victi-
mas y de la naturaleza del siniestro, necesitaremos mds 0 menos
personal, de diferente nivel de formacidn v especializacién, desde
los mandos al personal sanitario.

- Disponer los materiales necesarios para la proteccidon de los bom-
beros rescatadores: EPR, equipo NBQ, para fuego. .. asi como equi-
pos de rescate de otra naturaleza: luminacidn, achigue. ..

- Adecuar el lugar del simestro. Nos referimos a los recursos que pre-
visiblernente necesitaremos: iluminacidén para la noche, proteccién
contra el fuego, controf de peligros secundarios, entibacicnes. ..

- Organizar las comuriicaciones: emisoras, teléfonos con cable, sil-
batos, etcétera.

« Proveer y distribuir al personal: mando, equipo de rescate, equipo
de traccidn si hay que elevar victimas, equipo SOS o de rescate de
rescatadores, equipo de seguro.

3° Rescate

« Emplazamiento del dispositivo para subir o bajar a las victimas.

« Tener claro el sistema v los incidentes posibles.

- Prestar atencidn al montaje de los sistemas de anclaje de seguri-
dad.

» Comodidad de acceso para cuando la victima se encuentre fuera de
peligro.

- Postbilidad de tener que buscar a las victimas donde se encuentren,
lo que conlleva un incremento de perseonal.

» Una vez que hemos accedido a la victima, evaluaremos si es nece-
sario administrarle tratamiento médico o basta con el primer soco-
rro. Lo que nunca debe faltar es el apoyo psicoldgico durante todo
el rescate.

+ Estabilizacidn y equipamiento de las victimas para el transporte:
triangulos de evacuacién, camillas...

- Por fin, realizaremos el ascenso o descenso de las victimas. Es muy
importante la comunicacidn entre los miembros de arriba, abajo y
los que acompafan a las victimas.

+ Cuando se llega a la zona fuera de peligro, proporcionaremos tra-
tamiento médice ,si no o hemos podido dar, y evacuaremaos.



4° Terminacion

* Recogida del equipo. Incluye recuento e identificacién del mate-
rial, desmontar la maniobra gue hemos montado sin riesgo para los
bomberos rescatadores. En algunos casos podremos tener en cuen-
ta la posibilidad de abandonar algo de material, sobre todo si es muy
dificil de recuperar, es de poco valor o si esta deteriorado por el res-
cate con alguna sustancia que lo convierta en inservible.

- Aunque nadie suele hacerlo, salvo las compafilas de seguros, cabe
la posibilidad de llevar a cabo una investigacion si el juez lo deter-
mina o si las circunstancias lo indican.

Y algo que no esta de mas en cualquier siniestro es una puesta en
comun de todo el equipo, que puede ser breve en el siniestro y lue-
g0 mas seria en el parque, de |a que podemos aprender mucho.
Analizar los errores cometidos v sacar conclusiones de cada fase del
rescate, que nos hardn ser més precisos en el futuro y aumentar la
efectividad, seguridad v coordinacion y en definitiva desempefiar me-
jor nuestro trabajo.

1701 I



SECCION

PARTE TEORICA



Legislacion

|.1.1. LAS NORMAS

u utilidad radica fundamentalmente en unificar criterios a la hora

de fabricar cualguier material, con el fin de evitar abusos a los
usuarios. Los estados las elaboran para definir las exigencias de con-
cepcidn, fabricacidn, informacidn, nivel de calidad, asi como los en-
sayos y certificados a obtener.

La UE, con el objeto de facilitar 1a libre circulacidn de mercancias
dentro de los quince estados miembros, elabora las normas que definen
las exigencias minimas comunes que todos han de cumplir, indepen-
dientemente de otras disposiciones que posea cada estado soberano.

la elaboracién de las normas corre a cargo del Comité Europeo de
Normalizacién (CEN}. En cuanto al material que utilizamos para rescate
en verticales, gran parte de él proveniente de la montafa y la escalada,
corresponde al grupo de trabajo ne 5. Dicho grupo de trabajo estad com-
puesto por Tabricantes europeos de equipos, representantes de federa-
ciones, representantes de laboratorios de ensayos homologados, repre-
sentantes de organismos nacionales de homologacion (TUV, AENOR,
etcétera), y representantes institucionales. El CEN estd constituida por
dieciocho paises, los quince estados miembros de la UE méas Suiza, No-
ruega e Islandia.

1.1.1.2. LA CERTIFICACION “CE”

La UE determina en la directiva 89/686/CEE, concerniente a los
EPI, {equipos de proteccidn individual}, gue éstos han de tener una cer-
tificacidon “CE" (Conforme a las Exigencias), segun procedimiento de-
finido en esa directiva.
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Las normas CEN son referencia normativa para la obtencidn de la
etiqueta CE. En ausencia de alguna norma, por novedad de un EFI por
gjemplo, serd el laboratorio el que determinard su validez conforme a la
directiva en funcion del uso definido por el fabricante.

1.1.1.3. LOS EPI

Como hermos mencionado son Equipos de Proteccién Individual, es
decir, todo dispositivo o medio que llevaréd un usuario con ¢l fin de pro-
tegerse contra unNo o Mas riesgos susceptibles de amenazar su salud o su
seguridad.

Existen nurnerosos tipos de EPI, contra calor, frio, ruido, etcétera.
En general los equipes que usamos pertenecen a los de proteccidn con-
tra choques:

PROTECGION CONTRA LOS CHOQUES

Caida de objstos Caida de personas

* Pravencion de caidas | ® Prevencion de caidas
por deslizamiento de altura

Tipo de material Tipo de material Tipo de material
|

* Cascos * Crampones * Mosquetones

* Tornillos

® Clavos

* Arneses

* Cuerdas

* Anillos

® Poleas

* Descensores

* Blogueadores

* Amortiguadores de caida

Dentro de los EP se distinguen tres categorias.

EPl de categoria |: protegen contra riesgos minimos, gatas de sol por
ejemple. La certificacidn la proporciona el mismo fabricante y llevara la
etigueta CE.

EPI de categoria [I: protegen contra riesgos mas importantes, por
ejemplc cascos o crampones. Estos los certifica un laboratorio homolo-
gado v se adjuntan con manual de instrucciones, etiqueta CE y ano de
fabricacidn.



EPI categoria [Il: son los que protegen contra los riesgos mortales, o
cue pueden dafar la salud grave e irreversiblemente. Pertenecen a esta
-ategonia los que en el cuadro anterior estédn dentro de prevencidn de ca-
Zas de altura. Han de ser certificados anualmente por un laboraterio
nomologado v deberdn ir acompanados de un manual informativo, eti-
cueta CE, afo de fabricacién y ndmero de laboratorio.

Otros sellos, que han de ser indelebles, definidos por las normas
ZEN, serian los usados para identificar diferentes tipos de un mismo
sroducto. Tomemos como ejemplo los mosquetones o conectores se-
zin la norma. Los HMS {ver mosquetones) estardn marcados con una
=, los destinados a las vias “ferrata”, (uso en cabo de anclaje) con una
v los ovalados con una X. El resto de los mosguetones no tienen mar-
-zs. Otro ejemplo son los clavos de escalada: los de segure se marcan con
una 5y los de progresion con una P ademas de llevar impresa la longi-
wud util del elemento.

.1.1.4. LOS LABORATORIOS HOMOLOGADOS

Existen en varios pafses y examinan las solicitudes de certificacidn de
'os productos. Una vez concedida la etiqueta CE, se examina cada afio
suvalidez al azar, siendo posible el hacerlo en un pais diferente al de ori-
zen del producto. Sino cumple, los laboratorios se informan unos a otros.

|.1.1.5. OTRAS NORMAS. EL MANUAL INFORMATIVO

Es otro requisito que, ademas de contener el nombre v direccion del
fabricante, incluird instrucciones de uso, mantenimiento, limpieza, du-
racion del producto el significado de las etiquetas vy estard redactado
en la lengua del estado en que serd vendido, aunque para materiales pe-
guefios (mosquetones, cintas, etcétera) es suficiente con que esté a dis-
posicion del usuario en la tienda.

[ndependientemente de estas homologaciones obligatorias, existen
otras pertenecientes a organismos deportivos como la que otorga la UTAA
{Unidn Internacional de Asociaciones de Alpinisma) a los materiales que
cumplen unas caracteristicas establecidas por sus miembros. Estas ho-
mologaciones son voluntarias para los EPI, no asi la etiqueta CE, obliga-
toria desde el | de Julio de 1996 en toda la Unidn Europea.

Aun asi, los productos con la etiqueta CE evidentemente no son igua-
les. Lo que asegura estd certificacidn sen unos minimos de seguridad es-
tablecidos como esenciales. Hay fabricantes que se imponen exigencias
superiores a las establecidas por la norma, por ello los productos estardn
diferenciados por la eficacia en su uso, el disefio, la comodidad...
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Existe otra norma, la 1ISO 9000, que determina tanto la calidad en
el proceso de fabricacion, como el ajuste a las leyes y normas asi como
la gestidn interna de la empresa fabricante. La norma [S5O {Internatio-
nal Standard Organization) es pues, una garantia sobre el {abricante que
cubre desde el disefio del producto hasta la fabricacién, la venta y la
atencion post venta.

Algunos fabricantes aplican otras normas de control o sistemas de
pruebas, como el americana 3 Sigma, utilizado en Europa por el fabri-
cante francés Petzl, entre otros. Sigma es el simbolo para representar la
desviacidn tipo, sobre el valor medio de resistencia de un amplio mues-
treo de la produccién. Este fabricante multiplica por tres las pruebas
para determinar ese margen, por eso lo han llamado 3 Sigma.

Otros fabricantes realizan en algunos de sus productos un test indi-
vidual. Una vez que el producto estd [isto, se le somete a una tensidn me-
cénica significativa, pero no destructiva, v se observa el comportamiento;
posibles fisuras, posibles deformaciones, crujidos v en general un buen
aspecto visual. Este test no debilita y sin embargo puede ayudar a desechar
productos defectuosos.

Para ampliar esta informacidn, se puede acudir directamente al Real
Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regulan las con-
diciones para la comercializacion y libre circulacidn en la CE de los equi-
pos de proteccion individual (BOE 28/12/1992), aunque es interesante
buscar las medificaciones posteriores realizadas a este real decreto, me-
diante la Orden Ministerial de |6 de Mayo de 1994 (BOE 01/06/1994),
mediante el Real Decreto 159/1995, de 3 de Febrero (ROE 08/03/1995),
y mediante la Orden Ministerial de 20 de Febrero de 1997 {(BOE
06/03/1997). En ese real decreto se establecen las dispasiciones preci-
sas para el cumplimiento de la Directiva del Consejo 89/686/CEE, de 21
de Diciembre de 1989 (publicada en el Diario Oficial de las Comunida-
des Europeas de 30 de Diciembre) va mencionado anteriormente.

Es interesante consultar el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo
BOE n® 140, de |2 de junio, en el que aparecen las disposiciones mini-
mas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores
de equipos de proteccidn individual, en cuyo anexo I, punto 9, viene
un listado de trabajos que necesitan dispositivos de presidn del cuerpo
y equipos de proteccion anticaidas (arneses de seguridad, cinturones
anticaidas, equipos varios anticaidas y equipos con freno absorbente
de energfa cinética).

Llegado a este punto conviene aclarar algo sobre fa normativa. Una
vez comentado que estos matenales son EP! de 3¢ categoria porque evi-
tan lesiones que pueden llegar incluse a la muerte, sin contar con la im-



portancia de que la empresa fabricante cumpla la normativa 1SQO 9000,
debemos diferenciar dos campos de uso principalmente.

Primero, el campo del trabajo, el cual esta reguiado por las directri-
ces del Comité Técnico 160 y que tiene por nombre Equipo de Protec-
cion Individual contra caidas en altura.

Segundo, el campo del ocio, el cual regula el Comité Técnico 136y
llamade equipo para montafismo.

Estas diferencias estdn evidentemente disefiadas por el destino que
se va a dar a los productos, pero existen elementos que se utilizan en am-
bos campos, como los mosquetones, que tienen en la normativa de tra-
bajo CE.362 y para el deporte CE.12275, lo que no quiere decir gue
sean unos mejores que otros, sino que su disefio es diferente, en con-
cordancia con su uso.

Surge la pregunta scbre los profesionales de ia montafa tienen
que hacer uso de la normativa de trabajo, guias de montafia, profeso-
res y monitores de los deportes de montana, bomberos rescatadores,
etc? 0 jse tienen que guiar por la normativa deportiva?, pero esa es
otra historia. Vamos a enumerar las normativas que elabora cada Co-
mité Técnice y nos forjaremos una idea de los campos que desarrolla
cada uno, no obstante en la tercera parte veremos un ejemplo de di-
ferencias con los arneses.

CENTC.160
Comité Técnico para Equipos de Proteccidn Individual
contra caidas en altura.
EN.341:  Dispositivos de descenso.
=N.353-1. Dispositivos anticaidas guiado sobre linea de anclaje rigida.
=N.353-2: Dispositivos anticaidas guiados sobre linea de anclaje flexible
EN.354: Cordinos.
EN.355: Absorbedores de energia.
=N.358; Cinturones y cordinos para posicionamiento en el trabajo v
aseguramiento.
=N.361:  Arneses de cuerpo entero,
=N.362:  Conectores (mosguetones).
=N.397:  Cascos industriales de seguridad.
=N.795:  Dispositivos de anclaje.
EN.BI3: Arneses de pelvis,
SN.1496: Dispositivos de elevacién para rescate.
=NL1498:  Anillos de rescate.
=N1891:  Cuerdas (con camisa/alma) con bajo coeficiente de alarga-
miento.
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CENTC.136
Comité Técnico para equipamiento de montafismo,
EN.564: Cerdines o cuerdas auxiliares.
EN.565:  Cintas.
EN566:  Anillos de cinta.
EN.567: Blogueadores.
EN.568:  Anclajes de hielo.
EN.569:  Clavos ¢ pitones de roca.
EN.892: Cuerdas de montafa dindmicas.
EN.893:  Crampones.
EN.958.  Sistemas disipadores de energla para via ferrata.
EN.959:  Anclajes de roca.
EN.12270: Empotradores,
EN.12275: Conectores (mosquetones).
EN.12276: Anclajes movibles mecanicos.
EN.12377: Arneses.
EN.12278: Poleas.
EN.12492: Cascos de escalada.
EN.13089: Herramientas de hielo (piolet y maza-piolet).

Estas listas resultan curiosas para los profesionales del rescate. Por
un lado, tenemos que intentar que nuestro material tenga las certifica-
ciones de trabajo, y st tiene las deportivas, mejor, pero hay elementos que
no tienen homologacidn de trabajo, por ejemplo las poleas, los bloque-
adores, etc. Pero ojo, que un material no tenga la homolegacion dentro
del Comité de Trabajo, no quiere decir que sea inseguro, la vida huma-
na vale lo mismo trabajando que en el entorno del ocio, pero redine unos
requisitos diferentes. Por otro lade, los test son suficientemente fiables,
adernds, en algunos casos, duplicados por las homologaciones de la UIAA,;
mientras no exista normativa especifica para rescate con cuerdas en los
Cuerpos de Bomberos, tendremos que buscar nuestro material con las
mejores certificaciones v homologaciones posibles dentro de los estén-
dares que existen.

Todas estas normas EN, y algunas otras, pueden sernos titiles a la hora
de elegir nuestros equipos de trabajo v nos dan idea de las caracteristi-
cas exigibles a los materiales.

|.L.1.6. LAS NORMAS DE LA UNION INTERNACIONAL DE ASOCIACIONES DE
ALPINISMO. LA ETIQUETA UIRA

Las normas de la UIAA estdn pensadas para materiales de monta-
dismo, y equipos para escalada y alpinismo. El érgano que admirnistra las



etiquetas de la UIAA es la Comisién de Seguridad. Existen una serje de
delegados nacionales que representan a cada estado miembro. Hay cua-
tro directores técnicos, normalmente para las siguientes dreas: uno para
la zona de habla inglesa, otro para la de habla francesa, otro para el area
de habla alemana, v otro para la de habla espafiola y/o italiana. Los fa-
bricantes también pueden ser miembros de la Comision de Seguridad.

l_os pagos por los sellos UIAA se abonan anualmente, pero jcémo se
conceden? Las etiquetas o sellos UIAA se conceden enviando a la ofi-
cina de la ULAA en Berna (Suiza) la siguiente documentacion:

- Un justificante del test por un laboratorio aprobado por la ULAA.
Sino, se podréa:

+ Un certificado de test avalade de por un Cuerpo Notificado {la-
boratorio) por la UE.

« Ademds: un justificante de test de un organismo de la UE, o acep-
tado por ésta.

- Una declaracidn formal del fabricante,

Posteriormente una vez revisado se concede un certificado de apro-
bacidn y el fabricante puede ponerlo en sus productos, siempre envian-
do los certificados cada afo, de los retest anuales.

En Espadia, la UIAA sdlo reconoce un laboratorio v unicamente para
ensayos y pruebas de mosquetones: el laboratorio de ensayos de la Cs-
cuela de Ingenieros de la Universidad de Bellaterra, en Barcelona.

Las normas de ia UIAA se basan en las normas EN de la Unidn
Europea, amphadas con requerimientos de seguridad. Para obtener
una etiqueta UIAA, se deben cumplir, ademds, los requerimientes de
Jla norma EN. Con esto queda demostrado que los estandares de la
UE, los conocides EN, no son mejores que los de la UIAA, los depor-
tivos; sino sdlo son diferentes para el ambito de unificacidn de la Unicn
Europea, que no son los mismos paises asociados que los de la UIAA.
Ademds hay un detalle que nos protege a los consumidores en Ja Unidn
Luropea, los fabricantes extranjeros que no pertenecen a la UE tie-
nen que certificar sus productos con la marca CE (conforme a las es-
pecificaciones de una norma EN) para venderlos en la UE, aunque po-
sean la etiqueta UTAA.
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Material

2.1 MATERIAL COLECTIVO
.2.1.1. CUERDAS

Podemos asegurar que, dentro de la cadena de seguridad, la
cuerda es el elemento més importante para el bombero en los
rescates en verticales, por eso vamos a realizar un examen maés ex-
naustivo de este material que de otros, que aungue puede gue no
s2an menos importantes, si son menos frdgiles y delicados a la hora
Je su mantenimiento, elegirlos para trabajar vy cuidarlos después de
U UsO.

Materiales

Las fibras naturales han sido eliminadas del rescate con cuerdas,
stilizandose dnicamente para algunos trabajos auxiliares aungue cada
-2z en menor medida, ya que se pudren con el tiempo y no seportan
mucha carga, ademds de no ser muy amortiguantes comparadas con
as fibras sintéticas. El nailon amortigua ocho veces mas que el cafia-
mo y 27 veces méds que un cable de acero. Para la elaboracién de las
cuerdas sintéticas se utilizan tres fibras fundamentales: polipropiieno,
soliéster y nailon.

El polipropileno es junto con el polietilena el mas ligero. Las cuer-
a3 fabricadas con este material flotan y no se deterioran con la hu-
medad, son resistentes a muchos productos quimicos, vy a las torsio-
~es. Tiene como incenvenientes la reducida carga de ruptura y que se
Jeteriora répidamente si se la expone a los rayos del sol ¢ al calor, ade-
mas de tener una capacidad de amortiguacion un 60% inferior a la del
nailon.
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El poliéster, también llamado DACRON. Las cuerdas elaboradas
con este material son muy resistentes a la abrasién y a las torsiones, su
carga de ruptura es relativamente alta perc resultan poco eldsticas. Es-
tas cuerdas son resistentes al agua, productos quimicos, luz solar y tem-
peraturas elevadas, no absorben demasiada agua y no se reduce dema-
siado su resistencia estando mojadas, aungue no son tan amortiguantes
comno las de nailon. Los dcidos y la sosa caustica las dafan si actdan so-
bre ellas un determinado tiempo.

El nailon, también PERLON ¢ GRILON, se define como una resi-
na sintética de poliamida. Es un 17% més ligero que el poliéster, con su-
perior elasticidad, e inferior a otros oroductos quimicos, Mojado pierde
entre un 10% v un 20% de resistencia, pudienda llegar al 30%, pero con-
serva una gran efasticidad, Resutta muy débil ante los dcidos v presen-
ta una cierta tendencia a absorber humedad. Existen muchas variacio-
nes del nailon, para la construceidn de cuerdas se emplea el nailon 6 y
el nailon 6'6. El nailon 6'6 funde a 2500y “reblandece” a los 230°, mien-
tras que el nailon 6 funde a 2100 y “reblandece” a los 160°.

Otras fibras: fibras de alto rendimiento

El Kevlar, de la marca Du Pont, es una fibra de Aramida que aguan-
ta las altas temperaturas y es muy resistente a la traccidn, a la vez que
muy sensible a la abrasién, a los rayos UV v a determinados productos
quimicos. Normalmente usade para los chalecos antibalas, es muy difi-
cil de utilizar en nudos y en formas sometidas a torsidn, es menos elds-
tico que el acero y sustituye a los cables de este material, pues a misma
resistencia tiene mas ligereza y menor didmetro.

El Dyneema es una fibra compuesta por macromoléculas de polie-
tileno vy resulta diez veces mas resistente que el acero {a igualdad de
peso). Existen cintas y cordinos fabricados en este material. Su princi-
nal ventaja es que presenta una excelente resistencia a la abrasién, a los
rayos UV y a los productos quimicos, pero resulta muy poco eldstica y
“reblandece” a pocos grados centigrados.

Los polimeros de cristal liquido (LCPs) componen fibras de alto
rendimiento en haces de multifilamentos termopldsticos. Tienen una
gran resistencia, baja absorcién de humedad y extraordinaria resisten-
cia a los productos quimicos. Se usan muy poco.




CUADRO DE CARACTERISTICAS DE FIBRAS

| NAILON |POLIESTER| POLIPROPILENO |POLIETILENQ| KEVLAR | DYNEEMA

FUERZA

+ Capacidad de
rotura-seco
(gramos/hilo)

» Fuerza en seco
comparada
himedo

+ Capacidad ab-
sorber cargas
chogque

7°08'5

85/80%

excelenta

708’5

100%

buena

6'5

100%

muy buena

60

100%

regular

18-26"5

95%

pobre

30°0

100%

regular

PESO:

* Peso especifico
* Flotabilidad

114
no

1738
o

091
si

0°95
si

1744
no

0’97
si

ELONGACION:

+ Porcentaje a
la rotura

* Deslizamiento
(extension cargas
suspendidas}

18-25%

moderada

12-15%

haja

5-25%

alta

15-25%

alta

1'5-3.6%

muy baja

3'5%

moderada

EFECTOS DE
_A HUMEDAD:

+ Absorc. agua de
las fibras

+ Propiedades
dieléctricas

2'8%

pobre

menosi%

buenas

nada

excelentes

nada

excelentes

3'5-7°0%

pobre

nada

excelentes

JEGRADACION:

* Resist. rayos UV
del sol

+ Resistencia

putrefaccién

y moho

Mado de

almacenamiento

buena

excelente

seco

excelente

excelente

Seco

pobre (negro mejor)

excelente

seco

nula fnegro mejor)

excelente

Seco

nula

excelente

5ec0

nula

excelenie

Seco

=ZSISTENCHA DE
% CUERDA A
LZRASION;

» Camisa

muy buena
excelente

excelente
excelenie

buena
buena

muy buena
excelente




CUADRO DE CARACTERISTICAS DE FIBRAS (Cont.)

PROPIEDADES
TERMICAS: 1
| < FundeaC | 215249°C | 254-260°C 165°C 135 426°C(+) | 147G |
* Reblandece a°C | 121°C 135°C 93°C 85°C 177°C 65°C
+ Temp. trab.-!-baja:L -56°C -56°C 29°C 73C 73°C -129°C
RESISTENCIA:*
|+ Resist. a acidos nula buera excelente excelente | nula | excelente
* Resist. & alcalis | muy buena nula excelente excelente nula excelente
* Resist _aceiles muy buena | muy buena muy huena muy buena | muy buena | muy buena
L ¥ gasofinas

Diametros y longitisdes
En Europa, lo habitual es el uso de cuerdas de entre 9 mm y 12 mm
de didmetro segun uscs, pero en EE UU se utiizan de mayores didme-
tros, o sea, mayor relacidn de margen de seguridad. De acuerdo con esto,
hay fabricantes de material, Petz] sin ir mds lejos, que fabrican poleas, des-
censores, !0, bloqueadores, etcétera sobredimensionados para este mer-
cado, aungue presenten problemas como:
« Mayor costo al emplearse mds materiales de elaboracidn.
- En cuerdas mayor didmetro, lo que implica més peso y mayor difi-
cultad de transporte.
- Problemas de uso, por gjemplo dificulta el rapel debido al peso.
+ Uso de material especitico para sobredimensiones respecto a Eu-
ropa.
Comoe ventajas podemos mengionar su carga de ruptura superior y
la mayor resistencia a la abrasion.
En cuanto a las longitudes, las mds cornunes son 20, 30, 40, 50, 60
y 100 m, pero siempre teriendo claro que es posible comprarlas en ro-
llos de 200 m o mas, segtin el didmetro, o encargarfas de la longitud gue
se adecue a nuestras necesidades.

La fabricacién

En general, en Europa, la construccidn mas comun es la compues-
ta de camusa y alma. Enlos EE UU v otros paises se usan también otras
construcciones (fig. 2).

* Resistencia es relativa a: duracidn de la exposidn, porcentaje de concentracidn y
temperatura del compueste.
+ Empieza a descomponerse.
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Cuerda torcida 0 enroscada. Estan fabricadas enroscando las fibras
en hilos, los hilos en hebras v las hebras enroscadas terminando la cuer-
da. Ventajas: se puede ver cada parte de la cuerda. Inconvenientes: to-
das las fibras estdn sometidas a la abrasién. Bajo tension {rdpel}, tienden
a girar si estamos colgando libremente en el aire. Son propensas a rizar-
se y resultan dificiles de anudar.

Cuerda de 8 ramales trenzados. Se fabrican trenzando ocho hebras
de algoddn o nailon. Ventajas: buena resistencia a la abrasidn vy gran
tuerza de tensién. Inconvenientes: como en las construcciones de tor-
sion, todas las fibras estdan expuestas a frecuentes intervalos de trenza-
do exterior en toda la longitud de la cuerda. Este tipo de cuerda es sus-
ceptible de encoger y anudarse.

Cuerda de trenza sobre trenza. Fabricadas con dos hebras, una en-
cajada en la otra. Un 60% de la resistencia de la cuerda lo proporciona
la hebra interior y un 40% la exterior. Ventajas: buena carga de rotura,
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Figura A

haciendo trabillas

I - 34

cortes transversales BESi

~ hormigdn
F4 g

dependiendo del material usado. Suave y blanda para el trenzado. [n-
convenientes: bajo cargas de trabajo, la resistencia a la abrasién es mala.
Por el tipo de estructura es muy eldstica bajo carga.

Cuerda camisa-alma. las hay dinamicas y estaticas, y siempre son
elaboradas con fibras sintéticas. El alma aguanta el 80-85% de la carga
total de ruptura, la camisa soporta entre el 15-20%, ademds de proteger
al alma de la abrasion, contarninacion. .. Ventajas: buena carga en tension,
Las fibras del alma son tan largas como la cuerda. Bajo giro en carga. Tac-
to muy suave, Se pueden hacer nudos més apretados que con las cuer-
das trenzadas. Tiene una elasticidad minirma con cargas ligeras (una per-
sona), perc con cargas pesadas llega a darse de sf entre un 40 v un 70%
antes de romperse. Si la camisa estd muy dafada hay que desecharla.
|as de nailon ofrecen una buena relacidn resistencia/didmetro. Ademés
de la carga de ruptura estética, debemos prestar atencidn a otras carac-
teristicas; como que no se rice demasiado, que mantenga bien los nudos,
un buen nimero de caidas UIAA, baja fuerza de choque, etcéiera.

Existen unas normas generales de mantenimiento que debemos se-
guir. Hay que procurar no pisar la cuerda, por dos motivos principales, el
primero es que en terreno con tierra y arena, pequefas particulas pene-
tran entre los hilos, y cizalldndolos cuando sometemos a tensidn la cuer-
da, restandole resistencia. La segunda razdn es que si pisamos las cuerdas
cuando estamos trabajando en altura, especialmente en planos inclinados
{cublertas inclinadas), la cuerda actda como si fuera un rodillo y puede ha-
cernos perder el equilibrio y caer. No debe entrar en contacto con produc-
tos quimicos. No dejarla al sol, pues los rayos ultravioleta son muy dafinos
para estos maferiales. Tampoco es conveniente someterla a tension durante
mucho tiempo. Hace tiempo, para secar las cuerdas de bomberos, estas
se colgaban en la torre con un peso en la punta; éste es un claro ejemplo
de algo que no debemos hacer, se debe secar a la sombra en un sitio aireado.
[ntentar no sobrecargar los nudos. No trabajar, en la medida de les posi-
ble con ellas mojadas o heladas (ver mantenimiento). No sobrecalentarla
innecesariamente, con un rapel rdpido por ejemplo, vy no someterla a tor-
siones o rizos. Debemos recordar que las cuerdas son muy vulnerables al

corte cuando estan en tensién, mucho mas que
pilar de estando flojas. Debemos, por ello, protegerla de
las aristas y cantos afilados con protectores para

man
gage cuerda parada, aungue sean Caseros, con un

e de 70 mm @

cinta de mangaje vigjo {fig. A) ¥ con protectores espe-
Sz A_u%nclaje ciales para cuerda en movirmiento.
.

En las cuerdas dindmicas de este tipo de
alma y camisa pueden deslizarse, por ello al-



gunos fabricantes, como se ha hecho desde hace mucho en espeleolo-
gia, recomiendan mojar la cuerda estatica en agua limpia antes def pri-
mer uso, y dejarla posteriormente que se seque en lugar seco y fresco,
vy a la sombra, ast reduciremos el deslizamiento de alma y funda, pero de-
beremos tener cuidade con la longitud, pues encogerd un poco.

Enrollar la cuerda {fig. 3)

Proponemaos dos maneras; una tipa mochila, y otra para llevar en ban-
delera. Para la primera, empezamos a enrollar cogiendo ambos cabos o des-
de el centro de la cuerda. Para la segunda, comenzaremos por uno de los
cabos de la cuerda v hacemos los remates como muestran los dibujos.

y _ N
7/ enanillos Ty

I 1 |

(R : b
(i ||l en mochila §
\ .l\-‘ ,‘I ¢
e

Los modelos

Serfa imposible enumerar todas las marcas v modelos que existen
en el mercado, no obstante, veremos alguna de Beal y de Roca.

BEAL. Este fabricante francés elabora cuerdas muy buenas. En las
semiestaticas {mal llamadas estéticas, pues aguantan caidas de factor 1)
distingue tipo A, para rescates o lineas de vida, trabajos en tensién o
suspension, y tipo B, con un didmetro v resistencia interiores a las de
tipo A. Por supuesto, posee la certificacion CE vy el certificado de cali-
dad 1SQ 9002. Incluyen en su interior banda de idenzificacion, marcaje

Figura 3

35

=



alma de 4 husos

Construccidon cuerda
Roca «Tasmania»

Figurg 4

alma de mdltiples usos
.

- de poliamida, rodeando

*or, € camisa o funda

Construccian cuarda
Edelweiss «Stratos 8000 +»

Figura 5

P - 3

&, trenzado exterior
de cada corddn
de poliamida

en terminales. Suelen ser de poliamida (Antipodas, industrie, interven-
tion, Erge, Bonsai) v poliéster (Baobab) y ofrecen terminales cosidos (ex-
clusivos), Los didmetros son 9, 10, 105, {1, [I'5 v 12'5 mm. Esta dltima
de 12'5 min diametro, Ergo, para los bomberos en intervenciones, CE EN
1891, y en Francia conforme a normas de seguridad civil con certifica-
do NIT nel29-83-92. Ofrece muchas posibilidades de eleccidn: centro
marcado, cambio de color de hilos en el centro, programa de trenzado,
impermeables, etcétera.

ROCA - Este firma espanola lleva desde 1891 fabri-
cando cuerdas, arneses, cintas... También en las cuerdas
semiestaticas distingue entre tipo A y B. Destacaremos
la gran relacidn calidad / precio, certificacion CE, homo-
iogadas, y la gran variedad, sobresaliendo el modelo Tas-
mania, que aguanta un test hard choe, prueba comple-
mentaria de la UIAA, que estudia la caida sobre una ansta,
Se efecta igual que el estandar {caidas de factor 2 sobre
un mosquetdn con un peso de 80 kg), pero sustituyendo
la placa mosquetdn por una pieza metdlica de un dngulo
de 90° cor la arista redondeada a 0'75 mm de radio. La
fabricacidn (ver fig. 4) es lo que la hace mdés resistente.
Otro fabricante de cuerdas antiaristas es Edelweiss en su
modelo Stratos 8000+, pero su elaboracidn es diferente (fig. 5).

Este fabricante presenta muchas posibilidades de eleccion: trata-
miento Long-life, exterior de teflén que hace a la cuerda mas duradera
y resistente a la abrasién, tratamiento de impermeabilidad Tot sec, bi-
dibujo. También ofrece una cuerda
auxiliar en Dyneema (polietileno de
alta densidad), muy ligera v resisten-
te, con bajo didmetro. No aguanta
tanto como el kevlar, pero es muy
bueno, practicamente similar

trenzade de monofilamentos

todos los cordongs

Los terminales

Los terminales de las cuerdas, nos
proporcionan mucha informacidn y son
exigibles al comprarla. Nos dicen el nd-
mero de norma CE, la etiqueta CE, el
laboratorio de prueba, la marca, el uso
para las de aseguramiento (dindmicas); un | dentro de un circule para en-
cordamiento en simple, un /2 dentro de un circulo para indicar su uso en
doble y dos circulos en interseccion para indicar uso gemelo, en paralelo. Nos




podran informar de longitud, si es impermeable, afio de fabricacidn, v si
tiene otros tratarmientos.

“Rescue 11" de Roca

Es una cuerda especial para rescate v trabajos verticales. Construida en
poliamida, tiene una carga de rotura muy alta, de 3.500 daN, y la fuerza de
chogque para un factor de caida de 0,3, es de 527 daN {factor de caida tope
para una cuerda estatica). Es una cuerda semiestatica tipo A, que cumple
la Norma Europea EN 1891 v aguanta mds de veinte caidas de factor 1.

Cuerda “‘Hotline” de Beal

Se trata de una verdadera novedad en el mercado. Es una cuerda
semiestatica para intervenciones en medios con calor o con la presen-
cia de algunos productos quimicos, la primera cuerda pensada especifi-
camente para bomberos. Estd confeccionada con un alma y dos cami-
sas, la primera de Aramida (aguanta exposiciones prolongadas a méas de
300°) v la segunda es la habitual de Beal. La resistencia es de 820 kg.
Garantiza la seguridad del bombero en caso de fusidn de la poliamida.

RESISTENCIA QUIMICA DEL HILO DE ARAMIDA
(Condiciones ambientales)

Exposicion durante 100 horas a 21°C | Tenacidad,
(Salvo que se indique Jo contrario) | pérdida en %

Acipos
Férmico 90% 10
Clorhidrico 37% 90
Fluorhidrico 10% 12
Nitrico 70% 82
Sulfirico 70% 100
BASES
Amoniaco - 24 h 0
Potasa - 24 h 25
50sa-24h 10

OTROS PRODUCTOS QUIMICOS
Liguida de frenos - 312 h
Grasa {Base MoS y Litio)
Queroseno (JP - 24) - 300 h
Ozono - 1000 h
Agua del grifo
Agua hirviendo
Agua recalentada 156 °C - 80 h 1

(Oatos cortesia de Beal)

D OO 0o oOND
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En cuanto a la resistencia a la tempera-
tura y el calor ver la siguiente tabla de la re-
lacién entre el tiempo de exposicién a alta
temperatura y la resistencia residual de la Ara-
mida (fig. 6).

Otra novedad de Beal, es la cuerda Res-
cue de 10,4 mm, una cuerda semiestética
de tipo A especialmente disefiada para res-
cate, con camisa color rojo muy llamativo,
una carga de rotura de 2.100 kg, construi-
da en poliamida, y con un ndmero de |0 ca-
idas de factor 1. La fuerza de choque con
un factor de caida de 0,3 es de 4,7 kiN.

Por dltimo, la nueva cuerda de Beal, la
Apollo de llmm dindmica, que cumple el test
de caida sobre arista, resistiendo al menos

una caida sobre una arista de 0,75 mm de radio.

Novedad es también la cuerda que distribuye Spanset {marca Cous-
sin, de Francia) una cuerda estatica modelo Bomberos, de 10,5 mm de
didmetro, bajo la norma EN 1891 tipo A. La particulanidad es que la fun-
da desliza hasta 33 mm, lo que hace que aguante bajo condiciones muy

100
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kS ' tiempo de exposicién (horas) -
I I 1 1 1
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Figura 6
100 %
70 %
- 66 %
50%
35 %
33%
Resistencia aprox. cosida de cintas,
aungue depende de las puntadas.
Figura 7

30 %

duras de abrasion y corte.

1.2.1.2. CINTAS

Existen dos categorfas, la plana y
la tubular. La primera es miés rigida v
la segunda mads flexible y mas resis-
tente, o sea preferible. Se suelen fa-
bricar en espiral, muy resistente, aun-
que este tipo de fabricacidn no se
utiliza casi nunca por obsoleto; v en
cadena, mas delicada ante la abra-
sién, pero mds resisiente. El matertal
de fabricacidn y los cuidados son los
mismos que para la cuerda, pero es
importante recordar que no son di-
namicas, ¢ sea ne nos absorben ener-

gia ante una calda o choque. Elegiremos las cosidas, sobretodo en zig-

zag, por su gran resistencia (fig. 7). Aunque las venden también por
metros, es Util ver antes la resistencia estimada segun el tipo de cosido,
asi nos haremos una idea, obviamente elgir las certificadas

IS s



Para unirlas es recomendable el uso Unico del nudo de cinta, va
=ue son muy resbaladizas. Es conveniente, al anudarlas, dejar sufi-
~iente cabo, cerca de |0 cm en cada lado. Debemos procurar usar-
=5 |o més nuevas posibles, pues la abrasidn, l¢s nudos, Ja humedad
z luz solar y los cabos cortos en nudos, reducen hasta en un 40-

- 0

ubilarlas.

Es conveniente recordar el dibujo (figs. 8 y 9), a la hora de colocar-

25 para anclar alrededor de algin punio.

I \ \

N Py
| ,.,/ ‘-—’ |
/ / |
!
i, f
il : /*5’ -
100% 50-70% 110% 250 % 1.800 kg 2.000 kg

Resistencia cintas

o

1XR 06-08XR 2XR

Resistencia segun colocacién cintas
(R: resistencia garantizada por el fabricante)

50% su resistencia. Como en las cuerdas, en caso de duda hay que

Figura 8

figura @

390



-.4___6«-"‘—'—_"'-_‘—"—-—-_.:

Figura 11
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Figura 10

Escala Electron

Figura 12

1.2.1.3. ESCALA DE ELECTRON

Es una escala practicamente en desuso en espeleclogia (fig, 11), aungue
nos puede ser Util en accesos de un piso a otro inferior. Un uso que se le
da en algunos Cuerpos de Bomberos, es que pisandola en el interior de
un piso, v cargando sobre ella al pisarla, todo el peso de un bombero, vy
ademas por el rozamiento que hace en los dngulos de por ejemplo una
veftana, al subir, pasar por el perfil de la ventana, el vierteaguas o la al-
bardilla, v bajar; un segundo bombero podrd bajar por la escala; eso si ase-
gurado por un tercer bombero, sentado en el suelo del interior y puesto
con los pies contira la parte baja de la ventana en posicidn de seguridad
para aguantar un posible desequilibrio sobre la escala del primer bombero
o sea el que baja. Sus laterales son de cable, y los peldanos de acero o alu-
minio, se enlazan en tramos por eslabones que se pueden unir. Ademas
existen otras escalas, pero textiles, del fabricante americano LLC, la
Climb Tech (fig. 10), una escala de Nomex/kevlar muy ligera vy flexible,
de facil uso Sus virtudes principales son la ligereza, resistencia al uso, al
calor v su gran movilidad. A tener en cuenta en rescates jsustituird a

nuestras escalas de gancho actuales?

1.2.1.4. PLACAS ORGANIZADORAS

Se utilizan, sobre todo, para conectar lineas de rescate.
Se usan principalmente cuando intervienen gran cantidad de
lineas de cuerda, por ejemplo en un rescate con camilla, en
una tirolina, en un sistema para remontar cargas, etcétera. Se utilizan para
organizar, colocar, distribuir las lineas v, de un vistazo, veamos si estan ns-
taladas correctamente y asi evitar errores. Son muy resistentes y polivalen-
tes, poseen un anclaje principal en un gran agujero y un nimero de agujeros
mas pequenios {4,6 para los demds anclajes) o varios agujeras en ambos lados.

Vemos una placa de CMC Rescue v dos de Petzl, Rigger y Paw
{figs. 12y 13).

¥

Figura 13



L a placa Rigger de Petzl, pesada v grande, pero muy Gtil en resca-
tes. A la hora de montar el SAS para sistemas de traccion, siempre se
dispone de agujeros donde anclar, colocados y faciles de revisar, como po-
lipastos embragables, u otros montajes complicados con muchas lineas,
linea de traccion, de seguro, anclaje para paso de nudos, eic.

La placa Paw, también de Petzl, adna la ligereza con la utilidad. Po-
see suficientes orificios para colocarla en el vértice del pulpo de anclaje
de una camilla y para anclar al rescatador. También para cabeceras de SAS,
para sisternas de traccidn o cualguier montaje de respensabilidad que
necesite tener anclajes ordenados y sélidos.

Placa Triple Anclaje, de Kong (fig. 14). Muy versétil para maniobras
=n pared y muy ligera, sélo 45 g, pero una resistencia de 30 kN. Cons-
rruida en aluminio. Aunque sélo tiene tres anclajes la relacion
entre ellos y su ligereza hace que sea imprescindible para
maniobras menores en SAS, aunque algo menos polivalen-
e que las ofras placas en montajes de camillas o tirolinas.
Muy a tener en cuenia.

Los Anillos que Kong fabrica en dos medidas vy resis-
tencias, resultan muy Utiles para colocar en puntos con va-
rias tracciones radiales, en los gue un mosquetdn funciona-
rfa defectuosamente y se debilitaria debido al trabajo triaxial
(o en mas ejes}. Muy polivalentes para estos usos.

Figura 14

.2.1.5. ANTIGIRO

Imprescindible con el uso de cables para rescate en tornos y con
cuerdas. Es muy Gtil para evitar torsiones, sobre todo en verticales libres
sin tocar pared. Se coloca entre {a cuerda v la carga v va provisto de un
rodamiento de bolas estanco. Modelo de Petzl, Swivel (fig. 15).

Es muy dtil en rescates con camilla en los que esta deba rotar o cam-
biar de posicion. Sicolocamos el Swivel, podremos girarla sin que afec-
te al sistema de anclaje, el aparejo v las cuerdas no se revirardn y no mo-
lestard. Muy dtil cuando la pared por la que elevamos la
camilla tiene varios planocs, dispuestos en diedro v tenemos
que girar la camilla.

Figura 15

M
.2.1.6. TUBO DE FRENADO l;i,'

) . ) - ) i
Pieza de gran tamafio y peso, poco vista en Europa. Se Ve &

s
utiliza, como su nombre indica, para frenado con cuerda doble. :

Es una alternativa cuando tenemos que utilizar un sistema g einon anigivo
de frenado para cuerda en doble, v en vez de usar uno para



Figura 17

Figura 16

cada cuerda, utilizamos el mismo sistema para las dos cuerdas. El siste-
ma de frenado se basa en el ndmero de vueltas que demos con las dos cuer-
das en el cuerpo del tubo. La cuer-

e N da se introduce por un gatillo a rosca

. | que tiene en la parte superior del

== tubo ofro tubo de menar didmetro.

Y
S’L;;/:E'M‘:'T N N bl fig. 16
Tubo de frenads 0 es auto Qcante( ig. 16); como
ventaja, admite el paso de nudos.

1.2.2. MATERIAL IND_WIDIIAL
.2.2.1. ARNES

Vamos a tener dnicamente en cuenta alguno de los arneses especifi-
cos de bomberos. Hemos de decir que un cinturdén para bomberos, por
sus especiales caracteristicas, no se puede suplir con un arnés de escala-
da o trabajos verticales, debide a las necesidades de {os servicios que
prestamos. Ademds debe ir protegido, v es Uul que tengamos la apcidn
de rio poner las perneras obligateriamente. |os dos cinturones-arneses que
vamos a ver son disefiados por v para bomberos.

El modelo CAM-B28 de ROQCA, ha sido di-
sefado por un grupo técnico de bomberos de la
Comunidad de Madrid, y coordinado por el sin-
dicato Comisiones Obreras {fig. 17) . Se trata
de un cinturdn de sujecidn que, combinado con
uno de pecho tendria la antigua homologacidn
anticaidas de ta UIAA es muy polivalente v ¢d-
modo. Consta de una cintura acolchada, con un
portamaterial en el lado derecho, y una cinta de
anclaje que pasa por toda la banda acolchada.
Tiene un anillo central textil de otro ¢olor para
descenscres y maniobras, v otro anillo a la iz-
quierda para el mosquetdn del bombero, Las
perneras, regulables, van recogidas atras para no molestar en el tra-
bajo normal; soltando unos corchetes. las perneras caen en la posi-
cidn de uso, sélo deberemos abracharlas con unas hebillas répidas al-
rededor de los muslos. Por detras van unidas a la cintura cen gomas
cosidas, Unicamente para mantenerlas en su lugar, y por delante se
unen a la cintura con un anillo textil de gran resistencia. Es rapido de
poner, comodo y muy ligero, posee todas las certificaciones y se su-
mimstra con una bolsa para llevario.



El segundo modelo es el modelo Firemans
harness de TROLL, disefiade por un grupo
de bomberos del Ayuntamiento de Madrid
(fig. 18). Consta también de un falddn tra-
sero gue protege las perneras, éstas no son
regulables sino de la talla elegida v se esca-
motean en el falddn trasero. Llevan un por-
tamaterial a cada lado, una gran banda acol-
chada y sobre ésta la cinta de anclaje que se
cierra con una hebilla répida. Las perneras y
la cintura se unen con un Mosquetdn por de-
fante, y con una hebilla rapida por detrds. Es
muy comado y ligero, cumple las certificaciones y
se surministra con dos bolsas laterales para guardar
oequefios materiales.

Es muy interesante acostumbrarse a com-
binar estos arneses con uno de pecho, en casc
de tener que progresar por alguna estructura o
descender con EPR (equipo de proteccion res-
piratoria), pues se desplaza el centro de gra-
vedad.,

Como complemento al arnés individual, se de-
berian llevar en los vehiculos de intervencidn unos
arneses de pecho para uso ¢combinado con el ar-
nés de pelvis (fig 19).

Arnés integrado en cubrepantaldn (fig. 20)
l.a marca catalana Sasatex ha desarrollado

Figura 19

con los uniformes de la marca Bristol, un arnés de la marca Roca inte-

grado en un cubrepantaldn del uniforme de intervencién.
El arnés modelo Pluma esta integrado en el pantalén
por medio de unos tineles que lo alojan, de tal manera
sue al ponernos el cubrepantaldn, tenemos puesto el ar-
nés desarrollo similar cuentan los bomberos Suecos. El de-
sarrolko nacional, realizade por Sasatex, a peticion y tras
=l disefio conjunto cen el Cos de Bombers de la Cenera-
tat de Catalunya. Las prendas son del conocido fabri-
ante Britdnico Bristol. Idea interesante, pero su uso es
Zna incognita.
En la linea anterior, la marca americana Workrite
Zesarrolla ur mono de rescate de acuerdo cen las nor-

Figuro 20
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Figura 22
Figura 23

Figura 21

Figura 24

mas de la OSHA y la NFPA, el Lifeline Rescue Suit {fig. 21), cons-
truido en Nomex, incorpora un arnés de seguridad, con anillo de an-
claje en kevlar, todo el arnés protegido por tuneles de Nomex.

Algo similar a lo anterior, es el Safety and Rescue Harness {fig. 22)
de la marca americana Globe Firefighters Suit. El arnés de pelvis va in-
tegrado dentro de el cubrepantaldn v los tirantes del pantalén pertene-
cen al propio arnés, que es integral (de cuerpo entero). Muy nuevos en
nuestro pals, habrd que esperar a que los comparieros de la Generalitat
de Catalufia den su opinidn, puede que estermos ante el futuro de los ar-
neses de bomberos.

Arnés integral VAMA (fig. 23)

La firma italiana con sede en Pirerolo {Turin} presenta este arnés
que consta de hebillas metédlicas regulables en lados y en el centro. El
arnés de cuerpo entero ofrece como navedad uncs anillos de
cinta en las perneras (delante y detrds), para colocarle otra cin-
ta de la que podemos colgarnos boca abajo; una idea nueva muy
util para espacics confinados muy angostos, en la que tenga-
mos la certeza que debemos entrar con la cabeza por delante.

Arnés de pecho (fig. 74)
Todas las marcas fabrican arneses de pecho para utilizar
con los de pelvis, son imprescindibles para trabajar en condi-




ciones especiales, por ejemplo con un EPR (ver modo de
umon al arnés en fig. 25).

El arnés de la casa Christian Dalloz, el Miller Du-
raflex, construido con cintas de poliéster para uso en
ambientes con productos quimicos es una novedad Gtil en
circunstancias especiales.

.2.2.2. CABOS

Hay muchas maniobras en las
que es util llevar cabo de anclaje, ¢
imprescindible en muchas otras. Vea-
mos algunos modelos que existen en
el mercado. Figura 25

Enérgica de Petzl (fig. 26). £5 un cabe de

anclaje doble, con diferente longitud; disefado
para mamobras de ascenso a cuerda fija, paso de
fraccionamientos v transito por lineas de vida.
Tiene un sistema integrade que absorbe energla
en caso de choque (caida), descosiéndose algunas
de sus costuras, lleva dos String (sujecion de mos-
quetdn) en cada extremo. No apta para vias fe-
rrata.

Zyper de Petzl (fig. 27). Es un cabao de anclaje
disefiado para vias ferratas. Consta de una cuerda
con los terminales cosidos y cubiertos con un pro-

tector plastico que ademas evitan que giren los mos-
quetones. Los terminales de cuerda cosidos son una
patente de Beal, proporcionando una resistencia su-
perior al nudo de ocho {como en las cintas) u otro
nudo que se realice en la cuerda. El punta de an-
claje es una pieza metalica por donde pasa
ia cuerda, cuya funcidn es disipar la ener-
gia en caso de caida.

Zyper-y de Petzl {fig. 28). Aparente-
mente es una unién de los dos anteriores,
pero el doble anclaje, o anclaje en “y" con
el que estd fabricado, no posee disipador
por descosido de costuras. Silleva la pieza
metalica, que es la que absorbe v disipa la
energia en caso de caida. Muy Gtil para vias

tigura 28

2 Figura27  ferratas y tréansito por lineas de vida.




Figura 31
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Grillon de Petz! {fig. 29). Consta
de un anillo de cuerda protegido con
una funda textil resistente. Los ter-
minales estan cosidos, llevan fundas
y s6lo en uno de ellos se coloca mos-
quetdn. En el centre un Gri-gri que se
desplaza, aunque nc lo es exacta-
mente, ya que no tiene palanca ni

g muelle en la polea maévil. Su uso es el
Figura 29 W anclaje, fundamentalmente alrededor
de postes, columnas, tubos... El Gri-
llort de Petzl es muy (til para la fijacion del bombero-socorrista a la ca-
milla, pues permite un anclado méwil y poder distanciarse o acercarse a
la carnilla facil y rapidamente. Se fabrica en tres medidas.

Jane de Petzl {fig. 30). Es un cabo de cuerda con los terminales co-
sidos, rematados y protegidos con plastico, que ademds impide que se
muevan los mosquetones. Util como cabo de anclaje simple para lineas
de vida y como anciaje de cabecera de SAS (sistema de anclaje de se-
guridad} para cualguier montaje.

Connexion de Petzl (fig. 31). Fabricados en maodelo fixe (resistencia
35 kiN) v vario {resistencia 22 kN). Se trata de cintas de bastante an-
chura, de varias longitudes o de longitud variable {con una hebilla), cuyes
terminales van con anillas en D. Su finalidad es faciiitar el
anclaje, vy lo hace propercionando una gran resistencia. 73

Connexion fast de Petz!. (fig. 32) Una de las cintas J
de anclaje mads polivalentes. Muy facil de ajustar {entrs
20y 150 cm) tirando del cabo libre, éste se desliza por la
hebilla ajustandose a la longitud deseada. La cinta es de
la misma calidad que las otras Connexidn. Es increible-

mente Otil, teniendo cuatro, para hacer el pulpo de apa-
rejo de camillas, v para rescatar a operarios colgados,
como cinta de anclaje a el accidentado. La carga de ro-
tura es de 18 k{N.

Chapa Slide de Kong (fig. 33} se utiliza para hacer ;7
un cabo de anclaje regulable con cuerda de 9 mm. Es /f
verdaderamente Util, ademds, ocasionalmente se puede /'
utilizar de disipador de enrgia, aunque no esta disefiado /
para ello. (

Roc Chain Sling, se trata de una cinta de un metro —
aproximadamente cen costuras cada pocos centimetros, S
lo que nos ayuda a anclarnos a multiples distancias con i

Figura 32



sélo cambiar el mosquetdn. Muy utilizada enbig  Figura 33
wall y escalada artificial para probar los anclajes.

Las fabrican muchas marcas v en varios mate-
riales (fig. 34).

1.2.2.3. DESCENSORES -

Ocho (fig. 35). Se trata del descensor més
conocido, es muy simple y existe en numerosas
formas y tamanos. El frenado se basa en el ro-
zamiento de la cuerda por el cuerpo dei des-
censor; se utihza para asegurar pero no resulta
muy Util, pues a grandes cargas no frena bien.
Se puede descender en simple y en doble. Es ba-
rato y facil de usar.

Stop de Petzl (fig. 36). Aparato de descenso en
cuerda simple. No sirve para asegurar perg es muy Gtil
en descenso ya que se autobloguea. Para bajar, debe-
mos accionar una palanca que desblogquea el frenade
por prestdon de una polea que gira sobre otra. Es Gtil
para trabajar colgando v tener las manos libres. Se pue-
de colocar en la cuerda sin tener que sacarlo total-
mente del mosquetdn del arnés, asi evitamos que se
nos caiga. Interesante también para montar SAS em-
bragables. Recordar que Kong también fabrica un mo-
delo similar al Stop.

Simpie (fig. 37). Es un descensor de poleas parecido al
anterior, pero sin autoblogueo. También se usa con la cuer-
da en simple,

Figura 36

Figura 34

Figura 37
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Figura 38

Figura 40

Figura 41

Gri gri (fig. 38). Aparato que sir- Figura 39
ve para descenso en cuerda simple y
para aseguramiento del primero v se-
gundo de cuerda. Util para montar
SAS embragables, como polifreno v
para ascenso a cuerda fija, muy poli-
valente. Se debe asegurar con bue-
nos seguros, ya que resulta estdtico
en las caidas.

1D (fig. 39). Nuevo aparato, muy
sirilar al Gri-gri pero sobredimensio-
nado. Existen dos modelos, el normal,
de venta en Europa, y otro més gran-
de, para el mercado americano (utilizan cuerdas de mas diametro en
rescate, normas NFPA). Sirve para descenso, para asegurar al pri-
mero v al segundo, como polifreno, con mas radio en la polea que
el gri-gri. Si colocamos la cuerda al revés, una pequedia leva denta-
da impide que rapelemos o realicemos alguna otra maniobra con
peligro. Palanca de pldstico muy resistente y sobredimensionada.
Es el elemento clave en rescate por su versatilidad v utilidad.

Rack (fig. 40). Elemento para grandes descensos, consta de
unos cilindros que juntdndolos ¢ separandolos aumentan o dismi-

nuyen la capacidad de frenado.
SRTE stop (fig. 41). Se basa en el sistema de! stop, pero estd
fabricado por la casa australiana
SRTE. Se comercializa en varios ano- e -
dizados y existe un modelo para cuer- & ¥ R
da en doble.
SRTE rack {fig. 42). Tieneunos || T

madelos con cilindros, un poco pesa- [ o u —

dos, Y Otros que constan de una pla- i e p—
ca agujereada con cierres. IL\—/ e ‘\ ::g__,»
Noworries (fig. 43). Esunapara- | -
:\__J

to, también de SRTE, para asegurar y
descender. Se bloguea y con una palo- ﬂ
milla se puede regular la velocidad de
dgscenso, Hay otro modelo, el Nowo- " -
tries two way stop, que bloguea en am- ‘kﬁ
bos sentidos para evitar accidentes, g

Se pueden encontrar en el mer- -
cado numerosos aparatos para ase-

Figura 42



gurar y descender {(Magic, Stich, Logic), ademas de otras placas y g f{
tubos. i

Det nuevo Pro Allp Tech de Troll (Tig.44) se puede decir que es una
copia exacta del Noworries Belay Stop de la firma australiana SRTE,
© e$ una construccion bajo patente. Es un interesante aparato descen-
sor diseflado para accesos técnicos y de rescate, con una palomilla de re-
culado de frenada, muy il para descender cargas pesadas. Regulando
la presion y accionando la palanca bajaremaos suavemente bloguedndo-
se sila soltamos. A tener en cuenta para descensos con camillas y/o vic-
timas mas socorristas con mucho peso.

E! Reverso de Petzl (fig. 45), aparato para doble cuerda, que ade-
mds de servir como descensor, asegura como una placa tanto al que pro- Figura 43
gresa de primero como al segundo.

El Globus de lucky {fig. 46}, aparatc similar al anterior.

P N
T
Ogpe—ry
S Figura 46

Figura 44 Figura 45

Omega, de la casa Omega Pacific (fig. 47}, una verdadera
institucidn en la construccidn de mosquetones en los EE UL Si-
milar a los anteriores, combina la placa con el tubo de asegura-
miento.

El Paso Doble, de Kong, es un descensor de poleas clasico,
con una mejora, los centros de las poleas no van en linea, han sido
descentrados de tal manera que
silo colocamos a un lado descen-
deremos mas répide pues el reco-
rrido de la cuerda tiene menos ro-
zamiento que, si lo giramos
dandoie la vuelta, entonces la
cuerda rozard mas v bajaremos
mas despacio, una buena idea de
disefo.

figura 47 figura 48
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Indy, de Kong (fig. 48). Es un descen-
sor de poleas autoblocante y antipanico.
Si sueltas se bloquea vy si aprietas mucho
también, tendrds que regular la bajada sua-
vemente, muy util y versatil.

1.2.2.4. BLOQUEADORES

Tibloc {fig. 49). Aparato metilico, que
por su disefio excéntrico v sus dientes in-
teriores, se bloguea en la cuerda cuando
nos colgamos de él colocando en el aguje-
ro un mosquetdén.

I También sirve para hacer polipastos,
ascenso por cuerda...Es un blogueador
= para uso personal, no para rescate profe-

Figura 50

sional.

Ropeman (fig. 50). De la casa Wild
Country. Blogueador individual y perscnal
para ascenso a cuerda fija. Existe un meo-
delo de leva escalonada v otro nuevo de
leva dentada, pequefio v Util para manio-
bras. No sirve para rescate profesional.

Basic (fig. 51). Blogueador personal,
especialmente disefade para realizar po-
lipastos v otras maniobras de cuerda. Re-
sulta ideal para polifrenos. Igualmente se
puede utilizar para ascenso a cuerda fija.

Ascensidn (fig. 52). Puio para ascen-
50 a cuerda Tija, remontado de tirolinas y
para polipastos. Tiene versién mano derecha y mano iz-
quierda. Tanto éste como el anterior han de usarse tan sélo
en maniobras personales, para rescate debemos usar los es-
pecificos. A cargas extremas, tienden a rasgar la camisa de
la cuerda.

Crofl (fig. 53). Blogueador revirado con leva dentada,
come los anteriores, pero de uso exclusivo como blogueador
de pecho vy para técnica de ascenso a cuerda fija.

Microcender, Rescuecender, Macrocender
{fig. 54). Versiones grandes y pequena; micro (didmetro de
cuerda entre 9 y 13 mm), rescuecender (9 v 13 mm) v el
macro (entre 12 y |9 mm de didmetro de cuerda}, también

Figura 51

Figura 52

Figura 53
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existe una version -grab
para desmontar con lla-
ve. Son los bloqueado-
res ideales para rescate
orofesional y ocasional-
meate, el micro sobre
todo, para uso personal.
A cargas limite patinan
figura 54 enla cuerda, nofa rom-
pen, y vuelven a blo-
quear. Muy versatiles y resistentes. Estos bloqueadores proce-
den de una evolucidn de los antiguos blogueadores Gibbs, un
antiguo disefio americano muy popular en EE UU. El nombre
proviene de su inventor, Charles Gibbs que los disefic en [968
para utilizar en ascenso a cuerda fija, poniendo uno en un pie
(los actuales bloqueadores de pie no son ninguna inngvacion) y
otro en la rodilla contraria al anterior, estos se complementaban
con un tercer bloqueador a la altura de la cabeza en un cabo de

anclaje.

Shunt de Petzl. También conocide como pato. Es un seguro
para rapelar que funciona con cuerda doble o simple.

El nuevo Rocker, de Troll (fig. 55), es un blogueador no agre-
sivo (sin dientes), con normativa EN.353-2, su blogueo se basa
en dos levas excéntricas entre las que pasa la cuerda y una bas-
cula sobre fa otra cuando cargamos en ella peso, desliza muy
tacilmente.

Universore de Kong Bonatti (fig. 56). Es un blogueador que
1rve para ascenso a cuerda fija, aunque también para rapelar, v para
montar polipastos; todavia no estd claro cuando se comercializara.

1.2.3. PROTECCION PERSONAL

.2.3.1. CASCOS
Ecrin best (fig. 57) y Ecrin St (fig. 58). Estos

cascos especialmente disepados para trabajo en
serticales, fundamentalmente urbanos, poseen
‘a5 mismas homologaciones deportivas que el
2CrIN FOC, excepto el ¢, en cuantc a mantener-
se en su sitio en caso de caida del operario. Las
correas son menos envolventes v saltan a menor

Fiqura 57

Figura 55

Figura 56

Figura 58
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Figura 59

Figura 61

figura 62

fuerza de tirdn, para no ahogar al operario. El best si tiene
esa homologacion vy certificacion para caidas del opera-
rio adernds de otras prestaciones; uso a baja temperatu-
ra {-30°), aislamiento léctrico a 440 v, deformacién late-
rai, proteccidn contra salpicaduras de metal fundido. Son
facilmente regulables y muy cdmodos.

1.2.3.2. OTROS

Dependiendo de cada cuerpo, o departamento, vy del
clima, deberemos estar provistos de la equipacién ade-
cuada al tipo de servicio. Es importante trabajar con se-
guridad y comodidad. También es esencial la proteccion
de los ojos, el equipe de proteccidn respiratoria vy la ilu-
minacién. Destacamos por su polivalencia para todos los
ambientes, incluso explosivos, la linterna frontal Petzl
Duo Atex (fig. 59}, muy segura para tra-
bajos delicados v que nos deja las manos fi-
bres. La interna Duo Atex cumple las nor-
mativas: EN 50014, EN 50019 y EN 50020,
protegida para ambientes explosivos, o sea
antideflagrante con seguridad intrinseca y
aumentada (Eex e ia 11C T4).

1.2.4. PROTECCION MATERIAL

En este apartado hemos dividide los sat-
vacuerdas en: cuerda parada, cuando sdloroza
enun lugar, v cuerda en movimiento, cuando
estamos recuperando o izando una carga.

|.2.4.1. PARA CUERDA PARADA. Estatico

Protec de Petzl (fig. 60). Es un protec-
tor ligero que se cierra mediante un cierre de
velcro, y que en un extremo estd dotado
con una pinza para sujetarlo a la cuerda v
colocarlo donde se necesite. Puede usarse
asimismo para proteger cintas.

Ultra pro de CMC de EE UU (fig. 61).
Son protectores plasticos muy ligeros v (ti-
les que se pueden usar con una cuerda (poc-  Figura 60




ket-pro), con dos o con cuatro (2-edge
y 4-edge).

|.2.4.2. PARA CUERDA EN MOVIMIENTO

Roll module de Petzl (fig. 62), Esun
tren de rodillos con forma de dado v ra-
dillos debajo y a los lados que se unen
con maillones pequenos. Es metdlico vy
muy resistente y se sirve en pack de cuatro médulos, con bol-
sa de transporte v & pequefios maillones.

Caterpillar de Petzl (fig. 63). Es ligerc pero mas ancho
que el anterior, con patas a cada lado. Se pueden unir varios
mediante maillones v se adaptian a las irregulanidades.

SMC Edge roller, Russ Anderson de CMC, EE UU
{fig. 64). Es metdlico, con los rodillos conicos haciendo una
depresion central Util en filos v aristas, se pueden unir con
maillones varias piezas.

SMC Roof roller, Russ Anderson de CMC, EE UU
(fig. 65). Especialmente disefiado para petos o techos de-
bido a que el dltimo rodillo se separa de la pared. Se pueden
unir entre ellos y con el edge roller.

Salvacuerdas Weis, Francia (fig. 66). Utilizado por los
bomberos franceses, es mds polivalente en trabajos vertica-
les ya que es muy pesado. Consta de un cuerpo curvado aue
forma una garganta por la que pasa la cuerda. Se coloca en
petos de coronacidn v hay que prestar atencion a que no roce
la cuerda en las es-
quinas. Debajo tie-
ne unos gatos y to-
pes de goma para

Caterpillar
Figura 63

Figura 64

Figura 65

ajustarle a la anchura del peto.

' Figuro 65 " SRTE Roller de SRTE,
Awustralia. Salvacuerdas de ro-

dillos metdlicos sobre placas. Se unen con maillones.

|.2.5. MATERIAL DE ANCLAJE
.2.5.1. CONECTORES

Dentro de este apartado podemos diferenciar dos tipos: los mos-

quetones y los maillones.



Figura 67

Figura 68

cierre Mosquetones (fig. 67)
-, espiga No vames a enumerar
ranura “‘jﬁ? / " — modelos ni marcas ya que
serfa interminable. Se les de-
NOMina conectores por co-
nectar la cuerda con el resto
de la cadena de seguridad.
Los que mds nos interesan
para rescate son los de se-
guridad, con seguro y sobre-
dirmensionados para sopor-
tar mas de 25 kN. Los de
pera son HMS para uso con
nude dindmico. serian los li-
geros, otro tipo de mosque-
tones deportives no aptos para rescate en los gue incumbe mucho el
peso, y normales, interesantes para maniobras auxihares, de material o
en las que no estén implicadas grandes cargas (camillas y socorristas,
victima y socorrista.. .}, Hay que prestar atencidn a las homologaciones
UIAA v a las certificaciones CE al comprar nuestros mosguetones, ya
que en Eurcpa no hay reglamentacion especial como sucede en EE UL
con las normas NFPA para rescate. Ver las partes del mosquetdn en la
fig. 67.

|
: / Espalda
Seguro\/,w ‘ s
Gatillo ___ \
&L E |

Maillones (fig. 68)
7 N Son conectores muy re-

/ \ 0:}} ‘\\ p sistentes y se diferencian de

ﬁf los mosguetones en que no
d W tienen gatillo para cerrarse,
Sy . .
SING que 3e cierran a rosca.
Semi-circular Delta Oval

Pueden soportar cargas mul-
tidireccionales como un es-
labdn, los mosquetones tan sdlo aguantan “de verdad” en su eje longi-
tudinal, y bastante menos en su eje lateral o estando abiertos. Los
maillones se utifizan para maniobras auxiliares, de equipamiento, etc.

.2.5.2. CLAVOS Y EMPOTRADORES

No aptos para rescate urbano a pesar de su polivalencia y de su fa-
cilidad de colocacidn, ya gue sus limites de carga y ruptura son muy ba-
jos. Mds informacién en el cuadro de comparacién de anclajes deporti-
vos moviles, recuperables y fijos, y en el apartado 3.1.



1.2.5.3. ANCLAJES F1J0S

Los que mas nos interesan son los parabolts o Hilti HSA. Son an-
clajes bastante fiables y resistentes, para superficies que aguanten mas
de 400kg/cm?, de ahi para abajo tendremos que usar anclajes quimicos.
Como veremos en el capitulo de equipamiento, los anclajes quimicos
trabajan por adherencia y los mecanicos por expansién.

1.2.5.4. LOS MARTILLOS AUTONOMOS

Elermento muy importante en un equipo de rescate, distinguimos en-
tre eléctricos y de gasolina,

Los de gasolina son martilos que, como otras herramientas de bom-
bero (radial, motosierra, etcétera), son movides por un motor de dos
tiempos, e! martillo de la casa Rioby por ejemplo, y presentan como prin-
cipal ventaja una gran autonomia. Evidentemente presentan algunas
desventajas: son muy pesadas, algunas mas de 6 kilos, el ruido, idéntico
al del vespino de un “bakaladero”, la gasolina no entra bien cuando tra-
bajamos en techos y hasta nos podemos achicharrar con el escape. Son
mas recomendables para equipamientc de grandes zonas de escalada o
trabajos verticales.

Las eléctricas {fig. 69) funcionanr con acumuladores, son maés li-
geras, pero por contra poseen menos autonomia, suele ser suficien-
te con dos baterias para el equipamiento de un rescate. Algunas tie-
nen cargador rdpido y lento, otras giro reversible, otras baterias que
no van pegadas a la maquina, la mayoria si, algunas se pueden car-
zar con paneles solares v las hay de [2 v 24v. Es importante contar
zon brocas de recambio. La eleccion es cuestidn de cada uno, el mer-
cado es amplio; Hilti, Metabo, Bosch, Wurth, Spit, Makita, Atlas
Copco.

Figura 69
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Figura 70

Figura 71
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Figura 72
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.2.5.5. 0TROS MATERIALES

El anciaje temporal Beam Glide de Troll {fig. 70) es
algo novedoso de verdad. Disenado para proporcionar an-
clajes en vigas metalicas con perfil en doble T {IPN sec-
cién doble T) adaptable a diferentes tamafos pues se
puede agrandar y reducir, asegurandose después con
dos pasadores. Consta de dos cintas cosidas por la mar-
ca y unas gomas que las mantienen recogidas para me-
nor molestia cuando no se usa, muy (til para anclajes
en interiores de cubiertas, etc pero con dificultades para
otros anclajes.

.2.6. MATERIAL DE MANIOBRAS DE FUERZA
1.2.6.1. DISIPADORES

Friction plate, de Kong, ltalia (fig. 71). Es un disipa-

dor de energla para colocar en anclajes que no son fia-

bles al 100%. Transforma la energia de |a caida en calor al pasar la cuer-

daa través de los agujeros. Admite cuerda entre 8 v 12 mm y pesa 68 gr.
Hay que ecuiparlo con una cuerda de entre | v 1'20 m.

K.K.8., de Kong (fig. 7Z). Es un disipador con un cabo de anclaje
enY. Disenado para vias ferrata, es Util en caso de caida. Cumple la nor-
ma EN-958 v se podria utilizar para acceso rapido por lineas flexibles
pero jatencidn! no en todas, sdlo en aquellas con puntos de anclaje in-
termedios fiables, ya que no bloquea, cae sobre el seguro y disipa la ca-
ida por medio de calor de la cuerda sobre el elemento de aluminio.

1.2.6.2. POLEAS

Fixe, de Petzl (fig. 73). Polea con placas fijas, roldana metélica, di-
sefada para uso con mosquetones simétricos v bloqueadores Petzl, Did-
metro maximo de cuerda |3 mm.

Rescue, de Petz! (fig. 74). Polea con roldana mas grande que la an-
terior, placas laterales oscilantes y rodamiento de bolas estanco. El agu-
jero de anclaje admite tres mosquetones. Didmetro maximo de cuerda
13 mm. Didmetro interno 38 mm.

Mini, de Petzl (fig. 75). Polea especial para utilizar con nudos pru-
sik sin tener que ajustarlos con la mano. Version pequefia de la Minder
con rodamiento de bolas estance. Di#metre interior 25 mm. Didmetro
maximo de cuerda 1| mm.



Figura 73 Figura 74 Figura 75

Minder, de Petzl (fig. 76). Versidn gran-
de de la Mini, también para prusik. El orifi-
cio superior da cabida a tres mosquetones.
Roldana de 51 mm. Didmetro de cuerda in-
ferior a 13 mm.

Kootenay, de Petzl {fig. 77). Polea para
paso de cuerdas con nudo. Demasiado gran-

de y pesada, Gtil en ciertas ocasiones con
empalme de cuerdas. Acepta tres mosque-
tones. La marca SMC de EE UU fabrica una
similar. Usada con los pasadores, sirve de
anclaje.

Mini traxion (fig. 78). Es su nombre comercial y adin no esid

Figura 76

dispanible en el mercado. Tremendamente Gtil al llevar unidos po-
lea {buen radio de roldana) y bloqueador, asi no hay problema de
que se olvide el montar un polifreno. Al llevar blogqueador puede
usarse para ascenso de fortuna por cuerda fija. Es igera y estd muy
bien fabricada.

Polea aseguradora 540 de CMC
(hg. 79). No es realmente una polea, pues
la roldana no gira y es ovalada. Consta de
dos chapas laterales que se desmontan para
alojar la cuerda, con la que debemos dar
una vuelta al cuerpo de la roldana. Ade-
mas, incrementaremos el frenado acer-
cando la cuerda a alguna de las dos piezas
con forma de media luna y pequefos ca-
nales de cada lado de la polea. Esta polea
es realmente itil para evacuaciones y des- Figura 79
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Figura 80

Figura 81

Figura 83
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censos rapidos; evacuaciones con tirclina, o en edificios (ver maniobras
en Parte I[).

Polea Pro Traxion, de Petzl (fig. 80). Es la versidn profesional
de la Mim Traxion. La primera diferencia es que la roldana es mas
grande. En segundo lugar, el agujero de anclaje permite abrir los la-
terales de la polea sin tener que sacaria del mosquetén de anclaje v
evita que se nos pueda caer. Ademds, el cuerpo de la polea, estan-
do esta cerrada, tiene en la parte inferior otro orificio para pasar un
mosquetdn v hacer mds facilmente un anclaje de reenvio para los
polipastos. La apertura de las placas se realiza presionando un bo-
tén que tiene el eje de la roldana. La cara de rotura es de 22 kN (]|
kN en cada brazo de la polea) y el limite de carga de trabajo son 2.5
kIN en cada lado (ver efecto polea). El didmetro de cuerdas para tra-
bajar es de entre 8 v 13 mm. Certificada para colgar personas, re-

sulta muy buena para polipastos de rescate, como
polifreno.

Poleas compuestas

Tandem de Petz! (fig. 81). Polea doble con roldanas
en linea y con placas fijas. Versién doble de la Fixe, dise-
fada fundamentalmente para tirolinas, evitando roza-
mientos no deseados. También dtil en ciertos polipastos.

Gemini (fig. 82). Versién doble de la Mini, con po-
leas oscilantes y con las roldanas en paralelo .Eficaz
en polipastos para buenas ventajas mecanicas.

Twin (fig. 83). Versidn doble de la Minder pero
con roldanas en paralelo.
Didmetro inferior a 13
mm. Util en polipastos.

SRTE Flying fox (fig.
84). Poleas dobles de la
marca australiana, para
polipastos vy tirolina.

SRTE Pulleys, de
SRTE, Australia. Fabrica
infinidad de modelos de
poleas; de una, dos v tres
roldanas en paralelo para
hacer polipastos, con an-
Figura 82 claje arnba y abajo de la

polea.




Sistema Rescue Cracker, de Spanset {fig. 85). Se trata de un sis-

tema con dos poleas compuestas, alojadas en una bolsa cilindrica de nai-
on y dos mosquetones para anclaje, uno arriba y otro abajo. Es un sis-

tema ultraligero, sélo pesa 300 gr, con una ventaja mecdnica de 6:1,
disefiado para liberar un peso de su anclaje rapidamente y pasarlo al sis-
tema que hayamos elegido para descender a la victima. Muy Gtil y lige-
ro. A tener en cuenta para maniobras de liberacion de operarios colga-
dos de su linea de vida ( ver grdas),

Polea Twin, de Kong {fig. 86). linteresante para el montaje de poli-
pastos, ya que es compuesta. Con buena carga de trabajo, 50 kN en el
anclaje superior y 25 kN a cada lade de la roldana. Admite cuerdas has-
ta |6mm. También estd el modelo Extra Roli, que es igual pero con una
sola polea.

Polea Canyon, de Kong (fig. 87). Con un disefio de poleas parale-
las, pero no en horizontal, sino en vertical, admite numerosos usos para
desmultiplicaciones en polipastos, o para tirolinas, con cada linea en una
de las poleas, admite cuerdas hasta |3 mm.

Polea bloqueadora Block-Roll de la marca italiana Kong (fig. 88).
Cumple fas normas EN 12278 v la EN 567, admite cuerdas de entre 8
y 12 mm. Ellimite de carga lo marca el blogueador, va que la polea aguan-

¥

Figura 85 figura 86 Figura 87

Figura 84
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Figura 88

Figura 89

Figura 90

figura 91

.P_;" 50

ta 30 kN en el punto central v 15 kN en cada brazo de la polea. El = =
queador aguanta 5 kN. Tiene anclaje con un pequefo gatillo, asi no t==
dremos que sacarla totalmente del punto de anclaje y evitaremos que =
nos caiga. La (inica pega es su tamano, un poco voluminoso, y su pes
490 kg. A tener en cuenta en rescates

1.2.6.3. TRIPODES

Los tripodes sen un elemento imprescindible en los pozos. Utilizable:
también como desviadores o para alejar la linea de cuerda de los ber-
des. Existen tripodes de cuatro patas o con forma de gria aunque e-
general se basan en el mismo principio. Se fabrican con diferentes ma-
teriales; aluminio, acero... v a la mayoria se les puede acoplar un torne
en una pata.

Tripodes de SRTE, Australia (fig. 89).

Tripode Sked-evac, de CMC, EE UU (fig. 90).

Uni-haist, de CMC (fig. 913, Con base en forma de H, tiene forma

de groa.
Muy til también para fa-

—— bricarse un tripade de fortu-

i P 4 na, de buenas dimensiones y
m » !//‘i buena resistencia, es dispo-
PN\ SV /7 B\ ner de tres escaleras de co-
7l \% & /” { rredera de aluminio, v que
oo & uniéndolas juntas, atdndolas

‘ \f —— { % con cuerdas formarian en ese

punto el vértice del triangulo
de evacuacién.

Mastil pescante Stel-
vio (fig. 92). Se puede defi-
nir como un poste de sepa-
/ i racidn de la cuerda al
recuperarla en el borde de
una pared vertical. Consta
de dos tubos de aluminio que
se insertan uno sobre otro,
de manera telescdpica, como
las patas de los tripodes. Pesa
7 kg y tiene una longitud de

o 'Y 2 metros. Para apoyarse,
T
P consta de una placa de alu-
= ; : . .
Uni-Hoist minio cen agujeros, a la que
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f Ry Figura 92
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sz le puede acoplar otra mas grande para asentarlo sobre terreno blan-
o, nieve, barro, ete. Ademas, el pie tiene un orificio para alojar un
mosquetdn e introducir la cuerda de forma que al recuperarla quede més
zja. En la mitad del cuerpo tiene dos placas para anclar el torno Or-
Zes. En resumen, muy ligero y polivalente, pero mas complicado de
estabilizar que un tripode, también mas ligero v barato. Requiere una
cuena formacidn para utilizarlo.

Tripode de SRTE de Australia, son muy polivalentes y de varias
“ormas , en la fig. 89 vemos un tripode normal, el ozpod tripad, patas
ziustables v asegurables, los vértices sén también regulables para darle
una mayor posibilidad de movimientos y regulaciones, construidos en
zleaciones de aluminics, las otras imagenes de la fig. 89 se vé el mismo
wripode con elementos de alargue, para darle formas de tetraedro, con-
sigue mayor rigidez, mejor resistencia para maniobras cerca de las ver-
iicales, en pared, etc. Aunque ello no exime de colocar vientos tenso-
res (ver uso de tripodes). Ademds podremos afiadirle una cuarta pata para
formar un guadpod opcionalmente.

Tripode Sked-evac de CMC (fig. 90). de EE UU. Muy buen tripode
Je aleacidn de aluminio anodizado en coler dorado. Tiene en el vértice
tres anclajes grandes para introducir varios mosquetones y un anclaje
entre cada pata. Se puede extender hasta aproximadamente 3 metros,

con orificios cada ciertos centimetros, admite muchas regulaciones.
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Figurg 93

Abajo tiene unas bases estables pivotantes y unz
cadena para anclar las patas. Viene dotado con bol-
sa de transporte.

Tripode Cervedale de Kong (fig. 93). Se tra-
ta de un tripode de aleacién de aluminio con un di-
sefio orientado al rescate en montafia y concreta-
mente al rescate con nieve. Provisto de dos tornos
Ortles {no desmontables), también de Kong, en dos
de sus patas, dando al conjunto un peso de unos
25 kg, Las patas son telescépicas, trabajando entre
190y 290 em. Los orificios de regulacion estin cada
32 ¢m. Viene can dos bloqueadores para frenar la
cuerda v dos poleas en el vértice. La base de las pa-
tas posee unos tridngulos de aluminio para ampliar
superficie, con un punto central afilado en punta
con un muelle para que ancle mejor en tierra y te-
rrenos blandos. Muy (il para el rescate en grietas
de glaciar.

1.2.6.4. TORNOS

Son dtiles principalmente en grandes verticales v, aunque no suelen
ser necesarios en rescate urbano, si pueden serlo en grandes pozos. Al-
gunos estdn practicamente en desuso y sdlo los vamos a mencionar.

Evak 500 (fig. 94). Mas que un torno es un tractel, pues bloquea
alternativamente con la palanca sobre dos levas de blequeador con-
vencional. Es ligero y funciona con cuerda. Tan séle requiere un an-
claje de SAS, tiene un tambor también para descender y un seguro
que se rompe si se le sobrecarga. Es de los mas modernos tornos en

Torno Evak - 500
Figura 94

uso, aunque los ditimos tienden a los sistemas
de rotacion de aparejos de barco. Es volumni-
noso, 87cm por 20 ¢m por 15 cm aproximada-
mente y pesa 6 kg, Muy facii de utilizar, el imite
de la carga lo proporciona el sistema de ancla-
je, que son levas de bloqueador {400 kg). Una
buena ventaja es que lo podernos colocar en
una cuerda bajo tensidn. Los modelos con ga-
tillos antiguos (de los bloqueadores de Fetzl),
resultaban mds cédmodos, los modernos, con
los nuevos gatillos de pldstico son mas engo-
rrasos, pues estos no se quedan bien sujetos en
la posicidn de liberados.



Ballarin {fig. 95). Ligero y reducido,
zambién trabaja con cuerdas v funciona
con manivela. Asimismo sirve para des-
censo y es de facil anclado en un punto
central.

Alpine y Poma (fig. 96).El primero
s2 puede usar con cuerda o cable, el Poma
sdlo con cable. Los dos son muy pesados
; complicados de transportar; el Alpine
fungiona con palanca y el Poma con ma-
nivela.

Silvretta (fig. 97). Torno de manive-

.2 basado en los sistemas de elevacion de los aparejos de los barcos No
muy ligero (6 kg), pero no muy grande, v si comodo de usar. Tiene dos

velocidades. Existen otros en el mercado, funda-
mentalmente americanos, que se basan en el mis-
mo sistema. A algunos se les puede acoplar un
motor eléctrico.®

Chamonix (fig. 8). Torno francés de la mar-
ca Paillardet, funciona con un motor de gasolina
y con latiguillos hidrdulicos, también a manivela
o con electricidad. Muy Uzl en grandes vertica-
les. Admite cable o cuerda. A este torno le po-
demos acoplar un recuperador de cable, que fun-
ciona a medida que recuperamos cuerda. Con el
2iRdn mayor funciona manualmente, por medio
de dos manivelas pudiendo ser accionado por dos

Figura 95

Figura 96

Figura 97
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) - Cuerpo del Roligliss
: e nd torno con po=s
4 g : accesor s
Organo de i_C_@.E i) Ceniral :
manca con i W A termohidraulica
latiguillo L0 g
hidraulico
~—— '
Shaorhoist
Figura 98 Figura 99

personas y una correa de transmision de caucho. Le padremos acoplas
como fuente de traccidn un motor de gasclina o diesel. Dispone de ur
armazon para suelos blandos, como nieve o barro, todo ello en un ce-
fre de transporte. Podemos combinarlo con una serie de poleas parz
conseguir una mayer desmultiplicacion. La marca también ofrece ur
dinamometro de muelle, para acoplar entre el torno v el anclaje princi-
pal, que sirve de amortiguador impidiendo la transmisidn del tirén ene
momento de arranque aj cable, la cuerda o la Aramida que utilicemes.
Otra sofisticada opcidn con la que cuenta es un telemando eléctrico
que nos permite realizar el accionamiento a distancia, en resumen el
1o va mds de los tornos. El problema puede ser el precio, un milién y pico
de pesetas.

Rollgliss y shorhoist (fig. 29). No son propiamente tornes, se
trata de sistemas de izado ya preparados. Se instalan vy llevan una po-
lea mdvil con la que ganamos ventaja mecdnica. Son dtiles porque no
hay que recordar complicadas maniobras, aunque algo pesados. El
Roflgliss es un aparato para fijar a tripodes o instalaciones en las que
necesitamos recuperar y/o bajar un peso. Tiene tres orificios supe-
riores para alojar los mosquetones de anclaje y abajo uno para hacer
¢l reenvio de una polea movil también suministrada en el conjunto. El
ascenso se realiza en un senudo en el que el tambor corre pero si gue-
remos descender, el tambor se bloquea y frenamos con el rozamien-
to de la cuerda sobre todo el tambor. £l Shorhoist es un aparato pa-
recido al anterior. También la cuerda va enrollada en un tambor de
aluminio y se puede combinar con una polea mdvil para conseguir ven-
taja mecdnica. Su carga de trabajo es de entre 150 v 250 kg para per-

sonas, y la carga méxima es de 500 kg. Se sirve con cuerda de entre
60 vy 200 metros.




Torne Ortles de Kong. (fig. 100}. Se trata de un torno de nueva ge-
~zracidn, basado en los “winch” de los barcos. Su peso es de 8 kg, Va
—ontado sobre una placa de aleacion de aluminio con agujeros para an-
- zrlo. Tiene dos velocidades y estd preparado dnicarmente para cuerda.
_naventaja sobre otros es que dispone de una manivela a cada lado, pu-
- zndo ser accionado por dos bomberes a la vez. Estas se montan y des-
montan por medio de un gatillo en la zona de Ja cabeza que se aloja en el
=mbor, el cual iene autobloqueo, pudiendo descender las cargas dnica-
—ente con las vueltas de rozamiento sobre él. Incluye ademas una polea
-on rodamientc para dirigir la cuerda y un bloqueador de leva con dien-
“=3 para evitar retrocesos de esta. Sin las placas de apoyo, se puede uti-

zar sobre el palo pescante Stelvio, también de Kong. Accienando las
manivelas en el sentide de las agujas del reloj se hace una desmultiplica-
~2n de |:6 damos una vuelta de tambor cada seis vueltas de manivela, o
==z cada kilo de fuerza que aplicamos enJas manivelas, elevan 39 kilos de
-=rga; sl accionamaos las manvelas en el sentido contrario a las manillas
-=! reloj la ventaja mecanica es de |:2 y la carga de un kilo fuerza sobre
= manivela nos ascenderd 13 kilos de carga, o sea para pesos més ligeros,
=10 con grandes pesos serd muy dificll moverlo. Por Ultimo mencionar que
-ada vuelta de! tambar tizne una recuperacion de 26 cm de cuerda.

1.2.6.5. OTROS

Cacolets. Practicamente en desuso, es un atalaje en forma de mo-
“nilaen el que se, sita al herido. No es muy Gtil para rescate urbano en
erticales, se inventd para rescate en montana.

figura 100




Figura 101

Figura 102

[nmovilizador
espinal de sus-
pensidn (fig. 101).
Se utiliza en sus-

pension para el iza-
do de personas con
posibles lesiones

cervicales y espinales

en espacios restringidos.
Cumple la doble funcién

de inmovilizar y servir de arnés de suspension.
Lanzacabos (fig. [02). La marca americana CMC
nos presenta un lanzacabos que en principio esté dise-
Aade principalmente para operaciones de rescate en
rios, pero también para rescate urbano e industnial. Po-
demos ianzar con él un garfio de tres picos o un flota-
dor. La fuerza que lo impulsa se la proporcionan unas ba-
las de fogueo, teniendo varias longitudes de cuerda para

lanzar. Puede ser muy Util para montar tirolinas o des-

viadores en zonas de dificil acceso.
Camillas {fig. 103). Imprescindibles para evacuar heridos, han de
tener la posibilidad de suspenderlas en horizontal o en vertical. Pode-

[, [=F¥8

Camillas nido de rejilla

Camillas nido plastico

Camillas poz

e

o tipo TSA

Camillas pozo
Sked CMC

Figura 103



~ o= orerenciar dos clases; de exterior, de nido de rejilla o plds-
= cz percha, plegables... y de pozo, més pequefas para uti-
—= 20 espacios reducidos, como la TSA Civiere 5-61 o las Sked.
+ Una camilla interesante es la Alphin Lite, de Troll y distri-
~== cor Spanset (fig. 104). Utilizada por servicios de bomberos
== “uego y rescate. Se sirve con una bolsa de transporte de PVC
= ouede transportar fuera de ella con unos tirantes disefiados
== =ste fin. Pesa 13.74 kg v ofrece siete bandas transversales
== sujetar a la victima, con lo que pedremos evacuarla en hori-
~=al y en vertical, para lo que lleva un puipe con cuatro ancla-
ulables, dos a pies y dos a cabeza. La base es de plastico y

- =rra sobre st misma por medio de unas bisagras que, una vez
<~ =-1as, se aseguran con unos pasadores. Podemos colocarle,

~~=mas, asas delanteras y traseras y una rueda para llevarla ro-

=0 sobre terrenos desiguales pero cémaodos, El perfil inferior
enta dos travesanos a modo de esquis que facilitan el desliza-
120, Esta camilla es similar a la Peghillen pero més moderna.
+ Otrainteresante camilla, es la Evac Body Splint (fig. 105)
==0ién del fabricante britdanico Troll. Destinada por
_ 4izeno a pozos y espacios confinados. Posee una
==una de polipropileno que hace de hase, en este
=10 estd embutida en una funda de PVC con asas, ‘

~zrz en vertical y en horizontal. Destensada longi-
- Znalmente permite enrollarla y guardarla en su bolsa,
-z vez tensada y conseguida la curvatura tiene rigidez sufi-

~=nte para su uso con seguridad. Ocho anclajes mas un arnés in-
zral aseguran con seguridad las victimas a la camilla. Es muy ligera,
21 36810 5,48 kg, Se transporta en una bolsa cilindrica con cinta para

~zndolera.

- Las camillas nido de rejilla, conccidas genéricamente como “sto-
-2z son otra posibilidad a tener en cuenta. La rigida (fig. 106) es un mo-
=0 muy avanzado por la gran posibilidad de anclajes que permite. Si
==emas debemos transportarla por zonas abruptas y llevarla plegada en

znclajes en todo su perimetre. Podremos colo- - ; ?\

Figura 104

<N

Figura 105

Figura 106
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Figura 107

Figura 108

Figura 109

la espalda, tenemos una variante que se desmonta por la mitad (fig. 107
o una varfacion de las anteriores, que es cuadrada (fig. 108). Tienen un
base de madera en la que se apoya la espalda de la victima para darl
mayor confort y rigidez. Un punto desfavorable comin a las tres, es qu
pequenos resaltes que salgan de la pared se pueden introducir por ¢
agujeros y herir o molestar a la victima.

- El modelo de plastico de camilla nido, genéricamente conocid
camo camilla Jakes (fig. 109), que comercializa Emergencia 2000, evi
ta que se introduzean elementos hacia el herido por estar mas protegi
do. Es algo mds aparatosa que otros modelos disponiendo de unas cin
chas para anclar a la victima y un colchoncillo que la hace mas cémoda
Existe un modelo partido que se intreduce en una bolsa con cinchas par:
transportar a modo de mochila. Bl anclaje se realiza a cuatro ojetes qu
dispone en el perimetro y con unas ¢inchas con unos pesados mosgue
tones con apertura de cierre en oblicuc para aumentar su apertura qu
se suministran con la camilla. Todo el perimetro de la camilla estd rodea
do por un perfil tubular de aluminio que le proporciona rigidez v seguri
dad en el anclado.




+ Uno de los modelos mejores
; més polivalentes es la camilia de
~Estico Junkin SAF-200 (fig. 110).
Su principal ventaja respecto a otras
zamillas nido de pldstico es que en
20do su perimetro tenemos una ba-
—a metdlica de acerc inoxidable de
=nclaje permitiéndonos todos los
anclajes posibles gue se nos ocurran,
zs{ coma disponer de lugares para
=olocar lineas de cuerda y asi dirigir
z camilla en las diferentes manio-
oras. El plastico es polietileno ama-
~llo de alta densidad, se sirve con
cuatro cinturones de anclaje, mas
una de apoyo para los pies. Existe
z=mbién un madelo rigido.

Wy~

Figura 110

Figura 111
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+ Camilla para espacios confinados
Sked Stretcher System de CMC (fig.
1. Construida en plastico, es flexible des-

znsada, y se enrolla longitudinalmente
cara meterla en su funda de mochila.
Zuando hemos colocado en su interior ala
~ctima y anclamos las cintas laterales, ad-

Juiere rigidez. Dispone de cuatro asas para
wransporte horizontal. Disefiada especial-
mente para rescate en espacios confina-
Z0s, verticales o no. La podemos colgar en
czrucal y en horizontal, aunque no es cdmoda para la victima.
+ Camilla de percha Kong (fig. 112}, Aunque estd especialmente di-
szfiada para el rescate en montafia, resulta indicada para cualquier am-
~ente. Buen anclado del herido en el interior, y ajuste con recubrimiento de Figura 112
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Figura 113 nailon, que protege a la victima., Lleva cua-
tro perchas para colocar en los extremos y
portarla sobre los hombros. Muy higera, cons-
truida en aluminio, desmontada se trans-
porta en una mochila. Se sirve con aparejo
en forma de pulpo para rescate en pared y
colgarla en horizontal o rescate en helicdp-
tero.

« Camilla Civiere de TSA (fig. [13).
|deal para espelecrescate y espacios con-
finados. [Zstd dotada de unos listones de
| , madera longitudinales que le proporcio-

IN nan rigidez. Todo el fondo es de lamina
i b de pléstico, que la hace muy fécil de arras-
&ﬁkwﬁ@j trar. La victima va muy bien sueta con
un arngs interior y apoyada sobre cintas
en los pies. Una vez cerrado vy ancladg, el herido va protegido por faldones
de PVC, que le cubren totaimente. Tiene numerosas asas y cinchas de
anclaje (vertical, horizontal, y tirolinas). No tiene bolsa de transporte y

con los palos es algo incémoda de transportar.

Tridngulo de evacuacidn (fig. 114). Es un elemento muy versétily cd-
modo de utilizar. Ocupa poco espacio, es muy ligero y facil de colocar. Aun-
que hay modelos con tirantes, va destinado a victimas conscientes,

Tiene forma triangular de panal y se ancla recogiendo las tres cintas, una
a cada lado de la cintura v otra debajo de las piernas. Se deberfa llevar en
los vehicules de rescate, por su versatilidad y facilidad de colocacidn en si-

Figura 114 tuacones incémodas v de urgencia

i

Accesorios:

Deritro de este apartado se han incluido materiales
que, si bien no son imprescindibles para el rescate, nos fa-
cilitan el trabajo o el mantenimiento de otros elementos.

Saco de transporte Combi Pro de Beal. Excelen-
te saca con apertura lateral con cremallera v cierre su-
perior con cordino, tipo saca. La podremos llevar en
moachila con dos cintas o come bolsa con dos asas. Cons-
truida en un material muy resistente.

Rope Marker de Beal, es un marcador de cuerdas
provista con un pequeno depdsito de tinta v un aplicador.
La tinta no afecta a los materiales de las cuerdas. Es tre-
mendamente (til para marcar las cuerdas de rescate cada
ciertos metros, asf sabremos con segunidad la distancia con
la que trabajamos exactamente, la que nos falta, etc.

]



Las técnicas

1.3.1. TECNICAS BASICAS
1.3.1.1. ANCLAJE Y EQUIPAMIENTO

iéDande colocar los anclajes?
n general, cualquier anclaje se instalard como minimo a 25 cm de
fisuras, esguinas, rincones, otro anclaje o cualquier elemento
que pueda debilitar el soporte.

Podemos distinguir dos tipos de anclajes: mecanicos y quimicos, sien-
do los primeros mas complicados de instalar (tendremos cuidado a la
hora de elegir la distancia, pues al trabajar por expansidn, ejercen una gran
presidn que tiende a fracturar las rocas muy duras, cuarcitas por ejem-
plo). Los anclajes quimicos, por el contrario, acttan por adherencia.
Aungue hay que respetar las medidas de distancia, la roca no sufre tan-
toy son mucho mads seguros, aunque mas laboriosos v lentos de colecar.

Los mas resistentes son los quimicas, con una duracidn tedrica por
encima de 20 o 25 afios. Los mecénicos no son tan duraderos al tener
problemas de oxidacién, bien es cierto que su vida Util dependerd en
gran medida de la humedad del lugar. Recomendamos el uso de los fa-
bricados en acero inoxidable, mds caros pero més fiables y lengevos.

Cuadro comparativo de anclajes

Hormigén o Roca fadrifa fadriflo hueco

macizo
* Taco autoperforante. * Taco HiltiHDE. * S6lo anclajes quimicos.
* Anclaje guimico. * Anclajes quimicos.

* Parabolt o Hilti HSA/HST.

* Grandes cargas, anclaje de
Hilti HSL.

*® industrial de expansion
interior Hilti HKD.
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Figura

Tipos de base
Un anclaje trabaja sobre tedo de dos formas:
- A extraccidn o traccién pura; en direccién paralela al anclaje (fig. 1),
normalmente es como menos aguantan.
- A cizalladura o a tracciones radiales; dependiendo de el dngulo
aguantarda méas o menos. Ts mas resistente que a extraccidn.

i
Trabajo

a cizaliadura

l
N Trabajo

—» atraccion pura

R

Cuadro comparativo de anclajes usados en escalada que puedan ser
iitiles en rescate vertical (medio urbano y natural), normas europeas,
homologaciones UIAA y resistencias minimas.

’ Marcaje Resistencia a Resistencia a
gk e EN y UIAA cizaliadura extraccion
* or EN 959 UIAA - P |* Anclajes para roca. [* pr EN 959 UIAA - P |* 25kN. * 1B5kN.

* EN 569.

¢ Clavos. * (5) Seguro.

entre 10kN y 25kN.

* (P) Progresion, longly o/ 5k y 12,5kN.

clavo (cmy.
. i * Tamano (cm), resis-[* 2 kN {EN)
pr EN 12270 UIAA- Kj* Empotrador. tencia minima (kN). [* 5 KN (UIAR)
* Empotrador * Tamafio (cm), resis-|* 5 kN

* pr EN 12276 UIAA- L.

mecanico. tencia minima (kN).

_______Jolt

Los anclajes para roca son los que tienen las resistencias mds altas y
los que debemos usar como grupo de rescate. No obstante es Util conocer
v saber emplear los sistemas de aseguramiento mdviles (empotradores
pasivos y mecanicos, y clavos), puede ser que los necesitemos en algu-
Mna Circunstancia.

Explicaremos cémo colocar los anclajes méas comunes para roca,
hormigdn v ladrillo.



iComo colocar un taco autoperforante o espit? (fig. 3)

Elegir un lugar idéneo dando golpes con la maza, Descartaremos

todo lo que suene a hueco, debe sonar lo més compacto y macizo

posible. Previamente habremos elegido un lugar que se acomode

a los descritos anteriormente.

Alisar el lugar con golpes suaves, probando con la chapa sin tor-

nillo. Es necesario que ésta quede totalmente paralela al so-

porte y bien apoyada contra la superficie.

Enroscar el taco en el mandril

(fig. 2} y empezar a golpear en el

lugar elegido. A la vez que gol-

peamos, vamos girando hacia la

derecha el mandril para que no

se clave y vaya comiéndose la

roca (haciendo el agujero]. Taco  Pasador \ A 5

+ Sacar amenudo el taco de! agu- e
jero, y poniéndole hacia abajo, il .
darle unos golpecitos laterales —T . Mandri
con la maza o conira la pared, A A
asi impediremos que se liene de

Cono  Cuerpo

Dientes  Rasca interior

polvo.
- Cuando tengamos todo el taco dentro, ahondaremos un pelin ~ flgua
mas (I mm).
+ Sacar el taco, introducir el cono v, con cuidado, lo alojaremos en
el agujero hasta que haga tope contra el fondo.
+ Golpear con fuerza sin girar el mandnl hasta que el taco esté a ras
de la pared.
Mandril Perforacién /1 mm
1
CTO 4—Expansion
GF- e
| Figura 3
4 Proceso de instalacién

de un auotoperforante.

730 I
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Figura 4

figura 5

Girar a izquierdas el mandril y desenroscar con un golpecito de

maza en el pasador.

+ Colocar la chapa y atornillarla.

Verificar que no se hayan producido grietas en la roca, cerca del taco,

y que asienta perfectamente en la roca.

+ Si el agujero lo hacemos con méquina para colocar taco autoper-
forante, deberemos prestar atencién, ya que el fondo del agujero
sera cénico, v la cuna del tace no expansionara bien,

+ Alguncs espits mal instalados (fig. 4).

£Como colocar un parabolt? (fig. 5)

+ Elegir ¢l lugar, verificando |a roca con cuidado.

+ Hacer el agujero con maquina o con mandril manual. No importa
que sea un poco mas largo, pero el didmetro ha de ser el mismo
que el del parabolt.

- Limpiar el agujero, y poniendo la tuerca un poco por debajo de la
“punta” del anclaje, lo mtroducimos martilledndolo suavemente.
Golpearemos sélo en la “punta” del cuerpo del espérrago. asi no de-
terioraremos los filetes de la rosca.

- Introducir hasta la sefal, en algunos modelos, o hasta | 0 2 mm de
la tuerca. Quitar fa tuerca, meter la chapa vy atornillar la tuerca.,

introduccién

Expansionado )



Al apretarla, se expansionara el parabolt. En realidad, lo que ha-
cemnos al atornillar es tirar del esparrago, con lo que su cono final
se empotra contra las chapitas laterales.

- Atornillar hasta que sobresalgan | o 2 filetes de fa rosca.

éCamo colocar un quimico? (fig. 6)
+ Elegir el lugar como ya hemos explicado. Sila roca es muy blanda,
podemos algjarios un poco mas, por precaucion, de otros anclajes.

Hacer el agujera con maquina ¢ mandril.

- Elagujero se realizard con una inclinacién de unos 10° por encima
del eje perpendicular de la pared, y serd entre 2 v 4 mm mayor que
el didmetro del espdrrago que vayamaos a colocar.

- Silaroca es dura, u hormigdn de calidad, sdlo abocardaremos arri-
ba y abajo para esconder un poco la anilia del terssor.

- Silaroca es dudosa haremos un taladro arriba v otro abajo, cruzados

al del eje del tensor (ver dibujo),lo que le dara mayor fuerza una vez

que fraglie. Recomendamos el uso de guantes en la manipulacidn;
la resina es toxica.

Figura 6
10°
A- primer Agujero para Agquijero para
agujero roca solida soporte dudoso

M&Sﬁg@

B

C ,///’ =y

T
( . i ‘
i
Embolo Soplador |
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Figura 7

Una vez terminado el agujero, lo limpiaremos con soplador o peri-
lla para elminar todo el polvo, luego con cepillo v repetiremnos la ope-
racion.

- Una vez perfectamente iimpie, rellenar con la resina el agujero, de
dentro hacia afuera, tantas emboladas como indigue e! fabricante
para ese didmetro y longitud.

- Introducir el tensor, girdndolo v a la vez sacdndolo ligeramente,
para que se recubra totalmente de resina v no queden burbujas
dentro.

-+ Una vez en el fondo, repasamos el remate exterior con una espa-
tulita o con el dedo.

+ Siestd en un techo o en un desplome, le ponemos cinta adhesiva
cruzada para que no se mueva mientras fragua.

- Abajo en el suelo, o cerca de los seguras si es otro montaje, verte-

remos una pequena cantidad de resina del cartucho que usamos.

Esta resina nos servird de testigo del fraguado, una vez respetado

el tiempo indicado por el fabricante, y observaremos si éste ha sido

correcto.

iComo colocar un taco HILTI HDE para ladrillo macizo? (fig. 7)

+ Sdlo ios usaremos para desviadores con dngulos grandes, es decir,
con poca carga en el desviador v procuraremaos que trabajen a ¢i-
zalladura.

+ Siempre reasegurarlos. Recordar que es un seguro secundario, ra-
pida de poner y para base de {adrillo rmacizo (nunca hueco).

+ Hacer un agujero con el mismo diametro que el taco (usar didme-
tros grandes) y de una longitud un poco mayor.

+ Limpiar el agujero.

« Introducir el taco, poner la chapa e insertar el tornillo. Ya podemos
empezar & atornillar.

Cuerpo
piezas metalicas

— e

Tornillo

E==  Anilla de sujecion
) de alambre
Cuna con

rosca interior




- Apretar hasta notar que ha expansionado. En el prontuario de uso,
el fabricante indica ef par de apriete, para lo que necesitaremos
una llave dinamométrica.

iComo colocar im quimico para ladrillo? (fig. 8)

- Aun siendo mejor que los anteriores tacos, sélo lo utilizaremos de
desviador con anguios grandes o como complemento a otros seguros
de mayor calidad.

Elegir el lugar adecuado y hacer el agujero de la medida del tamiz.

« Limpiar a conciencsia, igual que para los demés quimicos.

+ Introducir el tamiz.

+ Insertar las emboladas de resina que nos marque el fabricante. Si
el asunto es muy comprometido podemos afadir mas vy asi relle-
naremnos los huecos del ladrillo.

- En este punto tenemos dos opciones; intreducir un esparrago ros-
cado macho ¢ un manguito con moleteado exterior y roscado hem-
bra. Aguardar el tiempo de fraguado.

- Colocar chapa y tuerca en el primer caso, o chapa y tornillo en el
segundo caso, apretamos con delicadeza y ya estard listo.

Figura 8

Moleteado para que
| ‘ ‘ se adhiera la resina

[ty S e Tamiz de plastico Esparrago roscado

| | | o metalico

Resina ocupando
los huecos del ladrillo
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.3.1.2. LOS NUDOS

£n cualquier libro de cabuyeria especializado encontraremaos
mas nudos de los que vamos a ver aqui. He escogido uncs cuantos,
que me parecen los mas Utiles y comunes para usar en rescate ur-
bano. Es preferible conocer unos pocos nudos a fondo que muchos
de mala manera, o lo que es lo mismo, el que mucho abarca, poco
aprieta.

Cuando hacemos un nudo en una cuerda, estamos restando resis-
tencia a la cuerda. Esta pérdida de resistencia varia dependiendo del
nudo v se expresa mediante un porcentaje.

Hay dos maneras fundamentales de hacer un nudo. Por chicote,
es dectr, haciendo un nudo simple v siguiéndolo de nuevo con el otro
cabo (sélo para nudos dobles como el ocho), o por seno, cogiendo un
seno y haciendo directamentz el nudo en doble. El dominio de los nu-
dos es imprescindible para el buen uso de la cuerda. Existen infinidad
de nudos, y por tanto de uiilidades, pero lo que todos deben iener en
comun es:

» Méaxima solidez. Que no se pueda deshacer accidentalmente cuan-
do no tenga tension, v si es posible, que se deshaga relativamente
bien después de someterlo a carga.

- Reducir lo menos posible la resistencia de la cuerda.

+ Realizar correctamente los cruces de los cabos, lo que nos facili-
tard una rapida revision visual.

Nudos de anclaje y encordamiento

Estos nudos nos perrniten anclar una cuerda a un punto fijo 0 a no-
sotros mismos. Se pueden realizar por seno, para anclar con mosqueto-
nes y cintas a esos puntos fijos, o por chicote, para anclarlos, por ejem-
ple, a nuestro cinturdn personal
0 a una barandilla.

Ocho (fig. 9)

Es el mejor y mas usado
nudo de encordamiento. Se
puede utilizar iguaimente para
unir cuerdas, Facilmente revi-
sable. Pérdida de resistencia en-

tre 20y 30%.

figura 9



Ocho dos orejas {fig. [0)

Nudo muy Gtil para anclaje de SAS y otros an-
clajes de dos puntos. Ademnds lo podemos utilizar
con las dos orejas, en el mismo mosquetdn, v asi au-
mentamos la superficie de contacto de cuerda so-
bre el mosquetdn, con la precaucidn de usar mos-
quetones grandes. Pérdida de resistencia aproximada

de un 18%.
0 USAR

Bulif o akijg/ut';(@g. (!
Pérb‘icia de rexiStencia.2 ._\edeéo L/lgi@'ﬁ,ly chg-

Q.
“cutido Gl‘gmé}neqyexpero muy us eﬁga/lj,aeé p'oc‘&\;u v(g/n}. .
Aace Féciln;eme/ con upaiano en condie®nes

ay que prestar atenciéa, ya que se‘d_gshaﬁé concar- — 1%
gasanulares. EFfinaldel cabdha de quedar por dentro delaii-
llo. Sele gtieden hacer'ﬁo/s segUxes, e-conanillo d}@. (Ver en

dibujos)™

Gaza simple (fig. 12)

Muy facil de hacer y bueno para trabajos au-
xiliares. El problema estriba en que es dificil de
deshacer cuando se le ha sometido a tensidn.

! . . Figura 12
Pérdida de resistencia 41%. g

2
Nueve (fig. 13) ‘F\I
, . L /

Se llama asi porque da una vuelta mas que el ocho. Muy Gtil para
anclar cuerdas que vayan a recibir mucha carga, por ejemplo en ti-
rolinas, pues se deshace muy bien. Pérdida de resistencia menor de

un 30%.

Ballestrinque (fig. 14)

Muy eficaz y fécil de hacer, también por chicote. Se puede tensar
una vez heche, lo malo es que estrangula la cuerda. Desliza a cargas
de 400dalN, segin el estado v didmetro de la cuerda, uso, limpieza, et-
cétera. Gran pérdida de resistencia.

Presilla de alondra {fig. 13)

Pérdida de resistencia del 55%. Util como nudo auxiliar, pero no
se debe emplear como nudo para trabajos con compromiso o en los .y
que se tenga que someter a grandes cargas, pues hace, por su forma, ‘\%\%
un efecto de polea sobre si mismo, o que le resta mucha resistencia. m Figura 15

7o I




Figura 194

S <0

Siete u ocho en linea (fig. }6)
Nudo que queda orientado en
ur sentido de la cuerda; eficaz para
tirohnas, lineas de vida o para hacer
un tensor. Conviene empezar orien-
tando el seno inicial en la direccidn

opuesta a Como queramaos que grie-

de orientado.

Remano (fig. 17)
Més resistencia que ¢l !
anterior. |.a desventaja es

que resuita mds compli- z

cado de realizar, se pare-
ce al ocho. En este nudo
orientaremos el primer
seno en la direccion gue
queremos que quede al final.

Mariposa (fig. 18)

Nudo para anclarnos en mitad de la
cuerda, por ejemplo horizontal. Es muy dtil
como nudo amortiguarite y en mitad de una
cuerda, pues al tirar de Jos extremos se des-
hace. Buena absorcidn cuando hay una car-

garepentina. Pérdida de resistencia del 31%.

figura 18

Nudo de anclaje sin tension (fig. 19 Ay B}
Es un nudo ideal para cabeceras de tirolinas u otras instalaciones
que sean de mucha responsabilidad. Muy ficil de realizar, en realidad

Figura 198

Nudo de ocho

Carga

e

\ 11
W I

v v v
30KN 20 kN 30 kN

B N

s

/&-‘7
/

!

no es un nudo como tal, pues
deberemos de dar un mini-
mao de 4 o 5 vueltas depen-
diendo del didmetro del ele-
mento, a menor didmetro
mas vueltas y viceversa. Si
utilizamos un arbol o un pi-
lar redondo debera tener en-
tre cuatro y ocho veces mas
diametro que la cuerda. Sila
seccion no es redonda y pre-



senta angulos
perdemos la

o . N
principal virtud o Uil de-atho

del nudo, pues-
to que disminu-
ve laresistencia
en la cuerda.
Posteriormente
realizaremos un nudo de ocho v lo
uniremos con un mosquetdn de se-
guridad. Este nudo es de seguridad,
pues no tiene que llegar a cargar-
se, El funcionamiento del nudo de-
pende de la friccidn sobre el ele-
mento a rodear. Si no disponemos carga
de perfil redondo para anclar, po-
dremos utilizar la polea Kootenay, 4
(fig. '9B) de Petzl, especialmente
disefiada para este cometido colocandole 10s dos pasadores suminis-
trados v dando un mimimo de tres vueltas. El principal interés de este
nudo es que no resta nada de resistencia a la cuerda. Una variante de
este nudo, seria dandole otra vuelta a otro elernento cercano con las
mismas caracteristicas. {fig. 20}.

Otra variante del mismao nudo, pero menos resistente seria realizar
un nudo de ocho por chicote pero dando dos o tres vueltas al elemento
aanclar {fig. 21).

Nudos de unidn

Ocho (fig. 22) - "%
Lo haremos por chicote, enfrentando los %xﬁ

cabos a unir. Es muy polivalente, como he-
mos visto, y relativamente faci de deshacer
después de una carga.

Pescador doble (fig. Z3)

Pérdida de resistencia
en torno a un 25%. Cons-
ta de dos nudos dobles en-
frentades que se estrangu-
lan con la traccidn de los
cabos de cuerda que que-
remaos unir.

Figura 20

Figura 21

Figura 22

figura 23
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Figura 24

Figura 25

figura 27
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Nudo de cinta (lig. 24)

Pérdida de resistencia de un 36%.
Este nudo es el unico aconsejable
para unir cinta. Es imprescindible re-
visarlo a menudo debido a que se
comprime, y con el uso se van que-
dando cortas las puntas de la cinta.
Los cabos que sobresalgan han de ser
al menos el doble del ancho del nudo.

Nudos autoblocantes

La principal funcién de estos nudos consiste en bloquear sobre la
cuerda. Los podemos emplear tanto para ascender a cuerda fija, como
para montar polipastos

Se hacen con cuerda o driza de algdn milimetro menos que la
cuerda sobre la que gueremos bloquear, aunque algunos de ellos per-
miten el mismo didmetro vy otros se pueden hacer con cinta sobre
cuerda.

La capacidad de bloquec de estos nudos depende de varios facto-
res; diferencia de didmetros enire cuerdas, desgaste de las cuerdas, ri-
gidez del cordino del nude, el numero de vueltas del nudo o de si estdn
bien colocadas las vueltas,

Machard con un seno (fig. 25)

Dependiendo de hacia donde metamos el seno, blogueara hacia uno
u otro lado. Bloguea en cuerdas mojadas pero es necesario dar al menos
6 o 7 vueltas. Hay que ajustar bien el seno que hace de "polea”. Resis-
te el 50% de la resistencia del cordino.

Machard con dos senos (fig. 26)

La ventaja de este nudc con respecto al anterior radica en que es
bidireccional y en que se afloja muy bien sin carga. Los senos que se
anclan al mosquetdn procuraremos que sean [0 mas cortos posible.
Le damos unas siete vueltas. Aprovecha al 100% la resistencia de!
cordino

Autoblocante trenzado (fig. 27)
También se puede hacer con cinta. Se dan siete vueltas trenzando de
un lado al otre v de arriba a abajo alternativamente.



Prusik (fig. 28)
Se aprieta mucho. Tendremos que dar tres vueltas bien
hechas como minime.

Nudo Prohaska (fig. 29)

Nudo muy Gl que se realiza con un mos-
queton, sobre cualquier cuerda o cable, blo-
quea sobre cualquier cosa. El didmetro sobre ef
elemento a bloguear, viene dado por la aper-
tura del mosquetdn con el que realicemos el
nudo, pues como vemos, hay que meter el mosquetdn
en el elemento a bloguear, y posteriormente con un ani-
llo de cordino unido con un nudo pescador doble, reali-
zaremos el nudo autoblocante, ojo ala palanca del mos-
queton vy el cable, si lo utilizamos con cable.

Figura 28

Nudos de aseguramiento y ofros

Nudo dinamico UIAA o medio ballestrinque
HMS (Halbmastwurf Sicherung, aseguramiento con
medio ballestringue}.

Es deslizante, muy seguro y con gran capacidad
de frenado. Se puede utilizar para asegurar al prime-
ro de cuerda y al segundo, Requiere el uso de mos-
quetdn HMS. Silo utilizamos para rapelar, se rizan las
cuerdas si no las mantenemos paralelas hacia arriba.

Figura 3G

Figura 29

Nudo de mula o de fuga {fig. 30)
Es un nudo muy sencillo, se emplea para bloguear al
dindmico. También blogquea otro, sisternas de frenado. Es necesario ase-
gurarlo con un mosquetdn o con un sabrenudo en el seno libre. Se puede re-
matar de dos maneras; una mds dificil de hacer v ajustar, pero re-
siste mds v es ficil de deshacer, vla otra, al contrario (ver dibujo).

Nudo mariner (fig. 31)

Nude gue sirve también para desbloguear un anillo ten-
sado o blogueado. Es mas simple que el anterior pero mencs
polivalente ya que se hace con un anillo.

Nudo de corazoén (fig. 32)
No es un nude propiamente dicho, sino un sistema de fre-
nado de cuerdas con dos mosquetones exactamente iguales,



Frgura 33

La cuerda sélo corre en una direccidn. Hay que
estar pendiente de él, ya que no bloquea si se
descoloca la cuerda. Interesante para polipas-
tos de fortuna y ascenso a cuerda fija.

Nudos amortiguantes (fig. 33)

Son dtiles para hacer més dindmica la posi-
ble rotura de un anclaje. Se colocan entre dos
anclajes, o entre un anclaje y el punto de reen-
vio de una caida. El mds comtn es el papillén o
MAriposa aungue pueden servir Otros.

Flgura 34 nudos de ccho

maosquetén
de seguridad

Figura 34 bis ’ .
&N

MNudo para tensor A
(doble pasabloc) (fig. 34)

Es un nudo muy dutil
para realizar tensiones que
necesitemos retensar o
aflojar con rapidez. En sf
no es un nudo, pues los re-
mates que anclan a los
mosguetones son nudos
de ocho. Para tensarlo sélo
hay que tirar hacia un lado
de una de sus cuerdas y del
contrario de la de al lado,
para destensarlo al con-
trario. Se utiliza para ten-
sar o hacer vientos para los
tripodes, escalas de alurmi-
nio de corredera u otros
elementos que necesiten

ser sujetos en tensidn. La méxima o minima (fig. 34 bis} tensién nos la
indica la longitud de la cuerda con la que montemos el tensor. Convie-
ne recordar que por seguridad, es necesaric utilizar diametros superio-

resa 9 mm.
N &
udo para tensor B \ﬁ )
{fig. 35) '

Nudo como el anterior, igual
de Util, y que se basa en el mis-

mo principio del pasabloc, es de-
Figura 35

nudos de ocho



cir, poleas mdviles. Necesitarernos dos mosquetones y realizar dos nu-
dos de ocho para anclar la cuerda y mosquetones.

1.3.1.3. ANCLAJES PARA SAS

iQué es un SAS?

Definimos SAS como un sistema de anclajes de seguridad. Es lo que
en alpinismo y escalada se conoce come reunidn, pero que debido a las
caracteristicas del rescate urbano no puede denominarse de igual manera.
Asiun SAS tendra:

+ Un minimo de dos anclajes. Lo ideal es que lo formen tres.

+ Un minimo de un anclaje a prueba de bomba, mucho mejor si son

dos 0 mds.

- Mosquetones de seguridad; scbredimensicnados, con seguro y una

resistencia longitudinal superior a 22 kIN.

- Las cintas que sean de confianza.

+ Se usaran cuerdas SOS, es decir, en buen uso, nunca auxiliares.

» Pedra ser multidireccicnal o unidireccional, segin nos interese.

+ Tendrd un punto central de anclaje, ademads de los otros se-
gUros.

Lo realizaremos preferiblemente embragable. Es muy préactico
pues, si la situacion lo exige, podremos dar marcha atrds muy ra-
pidamente.

Su simplicidad hace que se pueda cormprobar de un vistazo, lo que
nos proporcionara seguridad con el uso de poco material.

1.3.1.4. LOS ANCLAIES. LOCALIZACION DE ANCLAJES

Depende mucho de nuestra experiencia y del buen juicio adquirido
mediante la practica. Aunque hay muchos lugares posibles, tienen ras-
g0s comunes:

+ Deben ser capaces de resistir grandes cargas (altos factores de ca-
ida, ver factor de caida). En general han de ser a prueba de bom-
bas, sino es asi, se multiplicara el anclaje.

- Condicién del anclaje. Mejor un arbol vivo que uno muerte, me-
jor anclar a un camidn que a un coche..., me remito al sentido
comun.

- Naturaleza estructural. Mejor anclar en una viga o columna que en
un perfil de ventana.

- Localizacién de la fuerza sobre el anclaje. Si tomamos como gjem-
plo el anclaje en una farola, siempre serd mejor cerca de la base;
cuante mas arriba aumentaremos el brazo de palanca.

.
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Figura 36

Figura 37

Figura 38
Esquemas de
montaje

<+ Cuerda
de rescate

Cuerda
de rescate

- Revisar la direccidn de la carga v pro-
curar instalar los anclajes de la mis-
ma manera, mejor si es multidirec-
cional. En anclajes unidireccionales,
y puesto que estamos en situacion
de peligro, deberemos verificar que
no pueda cambiar la direccidn de
carga.

+ Lo ideal es que los anclajes esién cer-
cay directamente sobre el sujeto. Mu-
chas veces esto no es posible v hay que
instalar reenvios y desviadores (figs. 36
v 37).

1.3.1.5. LOS PUNTOS DE ANCLAJE DEL SAS
SAS en linea

Suponiendo un minimo de dos anclajes,
diferenciariamos un anclaje principal, del
¢que colgaremos, y un secundario, que serd
el seguro por si falla aquél. Este tipo de an-
claje solo es apto para montar cabeceras

de descenso y ascenso de bomberos scco-
rristas (fig. 38).

SAS en triangulo americano

Se trata de un SAS con un minimo de dos seguros colocados hori-
zontalmente. Tiene la ventaja de que es facil de realizar, pero sobrecar-
ga los seguros con tensionss laterales, ademas de no repartir correcia-

mente la carga entre ellos.
ifig. 39}

[ntentaremos que el 4n-
gulo que forman los lados del
anillo del SAS no supere los
60° para evitar la scbrecar-
ga de los anclajes (ver ane-
xo dibujos). Silo elaboramaos
con cintas, Gnicamente tra-
bajard bien en una direccion.
Si se realiza con la cuerda
posee cierta multidireccio-
nalidad perc, aparte de las

4?_’}1
P
h3

T

T

NO

Nota: siempre se debe evitar el
efecto cremallera, es decir, que
salte un anclaje y arrastre a
fos demds, podria haber un
factor 2
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Figura 39

Triangulo con Triangulo con
la cuerda cinta

tensicnes laterales en los seguros de los extremos, no reparte la carga en
los seguros centrales si hay mas de dos.

Cuadro de angulos y cargas
Algunos efemplos: {fig. 40).

Anggfec;s”?:!:r;m!gdos Carga en cada seguro
180° infinito’
160° 290%
150° 193%
120° 100%
80° 1%
60° 58%
30 52%
o 100%°

" En teoria tiende al infinito, en la préctica, por rozarmentos. elongacidn
de la cuerda y demas. Idgicamente no es tanto (ver tirohnas).
! En un dnico seguro.

SAS con tridngulo de fuerzas

El tridngulo de fuerzas es un sistema por el cual se reparte la carga
del punto central de anclaje equitativamente entre los dos 0 mas segu-
ros que utilicemos.

- Si uno de los anclajes falla, el otro o los otros nos aguantara. s
importante gue todes sean de calidad similar, si no, hay que bloguear
el tridngulo

» Se puede realizar con anillo auxiliar o con la misma cuerda.

- Prestar atencién a los dnguios que queden en los triangulos (ver

cuadro).
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figura 41

Figura 42

Con anille auxiliar:

w

Al A
e (™ fia)

l\‘j

Con anillo auxiliar (fig. 41); se coge la cuerda entre cada segu-
ro y se aproxima al punto central, seguidamente hacemos un
bucle girando la cuerda de abajo, que se une con un Mosquetdn
con los otros senos de entre cada seguro. Hay que tener la pre-
caucion de dejar el nudo de unién del anillo {si no es cosido) en-
tre dos mosquetones, une de arriba y el del punto central, para
que no moleste.

Con la misma cuerda (fig. 42); utilizamos el nude de ocho con dos
orejas, una mas grande que la otra. Pasamos la oreja grande por los
seguros v la unimos con la oreja pequeia y la cuerda entre segu-
ros con un mosquetén. Sobre la cuerda hacemos otro nudo de
ocho que serd el punto de anclaje central.

Otro modo con anillo {fig. 43 v 44); se realiza con nudo de ocho y
dos orejas, la desventaja es que utiliza mds mosquetones y no es
practico si andamos escasos.

Otro modo con un ocho en linea (Nig. 45).

Otro modo con placa organizadora y cuerda (fig. 46).

R, I S

Punto
ceniral
de anclaje

Nudo de ocho




Con anillo auxiliar:

Otro modo con un ochoe en finea

SAS

punte central

Figura 43 Figura 44 Figura 45

Recomendaciones generales

Los mosquetones no deben hacer palanca con la pared.
Usar cintas para unir los mosquetones.

Procurar que los cierres de seguridad queden hacia
afuera.

Para hacernos una idea, la UIAA considera una reu-
nion (en nuestro caso un SAS) segura cuando ésta es
capaz de aguantar el doble de la carga real que puede
generar una caida de factor 2 (2.400 daNj), estando lo
aceptable en torno a 1.000 dalN menos, es decir de
1.400 dalN hacia abajo es una reunidn peligrosa. Por la
naturaleza de nuestro trabajo, el SAS siempre ha de
ser seguro y acercarse o pasar de los 2.400 daN. de re-
sistenca.

Reasegurar los anclajes dudosos con otros de mejor
calidad.

Proteger los puntos de abrasion y roce, files y aristas por ejempio.
Reemplazar cualquier anclaje de un SAS si su integridad estructural
es dudosa.

Sicreemcs que el SAS puede recibir cargas dindmicas o chogues,
emplearemos cuerdas en vez de cintas, ya qué éstas no son dina-
micas. Otra posibilidad es incluir absorbedores o disipadores de
carga en el sistema.

Revisar los componentes del sistema después de cada uso y veri-
ficar los anclajes.

No utihzar elementos cortantes cerca de cuerdas o cintas en car-
ga (navajas, tyeras, motasierras, cortadoras de disco...).

Valorar si hay diferencia de resistencia entre anclajes, en bloquear
con un nudo el tridngulo y que guede unidireccional

Puntc central

Figura 46




Con nudo dinamico

¥

7

Punto central
de SAS

Figura 47

Con nudo dg Fuga Mariner

ez

L

e

A
i

i

Punto central
de SAS

Figura 48

Con anillo de cuerda,
nudo dindmico y
bloquea mariner

s

Punto central
de SAS

Figura 49
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|.3.1.6. LOS SAS DESEMBRAGABLES

Los SAS reversibles resultan muy practicos y, en casos come el iza-
do de camillas a huecos de edificios, imprescindible.

Al tener el punto de desvio con polea alto vy llegar la camilla hasta
arriba, no podemos invertir los bloqueadores o polipastos utilizados
para bajarla al suelo del piso donde nos encontramos, entonces de-
sembragamos el SAS y bajamos la camilla, Esta técnica se detallard
mas adelante.

Fundamentalmente se realizan por medio de nudos o sistemas me-
CANICOS.

Tipos de embragues
Con nudos
+ Con nudo dindmico blogueado o nudo de fuga (fig. 47).
+ Con nudo de fuga mariner (fig. 48).
- Con anillo de cuerda y nudo dindmico y bloquec mariner (fig. 49).
- Con cinta y nudo CMC mariner (fig. 50).

Con cinta y
nudo CMC mariner

Punio central PC Final rematado con
de SAS un mosguetan

Figura 50




Figura 571

= Con aparatos
* Con Step bloqueado

Mosquetdon para aumentar

* Con Gri-Gri ¢ preferiblemente 10

SAS Mosquetdn para reasegurar

AS}! Gl SAS o oso puede hacer la llave
» ﬁ;s/ \Tl'( I\ L3 de seguro
Ly I8 Cuerda de seguro
Bucle para b=, al 2° seguro
hacer de llave ‘ :
de bloqueo o seguro ‘,d "« Carga 22 kN
7 Cuerda
Cuerda sobrante
sobrante Qcho con
2 orejas .

Punto central
nudo ocho con orejas

Recomendaciones

Figura 52

Punto central

SAS

+ Recomendamos los embragues con nudos (todos los anteriores),
para realizar maniobras auxiliares o para utilizacidn de fortuna;
esto no quiere decir que sean inseguros, pero es preferible usar

aparatos mecanicos en rescate profesional.

« Dejar suficiente cuerda de reserva.

« Utilizar cuerdas SCS o anillos de cuerda segu-
ros, no auxiliares o de desecho.

- Emplear siempre mosquetones de seguridad.

+ Las cuerdas han de ser del didmetro limite
superior que admitan los aparatos {10 mm o
limm) para tener un buen margen de segu-
ridad.

+ Esdtithacer un nueve o un ocho con orejas de
punto central de anclaje, ya que éste dltimo
aumenta el radio de anclaje v el anterior tiene
muy baja pérdida de resistencia. Colocar un
buen mosquetdn en ese punto.

Con aparatos

+ Con stop blogueado (fig. 51).

+ Con Gri gri 0 mejor con "ID" {fig. 52).
- Con ocho {fig. 53).

= Con ocho

SAS

Reaseguro con f I

mosquetén \. oy

Cuerda /‘
sobranie

Nudo de reaseguro

Nudo ochao con
2 orejas

Figura 53
91 -



cuerda

Figura 54

Figura 55

Valorar si el embrague funciona con el sistema de traccion (polipas-
to, tractel...}, o si per el contrario permanece fijo en el SAS, comao en las
ilustraciones, y se embraga el sistema de traccidn.

.3.1.7. DESVIADORES Y POLEAS

LLas poleas serdn traiadas en profundidad en el apartado dedicado
a polipastos, veremos sus posibles combinaciones, pero principalmen-
te el tipo de trabajo que desarrollan y las ventajas mecanicas que nos
proporcionan,

DESVIADORES

Los desviadores o reenvios son elementos para desviar la cuerda, va
se encuentre ésta colgando solamente o en movimiento {recuperando-
la), para conseguir dos cosas fundamentalmente:

» Evitar rozamientos.

« Dirsgir la cuerda al punto que nos interese.

Distinguimos tres tipos basicos:

- Desviadores fijos compuestos por una cinta o cordino de longitud
fija y no ampliable. En la figura 54 vernos tres cintas para desviar
y evitar rozamientos.

- Desviadores embragables {fig. 55). Su cometido es el mismo que
el de los desviadores fijos pero tienen la ventaja de gue se puede am-
pliar la longitud del desviadar segin sean nuestras necesidades. En
ocasiones, estos desviadores mdviles (fig. 56) se pueden combinar
con poleas fijas que nos reenvien cargas donde nos conven-
ga.(fig. 57).

Nudo Dinamico

1% ' Nudo de Mula
L= 4

de bloques
Nudo de Qcho E A
Mosqguetdn /@‘;
Polea ¥ J
Cuerda
desviada




Figura 56 Figura 57

» Desviador humano. Es otro tipo de desviador basado en el ele-
mento humano, cuya finalidad, al igual que los dos anteriores, es
evitar los posibles rozamientos (fig. 58).

La importancia del Angulo alfa () radica en gue cuanto mds peque-
fio sea y se acerque a 90°, mds duro serd el trabajo realizado por el bom-
bero desviador. Cuanto mas grande sea, mas scportable sera el trabajo
del bombero desviador.

Cuadro de las cargas a las que sometemos al anclaje segin el angulo
alfa y fig. 59.

alfa A

180° 0 kg. (sin carga) Figura 58
160° 62 kg.

120° 180 kg.

90° 255 kg,

10° 338 kg.

o 360 kg. (efecto polea) e Figura 59

Con una carga de |80 kg, la fuerza en un anclaje A direccional, va-
ria segun el éngulo alfa.

930 I



anclaje

Figura 60

Polea fija

Figura 67

anclaje

P 5

carga
Polea movil

Figura 62

POLEAS

Corceptos fisicos

(Cémo trabajan las poleas?. Las palancas

Para entender las ventajas mecénicas de las poleas en trabajo con
cuerdas, analizaremos primero las ventajas de las palancas.

Los tipos de palancas que nos interesan son las de primera y segun-

da clase. (fig. 60)

E

\ N E

Palanca de 1.2 clase Palanca de 2.2 clase

En los anteriores esquemas, fa R representa la resistencia o carga del
sistema, la E, el esfuerzo, esto es, la fuerza que necesitamos para mo-
ver la carga, v la A el apoyo, es decir, el punto de apoyo que determina
la longitud del brazo de palanca.

Las poleas

Una polea fija (fig. 61} es una palanca de primera clase. El apoyo se
localiza en el gje de la polea, debajo de los mosquetones, en el centro de
la roldana. Al ser Ja roldana redonda, la distancia AR entre el punto de
apoyo A al punte en que la cuerda deja la roldana v se dirige hacia la re-
sistencia R, o carga, es igual a la distancia AE entre el punto de apoyo
Ay el punto donde la cuerda deja la roldana y va al esfuerzo E, por lo
gue los dos brazos son iguales AR=AE. Obtendremos como resultado
que la ventaja mecénica es |:1, o lo que es lo mismo, para levantar una
R de 80 kg tendremos que aplicar una E de 80 kg.

Una polea mévil (fig. 62} es una palanca de segunda clase. El apo-
vo A estd localizado en el filo de la roldana, directamente debajo del
punte en el que la cuerda estd unida al anclaje. Un brazo de palanca AR
se extiende desde el punto de apoyo A, hasta el punto localizado direc-
tamente encima del mosquetdn que ancla la resistencia R, o carga de la
polea, v que se encuentra en el eje de la polea.

Elotro brazo AE se extiende desde el punto de apoyo hasta el pun-
to donde la cuerda abandora v se dirige hacia el esfuerzo E. Este lti-
mo brazo es de doble longitud que el otro braze, como resultado la ven-
taja mecanica es de 2:1, ante una resistencia R de 80 kg tendremos que
aplicar un esfuerzo E de 40 kg,




Cuando la cuerda es traccionada a través de una polea
mdvil a menos de 180 (fig. 63), la cuerda deja la roldana en
un punto mdas cercane al punto de apoyo A, acortando el bra-
zo de palanca y reduciendo la ventaja mecénica (V.M. cre-
ada por la polea. Esto hace que decrezca la eficacia meca-
rica por la traccidn del sistema en que ambas lingas no son
paralelas.

Por dltimo vames a ver un esquema muy significativo
sobre las fuerzas ideales en desviadores y poleas. Siempre
recordar que por encima de 600 la carga es superior al
100%, vy por encima de 120¢ la carga sobre e! desviador re-
sulta peligrosa.

(Fig. 64) Cuadro de porcentaje de carga en un desviador
o en una polea. El % de la carga no varia, pero la carga sobre
el desviador lo sobrecarga facilmente. Los grados se refieren
al Angulo que forma la cuerda de la linea principal, la que va al
anclaje, con la cuerda vertical a la carga.

Efecto polea
200%

197%

185%

Anclaje en
la linea &
principal

170‘1:"'_

Carga 100%

L J

Figura 63

Figura 64

Anclaje

950 I



Figura 668

1.3.1.8. DESCENSO POR CUERDAS. EL RAPEL
EL ANCLAJE

El anclaje a utilizar debe ser suficientemente seguro, mejor si es un
SAS; recordemacs que estamos haciendo un rescate profesional, el an-
claje o anclajes serdn a prueba de terremotos.

EL RAPEL

Consiste en descender por una cuerda con un sistema de frenado
o descensor, normalmente de friccidn, que es capaz de transformar la
energia cinética en calor debido al rozamiento de la cuerda al pasar
por él.

El rdpel es una técnica, que aunque facil, es peligrosa. Tendremos

en cuenta:

» Hacer un nudo a un metro del final de la cuerda. Nos puede evi-
tar accidentes si la cuerda no llega al suelo.

+ Bajar deslizando suavemente.

- Nodar saltos. Pueden sobrecargar el anciaje pues duplican o incluso
triplican nuestra carga sobre éste.

+ Descender lentamente, especialmente si 2s muy largo, ya que con
el sobrecalentamiente del descensor podemos quemar la cuerda al
pararnos. En estos casos realizaremos fraccionamientos.

+ Utilizar mosquetones de seguridad en los descensores.

- Realizar siempre el rdpel asegurado.

Ejemplos con descensores autoblocantes: con Stop, Gri grio 1D, (Fig. 65A)
con descensor y Shunt. {Fig. 658}

Es interesante poner una cinta larga, que vaya del descensor al cuer-
po, para tener a mano el bloqueador Shunt. Si lo hacemos al revés, el
descensor abajo vy el bloqueadar arriba, corremos el riesgo de que més
tarde no lleguemos al bloqueador para desbloguearlo.

Con descensor y otros medios:

- Con nudo autoblocante (fig, 66A).

» Con nudo prusik, machard, etcétera. Una variante cémoda es po-
ner el descensor al arnés v el nudo de seguro a la pernera del arnés;
tan solo sirve para sujetar (fig. G6B}.

- Con vueltas de cuerda en la pierna. De uso exclusivo en paradas
de fortuna momentdnea, no utilizar para trabajar (fig. 67).

+ Podemos asegurar un répel desde abajo (fig, 68), en EE Ul o lla-
man seguro del bombero, Es (itil para ayudar a descender a alguien
muy cargado (equipo auténomao...).



Figura 67

- Répeles de fortuna (fig. 69). Sdlo para situaciones extremas cuan-

do no tenemaos descensor o tenemaos que escapar ra-
oidamente. Répel en S vy rdpel en S con mosquetdn.

Descenso por cugrdas con tension

+ Permite el descenso por una cuerda tensa, ocupada
por alguien, por ejemplo, que no puede seguir bajando
v al que debemos socorrer.

+ Usar mosquetones de seguridad.

+ Utilizar un sistema de autoseguro (nudos vistos ante-
riormente) por si ocurren IMprevistos, como que deje
de haber tensién en la cuerda.

- Sistema para cuerda doble con un ocho (fig. 70).

- Sistema de descenso para cuerda simple con un stop
{fig. 71}, también con un descensor "simple”, sin blo-
queo, usaremos mosquetcones de seguridad y reaseguro,

UNIGN O EMPALME DE CUERDAS PARA GRANDES RAPELES (FIG. 72)

- Para grandes verticales o para unir dos cuerdas de bom-
bero.

+ Imprescindible ilevar cabo de anciaje.

» Dejar un cabo largo al ocho de unién y hacer otro ocho en
la punta para usar de anclaje mientras pasamos el descensor
de una parte del nudo a la otra.

+ Préctico como punto de anclaje para ascenso a cuerda fija.

- Otra cpcidn muy vélida es realizar un ocho por seno si-
guiendo con la otra cuerda el primer ocho. De esta manera
empalmamos la cuerda con el ocho v tenemos un punto de
anclaje libre para hacer el paso del nudo (fig. 73).

¥

* Gon ocho, cuerda doble

Figura 70
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figura 72

Figura 73

.3.1.9. ASCENSO POR CUERDAS

Se trata de una técnica que complementa al rapel. Dominando estos
dos aspectos tendremos completa autonomia sobre las cuerdas. Su uso
€5 Uy $eguro y necesario para sittaciones de las que tengamos que sa-

lir por arriba.

SISTEMAS DE ASCENSO MAS COMUNES

Con dos punos (fig. 74)

Este sisterna es usado en alpinismo y en big wall (es-
calada en grandes paredes), para remontar cuerdas fijas.

El material necesario son dos purios, con un cabo
de anclaje urudo a cada uno, mds otro para asegu-
rarnos a los fraccionamientos de cuerda.

Se trata de colgarnos e incorporarnos alternati-
vamente de uno y otro pufio (substituibles por das
nudos autoblocantes), pisando en un estribo que
mantendremos colgande de cada pufio, de modo
que, cuando cargamos el peso en A, podemos libe-
rary subir B, para seguidamente hacer lo contraric,
nos colgamos del daltimo, B, y recuperamos el ante-
rior, A. Es importante cuidar bien la longitud de los
pedales v los cabos de anclaje, st no es la adecuada
nos cansaremos indtlmente. Es un buen método
para planos inclinados y remontes cortos.

Con puiio y Croll (fig. 75)

También llamado método DED, es el sistema
mas comun en aspeleclogia vertical. Se utiliza un
puno, un Croll (o blogueador ventral), un estribo
conun cabo de anclaje y un anillo de cinta para ten-
sar el croll en el peche.

Este procedimiento es mds rapido v eficaz en
grandes longitudes y en vertical y volado.

El croll se coloca en el pecho, por arriba blogue-
ado en la cinta v por abajo al arnés de cintura conun
mailldn; el puho va por arriba con el estribo, unido
al cabo de anclaje.

De esta manera estamos unidos a ambos blo-
queadores y nos queda el otro extremo del cabo de
anclaje para sujetarnos a los fraccionamientos. La se-
cuencia de uso es:

Figura 75



[. Subir el bloqueador A vy la pierna en el pedal, mientras, asir con
una o las dos manos el pufo, hasta tensar ! cabo de anclaje.

2. Una vez tenso, no pudiendo subirlo mas y con la pierna encogida. ..

3. Tirar de ambos brazes al tiempo que doy una patada para incor-
porarme ¢ intentar subir el Croll B lo més arriba posible.

4. En este momente sentarse en el arnés , colgar del bloqueador de
pecho, Croll, v liberar de carga el puno.

5. Repetir la operacion subiendo et pufio (fig. 76).

Debemos prestar atencidn a;
- Pasar la cuerda por los dos blogueadores. Ver esquema de monta-
je del material necesario {fig. 77).

Cintas de pecho
para bloquear P
el Croil 4/

= |
=L .
Cabo de anclaje é‘ ' Cabo de anclaje
para fraccionamientos _g £/ unido al Pufio

i

k’% =3 E Pedal
s P /A,; ﬁ_\‘.\_?\ i\:%.?___.
\i Arngs

Figura 76

Figura 77
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Figura 78

Figura 72

+ La longitud del pedal ha de ser la adecuada, de o contrario nos

hard perder eficacia y resultard mas cansado. (fig. 78)

LLa longitud del cabo de anclaje al punio seréd la iusta, 1o bastante

larga para aprovechar el recorrido, pero no tanto que al colgarnos

quede fuera de nuestro alcance.

La cinta de pecho, con hebilla st puede ser, que tensa el croll debe

quedar bien tirante. Con esto evitaremas que, por pérdida de ten-

3i0n, no avancemos toda la longitud que hemos recorrido con el

puro. La tensaremos inclindndonos un poco al ponérnosla. (fig. 79)

Otra variante, gue nos permitird ahorrar energia, consiste en in-

troducir los dos pies en el pedal en lugar de uno.

+ La mayor efectividad de la patada se consigue déndola hacia aba-
jo, paralela a la cuerda, no hacia adelante. (Fig. 82)

Cuerda // \},
dinémica | i
de sgguro || f

il

Maillon Croll

delta Cruce en

equedio Maillon espalda

Peq 3 Shunt

Con pufio y Gri gri, ID o Stop (fig. 79)

Con uno de estos descensores autoblogueantes (dos de ellos también
aseguradores, y como hemos visto, el 1D ideal para rescate} podremos
ascender por una cuerda fija.

Pero tendremos que tirar de la cuerda que va hacia abajo después
del aparato, a la vez que nos incorporamos apoyados en el pedal vy el
puUno.

Es un sistema fatigoso que requiere cierta coordinacién, pero que
nos puede sacar de apuros cuando estemos escasos de material. En me-

dios peligrosos es conveniente llevar cuerda dindmica de seguro con un
shunt.



Método pufio polea de
ayuda (fig. 80)

N¢ es un método propia-
mente dicho de ascenso a cuerda
fija, sine una variante utilizable
cuando £stermos muy cansados o
llevemos mucho peso.

Se asciende con la técnica
habitual, pero empujando sobre
el pedal, traccionamos sobre el
bloqueader inferior. La traccion
es vertical y equilibra el despla-
zamiento del cuerpo hacia atras
con lo que reducimos la fatiga
de brazos, sobre tode cuando
subimos cargados (EPR, mate-
rial, etcétera). El inconvenien-
te es que subimos mas lentos,
ya que a cada pedalada avanza-
mos la rmitad,

Cuerda de
ascenso

Polea

Bloqueadaor
inferiar

Mosquetdn de autoequilibrio {fig. 81)
Se trata de un mosquetdn anclado al pecho, al anclaje del croll, por
el que pasamos la cuerda del pedal; al dar la pedalada nos pega a la cuer-
day se compensa el desplazamiento del cuerpo hacia atrds, lo que ayu-
da a corregir la tendencia a dar la pedalada hacia adelante. Es atil en as-

censos volados.

Figura 81

Direccion de la
fuerza mala |

Figura 82

—f

¢

Direccion
de la fuerza
de empuje
aptima

Figura 80

Bloqueador o
puno superior

El angulo
de ineficacia
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1.3.1.10. FRACCIONAMIENTOS (fig. 83)

Se utilizan en grandes verticales para fraccionar o "partir' la cuer-
da en tramos mas peguefios, con elio:
» Evitamos rozamientos v dejamos verticales limpras (fig. 85).
- Al evitar rozamientos svitamos roturas de cuerdas.
- En cada tramo puede manicbrar una persona, con lo que, s tene-
mos prisa, rentabilizamos en tiempo la instalacidn.

;Cémo hacerlo? (fig. 84)

e - =SS

+ Utllizar siempre mosquetones W

8

con segiro, preferentemente \
Figura 83 de seguridad. (198
\

- El cierre de seguridad iré hacia
el exterior {fig. 84.1), noc ha-
cia la pared, y el gatillo hacia A
abajo para facilitar la entrada
de la cuerda.

+ El nude: un ocho gs el més
adecuado, se hard justo v bien
peinado, gue apenas quepa
otro mosquetdn en la gaza /
{fig. 84.2). 3

- Atencidn al rozamiento del
nudo del fraccionamiento con
Ja pared. Figura 84

+ Elbucle de la cuerda de as-
censo (fig. 84.3) tendrd 50 ¢ 60 cm. Esto nos facilitard el cambio
de una cuerda a otra al ascender o descender.

- Como norma general fraccionar (nicamente las cuerdas estdticas,
0 sea las cuerdas de trabajo de bomberos socorristas, las dindmi-
cas de seguro no se fraccionan.

- Al ascender, procurar evitar que los bloqueadores entren en
contacto con los nudos, va que para desbloquearlos necesita-
mos empujar hacia arriba el bloqueador a la vez que soltamos
el gatillo, si no hay cuerda para ir hacia arriba es muy dificil des-
bloguearlo.

Paso de un fraccionamiento (fig. 85)
- El fraccionamiento lo instala el primer bormbero que desciende.

Figura 85
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Figura 86

+ Los demas bomberes, al llegar al fracciona-
miento, se asegurardn al anclaje con su cabo
de anclaje y colgaran de él. ||

- Posteriormente sacaran el descensor de la ‘! \
cuerda de arriba y lo colocarédn en la de aba- \ 4 § j
jo, tensandolo bien hasta quedar lo mas col- S (MR
gados posible de él.

+ Quitar el cabo de anclaje del segure vy seguir
bajando {secuencia fig, 86).

W\ Con este cabo, \
> silo dejamos largo,
hacemos un ocho
para fraccionamiento
y anclaje

Paso de fraccionamiento a la subida

- Al llegar al fraccionamiento, nos autoase-

guramos al anclaje del fraccionamiento.

Liberamos el paedal de la cuerda de abajo vy lo

colocamos en la de armiba.

- Soltamos el blogueador de pecho de la cuerda de abajo v o situa-
mos en la de arriba.

- Quitamos el autosegure de nuestro cabo de anclaje, y continuamaos
sublendo por el tramo superior de la cuerda.

- A veces, principalmente cuando utilizamos el croll, es dtil usar
como pedal el bucle de cuerda del fraccionamiento para ayudarncs
a cambiar pesos de una cuerda a otra.

Figura 87

Otros fraccionamientos

Cuando tenemos que empalmar cuerdas en grandes verticales, nos
resultara Util, si no hay una pared cerca, montar el nudo como un frac-
cionamiento aéreo (fig. 87).

Otra manera es montar el fraccionamiento (si hay pared} y el empalme
en un anclaje, uniendo las dos cuerdas y el anclaje {fig. 88). Figura 85
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.3.1.11. LAS LINEAS DE VIDA

Las lineas de vida instaladas son similares a los pasamanos. Nos ase-
guraremos a ellas con un cabo de anclaje (fig. 89) cuando estames tra-
bajando al borde de una vertical, ya sea en un pozo, azotea, cornisa,
marquesina o similar.

Se montan con una cuerda en horizontal que estard relativamente ten-
sa. Si hay que instalar seguros intermedios debido a la longitud de ia [i-
nea de vida, ésta se fraccionard haciendo nudos.

Figura 89

Es conveniente que la distancia entre seguros no sea muy grande, y

si estamos en un plano inclinado (por ejemplo una cubierta), es mejor que

Higura 80 ytilicemos un bloqueador (fig. 90), o un nudo bloqueante, en vez del

sitnple mosquetdn del cabo de anclaje, pues si ca-
2mos llegaremos hasta el anclaje inferior.

Siempre gue estemos trabajando en zona ca-
liente, cerca de verticales, estaremos asegurados
ala linea de vida.

Si tenemos gue desplazarnos por la zona de
trabajo y debemos pasar por un seguro interme-
dio utilizaremas un cabo de anclaje en'Y para es-
tar siempre unidos con, al menos, un anclaje a la
linea de vida.
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Instalando la «Linga de Vida»

S Cuerda dindmica
= de instalacion

Una precaucién fundamental que hay que tener es que nunca de-
bemos instalarlas por debajo de la cintura. Esto evitard que si caemaos
el factor de caida sea muy alto, va que st esto ocurre sélo tenemos el
cabo de anciaje para absorber la energia de la caida, v si es un cabo de
anclaje sin disipador de energia puede ser una caida muy peligrosa (ver
factor de caida).

La instalacidn de una linea de vida ha de hacerse con precaucidn, si-
guiendo los siguientes pasos. E! primer bombero progresara con una
cuerda dindmica con las técnicas de progresidn normales, instalando los
seguros necesarios, hasta el lugar que nos interese y sera asegurado por
otro bombero utihzande un asegurador (oche, Gri-gri, o [D). Alli ancla-
remos el extremo de una cuerda estdtica que habremos llevado para ins-
talar la linea de vida (fig. 91). Regresaremos siguiendo nuestros pasos e
instalando una segunda cuerda estdtica anudandola y tensandela en los
seguros que habiamos instalado para progresar a la ida. A su vez el se-
gundo bombero nos asegurara la vuelta con la cuerda dindmica que uti-
lizamos para progresar de ida (fig. 92).

Qtra manera de realizar la instalacidén es con la cuerda dindmica que
vamos colocando, de la cual nos desataremos al llegar al final de donde
querzmos proteger (pero antes nos anclaremos con el cabo de anclaje
al Ultimo seguro de anclaje). Una vez nos hemos desatado, atamos la pun-
ta de la cuerda a ese anclaje, y previamente avisado el companero para
que tense, volvemeos por la linea introduciendo en ella nuestros mos-
quetones de cabe de anclaje. Al llegar a otro anclaje (en el que sélo estd

Figura 91
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Figura 92 Cuerda de «Linea de Vida»
instalada

e ' Cuerda estatica

~ —Guerda dinimica  9€ <Linea de Vida-

de instalacién
= regresando

metida la cuerda), la anudamos con un ballestringue, por ejemplo, que
es facil de retensar, y seguimos hasta el siguiente punto de anclaje. Una
vez en el principio, donde se sitda el companero, éste deja de tensar la
cuerda con el asegurador (Gri-gri por ejemplo) v atamos también ese ex-
tremo, momento en el que queda en uso la linea de vida. Para desha-
cerla habria que invertir la manickra y repetir al contranio los anterio-
res pasos.

Para desmontar las lineas de vida con seguridad, es necesario repe-
tir los anteriores pasos pero en orden inverso. Nos desplazaremos por la
linea de vida con un cabo de anclaje metideo en ella, pero a la vez esta-
remos atados a una cuerda dindmica y asegurados por un bombero. re-
mos introduciendo la cuerda dindmica sobre los mosquetones de les an-
clajes, para que nos asegure el companere segin volvemos. Una vez en
el final procederemos a desmontar la linea de vida, retrocediendo y de-
satando los seguros intermedios y recogiendo la cuerda estédtica que uti-
lizdbamos de linea de vida. Lo realizaremos sin peligro gracias al asegu-
ramiento del compariero, que segin retrocedemos ira recogiendo cuerda,
hasta que lleguemos a él.

1.3.1.12. DINAMICA DE LA PROGRESION

La cadena de seguridad
[£s més adecuado llamarla cadena dinamica de seguridad. Se trata
del conjunto de elementos que intervienen en una caida absorbiendo




la energia generada. Empieza en el arnés del bombero para continuar
por la cuerda, ios mosquetones y cintas que estén en los seguros y an-
clajes, los nudos, v el elemento asegurador que tiene el otro bombero
Yy SU arnés.

Coeuxisten tres elementos fundamentales: el peso del bombero, el
factor de caida y el tipo de cuerda, y con ¢lla el sistema de freno.

El factor de caida

Deberemos disipar v absorber las importantes fuerzas que se gene-
ran en una caida, haciéndolas soportables para el cuerpo humane. Se
estima que el maximo tedrico tolerable por una persona son 1.200 dalN
{deca Newtons, ldalN=1 kg de fuerza)

Algunas unidades empleadas, v sus equivalencias:

PN = 0'102 kp (kilopondios ¢ kilogramos-fuerza)
{daN = 1'02 kp
I kN = 102 kp

9'18 N (también 0’98} daMN) La fuerza con que | kg de masa es atraido
por la fuerza de gravedad (9'8] m/seg”, o sea aceleranda), es decir un ki-
lopondio.

Sobre un cable metdlico la absorcién seria nula en caso de caida de
alto factor y superaria los 1,200 daN. Sobre una goma, seria menor el va-
lor que llega al cuerpo del bombero, pero el rebote o el estirarmento se-
ria peligroso con la posibilidad de llegar al suzlo. Las cuerdas dindmicas
son las que utilizaremos para detener caidas puesto que presentan un
comportamiento intermedio entre el cable y la goma.

La absorcidn de fa cuerda es igual en toda su longitud, cuantos mds
metros de cuerda haya entre asegurador y asegurado, mejor absorberd
la energia de la caida.

Por tanto la severidad de una caida se mide mediante el factor de
caida, definiéndose éste como el resultado del coclente entre la altura de
la caida v los metros de cuerda activa; siendo el factor de caida (FC) 2
el més alto en condiciones normales {ver casos excepcionales mds ade-
Jante). La formula es la siguiente: (fig. 93).

Esto es, cuantos mas metros de cuerda estén trabajando con an-
clajes intermedios, mas bajo serd el factor de caida, estando nor-
malmente entre 0 vy 2. Las caidas de factor 2 son también llamadas
caidas ULAA.

En la pagina web del fabricante Petzl, http://www.petzl.com, en-
contraremos un simulador de caidas muy Gtil, que nos mostrara de qué
manera sobrecargamos los anclajes, come disponer los seguros, ¢l sistema
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Figura 93

metros de caida
FC =
metros de cuerda
trabajando

de aseguramiento y nos mostrard cémo actuaran ante una caida, el fac-
tor de ésta, asi como una infinidad de datos.

La fuerza de choque

Esla fuerza que se trasmite sobre el hombero al detener su caida.
El bombero, al caer, acumula energia cinética que aumentara a mayor
altura. La cuerda absorbe parte de la fuerza de choque. Los anclajes,

B kN
bombero '\";.\ g kN

que asegura/;’ \ bombero
/ \ que cae

W
’,5 \

Figura 94
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el nudo de encordamiento, el sistema de freno v el bombero
asegurador absaorben otra parte, pero la fuerza de chogque que
llegue al bombero que ha tenido la caida nunca debe llegar a
esos 1.200 dalN.

Al utilizar una cuerda, nos fijaremos en su fuerza méxi-
ma de choque; a menor fuerza de choque mds seguridad v
comodidad.

El efecto polea o reenvio de [a cuerda (fig. 94)

Es otro efecio importante implicade en las caidas. Obser-
varemos lo impertante y critico que es gl que coloquemos se-
guros en anclajes a prueba de bombas, cuando tengamos que
hacer progresién trabajande.

Si el bombero que cae genera una fuerza de 900 kg al ase-
gurador, dehido al rozamiento, le llega un tercio menos, unos
600 kg, con lo que el anclaje soporta una fuerza de 1.500 kg. Asi
que ojo can los anclajes de seguro.



Los casos excepcionales 5

Hay casos en los que el factor de caida puede superar el 2. Por ejem- FC=—=5
plo, ascendemos una torre con un cable de seguro con anclajes cada
5 metros (fig. 95) v un cabe de anclaje al cable de Im de longitud, ob-
tendremos como resuitado un factor de caida de 5, una cuerda rota y un [

bombero accidentado. j ’
Para absorber tanta fuerza con tan poca cuerda, usaremos disipa-
dores de energia que, por rozamiento, convierten la energia de la caida u

en calor (Ver material. Disipadores, por ejemplo: "Friction plate” de
Kong, "Zyper" con disipador o el "Zyper Y" de Petzl, disefiados espe-
cialmente para estoj.

e

Sm

|
El aseguramiento dinamico ,a")
LLa detencién de la caida se puede realizar estatica o dindmicamen- L N
a a p
te. Si el aseguramiento es estatico (fig. 96), sobrecargamos en exceso la
cadena de segunidad vy el dltimo anclaje sobre el que caemos, sometien-
do el cuerpo a un fuerte impacto.

E! aseguramiento dindmico (fig. 97), con frenos o nudo dindmico,
logra que la energia de la caida se absorba por friccidn, al permitir desli-
zar la cuerda por el sisterma. Asi reducimos el impacto en la cadenayla  Figura 85
retencidn es mas segura, SUave y IMenos rraumatica.

2.000daN
350daN 875daN
800daN
/r
q 52bdaN
r".‘h' a
1.200daN cuerda T
deslizando ~A
A1
Figura 96, estdtico Figura 97. dindmico
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Figura 98

Asegurar al primero de cuerda (fig. 98)
- El primero ata la cuerda a su arnés para progresar. El segundo mon-

taun SAS, se autoasegura y e asegura.

Al comenzar el ascenso, debernos porer algdn anclaje de seguro cer-
ca para evitar caidas de factor 2. El momento més critico es la sa-
lida a la vertical, para lo que ird colocando seguros intermedios
mientras progresa.

El bombero asegurador, debe autoasegurarse v prever hacia don-
de serd desplazado si cae el bombero que progresa. Colocarse en
su vertical es lo mas recomendable.

En caso de caida frenaremos lo mas dindmicamente posible.

E!l sistema de frenado lo instalard el bombero asegurador en su
arnés.

Si hay anclajes dudosos tomaremos todas las precauciones para
no sobrecargarlos. Descartaremos asegurar con sisternas poco di-
namicos, como Gri gri o Logic, v utilizaremaos un nudo dindmico.
En travesias o movimientos horizontales, estaremos atentes a los
desplazamientos laterales en caso de caida.

______Jolile




Asegurar al segundo de cuerda. (fig. 99)
- Asegurar en el punto central de anclaje del SAS.
« Usar cualquier sistema de frenado fiable. El bombero

asegurador también se asegura. E

- Procurar no dejar comba. Llevar la cuerda relativamen-
te tensa para impedir que adquiera velocidad, si se cae.

' |
Precauciones a tener en cuenta en progresion U ]

* No llevar la cuerda entre las piernas. Puede voltearnos i1
en caso de caida (fig. 100).

Figura 69

Figura 100
+ Sicaemos adoptaremos un postura encervada, con manos y pier-
nas al frente, preparados para amortiguar el golpe.
- Para pasar la cuerda por los mosquetones, lo haremos de la pared
hacia afuera (fig. 101). De lo contrario, podemos caer sobre el ga-
tilio de! mosquetdn v abrirle (fig. 102).

Figura 101 Figura 102
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Figura 103

Figura 105

(fig. 104).

« Si al comienzo de la pro-

gresidn vemos que es difi-
cil colocar &l primer segu-
ro, para evitar las caidas de
factor 2, el bomberc ase-
gurador montara el SAS
mas lejos o incluso mas
abajo (en el caso de un edi-
ficio, en el interior de la vi-
vienda o en el piso inferior),
y defaremos el punto an-
terior Como primer segu-
ro. No olvidar proteger las
aristas y filos donde pueda
apovar la cuerda.

1.3.2 TECNIGAS AVANZADAS

1.3.2.1. ATALAJE DE CAMILLAS Y NIVELACION
.3.2.1.1, CAMILLA DE FORTUNA PARA VERTICALES. CAMILLA DE CUCHARA.

APAREJARLA (fig. 105)

Figur

- Los mosquetones no deben golpear ia pared {fig. 103).
- En travesias o desplazamientos laterales, colocar el gatillo del
mosquetdn hacia el lado contrario al gue nos desplazamos

ra 104

Con la cuerda de bombero en su bolsa (20 m de
cuerda), cogemaos, con los brazos estirados, dos en-
vergaduras y media de cuerda, seguidamente, con
la parte inferior de la camilla en los pies del berido,
hacemos un ballestrinque en el lado 1izquierde de!
cierre de la camilla, tres socaires en los pies, con-
trarios unos de otros, y rematamos con otro ba-
llestringue al lado contrario (derecho) del cierre de
la camilla.

Seguidamente, sin sacar la cuerda de la bolsa,
y mientras alguien nos levanta la camilla, realiza-
mos, en este orden, un socaire por debajo de las ro-
dillas, otro a Ja altura de los muslos, otro en la cin-
tura y otro en el pecho cogiendo los brazes, cerrando
arriba con un ballestringue. Con el cabo corto que




cogimas al principio (2,5 envergaduras) atamos los socaires por la iz-
quierda para asegurarios, y rermatamaos arriba con un ballestringue.

1.3.2.1.2. ANCLAJE DE CAMILLA (fig. 106)

Con la cuerda de traccidn, cogemos tres enverga-
duras y media, hacemos un nudo de ocho con dos ore-
jas de unos 60 ¢m cada una y un cabo suelto de 1'5 m.

Para subir la camilla en horizontal, colocamos cintas
en los extremes de Ja camilla de cuchara, en la parte s6-
lida, nunca en los pies, y pasamos por ambos las orejas del
ocho, cada una por un lado. El cabo libre se pasa por un
mosquetén anclado a una cinta en los pies, que vuelve a
la misma cuerda con un bloqueador.

Para subir la camilla en vertical, los atalajes y cintas

Figura 106

de la camilla (fig. 107) se colocaran més arriba; los de la cabeza enel ex-
tremo superior de la camilla y los inferiares también un poco mas arri-

ba, dejando las primeras largas, para gue no molesten
a la victima a fa altura de la cabeza, El nudo es el mis-
mo, v el cabo suelto para equilibrar se anuda a la parte
superior de la camilla.

La cuerda de seguro. Deberd ser una cuerda di-
ndmica sobre la que realizaremos el mismo nudo; un
ocho con dos orejas y un cabo largo unido al bombero
socorrista, el cual se une a la cuerda de traccién con
dos blequeadores o nudos bloqueantes, De esta mane-
ra, podremos situarnos en el lugar adecuado para con-
trolar la camilla.

Aungue nos puede resultar Gtil en lugares come po-
zos con brocal muy estrecho, en los que no entren otras
camillas de nido, recordemos que el uso de una cami-
lla de cuchara en suspension es, Onicamente, un recur-
so para casos de apuro. Debemos ser conscientes de!
riesgo que asumimos al utilizarla. Como vimos en el
apartado de material, existen mdiltiples tipos de cami-
llas para suspension.

1.3.2.1.3. ANCLAJE DE CAMILLA "NIDO"

Por ser una camilla especialmente disefiada para
rescate vertical, existen en el mercado varios modelos
provistas de atalajes. Estos se pueden realizar de dos for-

rigura 107

Placa organizadora
Rigger o Paw

Figura 108
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Bloqueador
o nudo prusik
o similar

Vista frontal
tirantes
ajustables

rigura 109

Figura 110
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mas: con tirantes fijos (fig. 108), siempre que pensemos que
no tendremos que pasarla de horizontal a vertical, y con ti-
rantes ajustables (fig. 109), bloqueadores o nudos bloquean-
tes, cuando queramos ajustar su lateralidad.

Otra forma muy cdmeda de ajustar la horizentalidad la-
teral es situando en los tirantes de blogueo un Tiblec de Petzl,
es un blogueador lo suficienternente pequerio como para que
el conjunto quede segure, se ajusta rdpido v no es muy volu-
minoso {fig. 110).

Pero tal vez el sistema mds rpido, cdmedo y poco velu-
minoso, sea utilizando cuatro cintas Conexion Fast de Petzl,
con terminales metalicos con forma de "D, Se colocan las
partes ajustables arriba, con fo cual la regulacién horizontal
y en altura resultan muy faciies y rapidas (fig. 11}).

1.3.2.1.4. METODO STEF

Sistema técnice de equilibrado facil. Se trata de un procedimiento para
equilibrar faciimente la camilla, con el que, podremos cambiar de as-
censo horizontal a vertical y viceversa. El anclado de la cuerda de trac-
cidn se realiza en la parte superior de la camilla yendo unidos el centro
y los pies, haciendo de reenvio un bloqueador. Liberando el nudo dind-
mico de los pies, el tiro de traccidn cambia, pasando a la cabzza de la ca-
milla para subirla en vertical (fig. 112). Esta operacion la realizara el bom-
bero que acompana a la camilla.

Figura 1717

Anclajes camilla

con cuatro cintas

«Conexién Fast»
de Petz!

[l ?

Anclaje de
camillas con Tibloc
(para regular longitud
del pulpo)

«— Nudo de ocho

%« Tibloc

lgual zona j * % Mosqustsn
inferior\ 2 %
camilla ™4 LB Nudc de ocho

.+~ Mosgustdn

wr
3




-—— Cuerda traccion

Mosquetdon
Cuerda seguro

Din&mico
con fuga

Cuerda sequro
del socorrista

Para pasar a horizontal otra vez, ef bombero acompafiador, con sus
blogueadores se carga en la cuerda auxiliar, utilizéndolo como polea so-
bre el blogueador que hay en la cuerda de traccidn, volviendo a realizar
el nudo dinamico.

Anclaje del bombero acompanante de la camilla

En casos excepcionales, v si las condiciones de la vertical lo adrmi-
ten, por su limpieza o ausencia de obstdculos, o si las condiciones de
la victima lo permiten, cabe la posibilidad de no acompanar a la vict-
ma. Normalmente, un bombero acompanard a la victima, tanto para
vigilar, animar y ayudarla, como para controlar que la camilla no se gol-
pee o enganche.

Llevaremos un cabo de cuerda de unos 4,5 m ancladoe con dos blo-
queadores (fig. 113) al punto central de unidén de la cuerda de traccion,
v a continuacion, con un nudo
a la cuerda de seguro. En estos
casos, las placas organizadoras
nos seran de gran utilidad. La
longitud del cabo nos permitira
colocarnos por debajo de la ca-
milla st asi lo requiere la estruc-

| Cuerda traccién

tura de la vertical.

El hombero acompafante
deberd ir sentado en su arnés,
I las piernas horizontales, ligera-
Anclaje ® mente abiertas, las plantas de
Bombero-Socorrisia Figura 115 10s pies apoyadas sobre la pa-

Figura 112

figura 113

Figura 114
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} Cuerda traccion

Figura 116

Existen  tantos
métodos de anclaje del
socorrista como bom-
beros rescatadores.
Una vez probadas las
existentes podemos di-
seflarnos una manera
propia con la que nos
sintamos mas cémodos.
Lo que es necesario te-
ner en cuenta son las
normas bésicas de las
funciones del bomberos
acompafiante:

red (fig. [14), la camilla encima de sus muslos v
los brazos abiertos cogiéndola. En bajadas o
subidas en las que no se prevean problemas,
también el bomberc que acompana puede an-
clarse con una ¢inta al punto central de trac-
cién (fig. 115).

Otro modo (fig. 116) de anclaje de camilla y
bormbero acompanante; con un cabo de ancla-
je para él y camilla con tirantes regulables.

Otra sencilla manera de tirantes no regula-
bles en Jongitud, pero si de facil regulacion de
horizontalidad (fig. 117). Util para casos de sali-
das inclinadas, o cambios de vertical a rampas

(fig. 118).

Mosqueton de seguridad

La cuerda se

desplazay

podemos buscar la

‘ \ norizontalidad
facilmente, para

‘ casos como fig. 88

\ Figura 117

+ Debe ir anclado cerca de la camilla,

para ayudar al movimiento de ésta
v, sobre todo, vigilar y ayudar a la
victima durante todo el rescate.

- Tendra autonomia suficiente para

.

moverse en el entorno de la cami-
lla, ascendiendo v descendiendo.
Que los ajustes sean rapidos, cé-
modos y simples,

La autcnomia ha de proporcio-
narle margen para colocarse en
posicion con camilla en vertical y
en horizonial.

Necesidad de
uso dle aparejos
con tirantes
ajustables para
buscar la
horizontalidad

Figura 118




» Ha de situarse lo suficientemente cerca para controlar los an-
clajes de la camilla, las cuerdas de traccidn y seguro, los pul-
pos de anclaje de la camilla pudiendo alargarlos o acortarlos se-

gln se requiera.

Anciaje con bloqueadores per-
sonales, Tibloc, de Petzl, o
Ropeman, de Wild Country
{fig. 119)

El bombero socorrista se ancla a su
cuerda personal (unos 5 metros), la
pasa por un mosquetdn en la placa or-
ganizadora y se ancla a ella con el blo-
queador. Si quiere subir, la pasa por otro
mosquetdn superior acercandose arri-
ba. Para bajar resulta mas engorroso
de desbloguear.

Anclaje con Gri-gri o Grillon
de Petzl {fig. 120)

Se realiza de la misma manera
que el método anterior. Nos atamos
a nuestra cuerda personal, la pasa-
mos per un mosquetdn en la placa
organzadora y al volver a nosotros
la pasamos por el Gri-grt Para as-
cender, pasamos ¢l cabo saliente por
otro mosquetdn en la placa organi-
zadora vy, tirando de la cuerda, subi-
remos. El autoblogueo del Gri-gri
impedird que descendamos. Bajare-
mos accionanado la palanca del Gri-
gri, un sistema sencilic y répido. El
proceso con Grillon se desarrolla de
la misma manera. Este aparato vie-
ne equipado con su propia cuerda de
2, 36 S metros. La desventaja es que
no incorpora palanca para desblo-
queo, pues ha sido diseflado para
otros cometidos.

Anclajes dei socormsia
2 ia camilla con
anclajes personales

seguroi“-" o~ traccion

an para
cer reembio S1
mbeto tiene

que subir

praca de repano——_

Figura 119

Anclajes del soconista
a la camilia con Gri-Gri
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Anclaje con cabo regulable A s et con
como la placa Slide de Kong o enta deisy chain :
cinta Daisy Chain (fig. 121) ‘
El sistema de trabajo es similar al
de la figura 85, pero con la diferencia
de que este nos permite una cierta re-
guiacion, sencilla en la parte superior
y mas costosa en la inferior. Nos po-
demos ayudar colocando un pedal o
estribo en el que apoyarnos. El pro-
blema es que la longitud es limitada y 7
no nos proporciona la independencia 3 /
necesaria para realizar la tarea. Lo uti-
lizaremos dnicamente cuando este-
mos seguros de que ne debemos ale-
jarnos en exceso de la camilla en
posicién horizontal. Este método no
nos permite situar la camilla en posi- Figura 121
cién vertical,

Recomendaciones

- Cuando e estado de la victima lo permita, utilizaremos arnés o
triangulo de evacuacidn.

» Para desempenfar nuestra tarea, se hard necesaria una buena di-
reccidn y compenetracion, ganada a base de muchas horas de préac-
ticas y maniobras.

- Especial cuidado en el montaje del SAS. Si manejamos grandes
cargas reforzaremos toda la cadena de seguridad.

-+ Siempre que sea posible, la camilla ha de bajar ¢ subir horizon-
talmente. Es mas seguro desde el punto de vista médico vy facili-
ta la aplicacién del tratamiento. Cuando las condiciones nos lo
impongan, tendremos que subir la camilla verticalmente, cabeza
arriba, claro.

Otra posibilidad es aplicar dos Iineas de traccidn-descenso a la ca-
milla {fig. 122} acompanadas por dos bombercs. Elegiremos una u otra
opcidn. Con una linea es mas simple la traccién y el aseguramiento, y
complica mencs el montaje del SAS; pero atencion al factor de caida so-
bre el SAS, sobre todo si tenemos que ir dos bomberos ayudando a la
camilla sobre la cuerda de traccidn. Una ventaja de ir dos bomberos
{montando dos lineas de traccion- descenso), es que permite mejor
asistencia médica al sujeto, y s tenemos que ponerla en vertical es més




fécil manejar fa camilla entre
dos bomberos, une arriba v el
otro abajo. Pero las desventa-
jas son grandes también: mu-
cha carga en los SAS v en &l
material, mas complejo disefio
de la actuacién, dificultad de
conseguir horizontalidad por-
que hay que coordinar muy
bien a los bomberos de las dos
lineas v necesidad de mucho

material y personal.
- El aparejo de la camilla

consta de un grupo de

Figura 122

cuerdas o cintas ancladas en puntos diferentes de la camilla, to-
dos unidos en el punto central de anclaje (PCA). Existen camillas
con aparejo de fabrica, pero la mayoria son fijos v no se adaptan a

los diferentes rescates.

- Es diil que el equipo de rescate confeccione sus propios atalajes
para camilia horizontal v camilla vertical, se pueden usar cuatro
cintas, conexion fast petzi de aparejo, muy tiles v faciles de regular.

Procurar usar cinta directa a la camilla en vez de
cuerda. La cuerda tiene mds probabilidades de
deslizar.

Colocar los mosquetones con el gatillo hacia ¢l
interior de la camilla. Esto ayuda a evitar su
apertura accidental o que se enganchen con las
paredes.

+ Ajustaremos el aparejo para que la cabeza esté li-

geramente mas alta que [os pies, a menos que mé-
dicamente sea mejor lo contrario,

- En el punto central de anclaje realizaremos un

nudo muy flable, un nueve, por ejemple; mejor
una chapa organizadora o un mosquetdn de se-
guridad sobredimensionado, o 2 con los cierres
contrapeados. Unir finalmente los tirantes del apa-
rejo al punto central de anclaje.

- Recordad que el centro de gravedad del cuer-

po no se encuentra en &l centro de la camilla
sino un poco mas arriba. Ver anclaje simple v

doble (fig. 123).

Vs Qownelos el o 7

Pies Cabeza

Con 2 lineas
de fraccion

G H{:, \ i {1 “H Y 'MML’!/
Figura 122
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Nudo ballesirinque o
similar. Usando una
cuerda o dos, una a cada
lado. Empezar por abajo.

Figura 124

Figura 125

Punto de
anclaje

Figura 126

I - 120

El anclaje del herido a la camilla

El heride debe estar perfeciamente amarrado a la camilla, para
evitar que se deshce por ella en caso de movimientos bruscos impre-
vistos.

Hay camillas nido (ver material) que se fabrican con cinchas, de cie-
rre tipo enturdn de coche. Podemos colocar un arnés al herido v an-
clarte. Si no disponemos de correas, la figura 124 nos explica como an-
clar a la victima dentro de ia camilla nido. Los pies deben quedar bien
afianzados (fig. [25), si colocames la camilla en vertical, hardn tope en
la cuerda de aparejo.

Sigue anclado

nterior del pie a la camilla

Interior del pie

La cuerda tendrd la tensidn justa para que sujete al herido, sin llegar
a hacerle dafo, si estd en posicion vertical. 1 todo el salvamento se re-
aliza en un lugar angosto, un pozo estrecho, por ejemplo, aparejaremos
la camilla Unicamente para rescate vertical (fig. [26).

Figura 127 A

Las lineas para
dirigir la camitia

Cuerda de
tensidn | o
Cuerda de 2
tensién -
/cuerda d& |
C g "7 tension
g BIEN MAL
[ _Cuerda de AER, {wia)
Figura 1278 / LLat Figura 128




SAS de SAS de seguro

descenso
_ \,./ Stop
Punto de Control
anclaje central del seguro
o Control de
Giri-gri descenso

1.3.2.1.5. LAS LINEAS PARA DIRIGIR LA CAMILLA

Cuando marobramaos con una camilla, o un herido en tridngulo de
evacuacion, muchas veces y por multiples causas, como las irregularidades
de ia vertical en la que trabajamos, es posible que necesitemos separar
la camnilla de la pared, o dirigirla hacia algin lugar que nos interese. Para
ello, podemos instalar unas cuerdas transversalmente en un lateral
{fig. 127 A v B), o longitudinalmente, en los pies ¢ la cabeza, a ambos la-
dos {fig. [28). Aungue un bombero acompafie a la camilla, con este sis-
tema podremos prestarle ayuda.

.3.2.1.6. DESCENSO DE CARGAS

Util para emplear en el descenso de cualquier cosa (accidentados,
camillas, evacuaciones, etc).

Hemos incluido primero el descenso de cargas, porque el trabajo a fa-
vor de la gravedad siempre serd mas cdmodo, aunque hay veces que es

Figura 129
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imposible bajarla y no tendremos mas remedio que subirla. La manera
de izar las cargas, las veremes mas adelante.

Para las maniobras de descenso se necesita menos personal que para

ascender cargas. Las de izado requieren méas personal y material.

A tener en cuenta:

- Mas material y més conocimientos del personal que garanticen se-
guridad de actuantes y victimas.

- Es muy conveniente el que un bombero permanezca con la victi-
ma para prestar apoyo psicolégico y confianza.,

+ Ademas si el bombero rescatador ha de bajar con el herido obliga-
toriamente, tendremas que instalar con mas obligacidn (pues son
dos personas colgando del sistema) cuerda de seguro {dindmica)
ademds de la de descenso (estdtica).

1.3.2.1.6.1. Control desde arriba (fig. 129)

- Método muy cdmodo.

- [deal para lugares con buen acceso superior.

- Fécil de controlar y de parar st es preciso.

- ldeal si tenemos mal contacto entre la parte superior v la inferior.
+ Se pueden instalar desviadores o reenvios.

+ Prestar atencidn a los rozamientos de la cuerda con algin elemento.

El mentaje

+ Instalamos un SAS en proporcidn a las cargas con las que vamos
a trabajar. Mayor y mas seguro cuanto mas peso vayamos a colgar,

- En el punto de anclaje central del SAS instalaremos un frena: un
1D, un stop o un gri gri. El ocho estd descartado por su poca capa-
cidad de frenado.

+ Elbombero que acompafia puede guiar el descenso. De lo contra-
r1o, montaremaos lineas para dirigir como las usadas para las camillas.

+ Instalaremos otro SAS para la cuerda de seguro, montado en las
mismas condiciones que el de traccion.

1.3.2.1.6.2. Gontrol desde abajo (fig. 130)

- Es imprescindible que la cuerda no sufra rozamientos.

+ Necesitamos el doble de cuerda que si controlamos desde arriba.

- El reenvio superior debe ser a prueba de bomba. Debido al efecto
polea se sobrecarga en exceso.

- Permaneceremos en contacto visual con la carga. No utilizar esta
técnica en pozos con recovecos o en los que tengamos que desviar
mucho.



SAS, reenvio, alto mas
cémodo para
sacar la camilla ¥,

/
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mosqueton par @ =

aumentar &l frenad
o

El montaje Figura 130

- Montamos un SAS arriba y otro abajo. El superior servira para el
reenvio vy en el inferior instalaremos el sistema de frenado.

- La cuerda de seguridad se puede mentar en las mismas condicio-
nes, pero duplicaremos los SAS.

+ El guiado lo puede hacer el bombere que acompania. Otra opcidn
es colocar una cinta con mesquetdn en la cuerda que va al reen- Fiaura 131
vio (fig. 130 detalle). Y

1.3.2.1.6.3. Control desde |a carga (fig. 131) SAS SAS

- Se trata de colocar el sistema de frenado i descensor de

al nivel de la carga, aunque en realidad el 5AS poleas simple

control de frenado se sitie abajo. sequro

Es utit si podemos montar un SAS arriba,
pero es muy Incémodo si ademas abajo ro
podemaos montar SAS,

El problerma de desde abajo, es que al ha-
ber mucha distancia se pierde precision a
la hora de frenar. Ademds el bomberc
que acompana y el que asegura deben

permanecer en contacto visual.

+ 5i hay problermas con la cuerda de des-
censo en el sistema de frenado, el Unico
que se encuentra cerca es el bombero
que acompana a la camilla, con lo que
comprometeria el control de ésta.
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Detalle de figura 132

figural33

figura 134
I 124

- Este sistema de control se usard Unicamente cuando las condicio-
nes nos impidan emplear los anteriores métodos.

- Requiere un sistema de (renado que no se autobloquee, de poleas
por ejernplo como el "simple”.

1.3.2.1.7. OTROS METODOS

Con dos ochos (fig. 132)

Descender a la victima con dos ochos nos proporcionara suficiente
capacidad de frenado. Se trata de un descenso con la victima amarrada a
la espalda del bombero con un arnés o un triangulo de evacuacion para la
victima. Es un rescate simple, pero requiere que la victima no esté en es-
tado grave v que coopere. El frenado depende del bombero socorrista
aungue podrd haber otro bombero abajo sujetando la cuerda para asegu-
rar la bajada (ver rapel). Detalle de montaje en la figura 132 detalle.

Descenso en polea (fig. 133)

La cuerda se ata al herido, se pasa por el SAS y va al bombero res-
catador, que la pasa a su vez por su sistema de frenado v se la ancla.
Ademads el bombero se blogueard con un nudo blogueante a la cuerda
del herido, que es transportado a la espalda.

Pero es preferible no tener que recurrir a estos sistemas que son mas
bien de fortuna y de autosocorro en montana.

1.3.2.1.8. LAS TIROLINAS (fig. 134)

También llamadas teleféricos. Son cuerdas ancladas en horizontal o
inclinadas, cuyo uso es salvar obstdculos: depresiones, agujeros, trans-
porte de un edificio a otro, etcétera.

Las Tirplinas

Polea
ggﬂ‘ijgggeguro .~ Fixe
Cuerda soporze ~ F——

Polea Tanden

B

Figura 134 bis
Cuerda
tension
Cuerda
traccién



Las cuerdas para tirolinas deben ser totalmente estdticas y de un
didmetro minimo de [1 mm, debido a las grandes tensiones y cargas a quie
son sometidas (ver normas de la NFPA en la Parte 1il). En EE UU ja
normativa obliga que el material colectivo (G) sea de mucha més di-
mensidn que el personal ().

La marera correcta de instalar una tirolina podemos verla en e! deta-
lie de la figura 134. Las camillas, como en la figura 134 bis, se aseguranala
polea con un minimo de dos anclajes, pero utilizaremos tres si la camilla
nos lo permite. La cuerda de seguro se situard por encima de la cuerda de
soporte (recordermos al monzar reuniones que los anclajes principales han
de estar por debajo de los secundarios o reaseguros para no posibilitar los
factores altos si tienen que entrar en carga}. El seguro por encima impide
quie el factor de caida sea muy alto al entrar en carga. Hay que terer en cuen-
ta que el factor de caida limite para cuerdas semiestéticas es de 0,3.

Montar un embrague en la propia camilla es un sisterna interesante
para instalar tirolinas destinadas a unir una dos verticales que no se en-
cuentran en la misma linea (un pozo con otro o un segmento de pared con
el siguiente). Nos facilitara muchao el transito entre una vertical v otra y, prin-
cipalmente, la transferencia de pesos (fig. 135). Colocaremos en el punto
de anclaje al comienzo de la tirolina un desblogueador, un 1D de Petzl (sir-
ve también un nude dindmica con fuga, un Stop o un Gri-gri) y una reser-
va de cuerda suficiente. Al llegar al final de la tirolina, se supone que debajo
de la siguiente vertical, anclamos la camniila a las cuerdas de anclaje y seguro
de la instalacidn superior v la libramos del ID. Cuando entren en tension las
cuerdas de la parte supericr, soltamos del anclaje de la tirolina y seguiremaos
subiéndola con los sistemas instalados en la siguiente vertical.

El punto de mayor sobrecarga en una tirolina se sitUa justo en el cen-
tro, siempre que Jos anclajes se sitden a la misma altura. Si un anclaje se
encuentra mas alto que el otro o la carga no estd en el centro el sistema
sufre una sobrecarga menor.

Nudo de @
nudo de 7
SAS SAS
sAS aﬁr@ SAS
Nudo de 9

Figura 136
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El montaje

En el montaje utilizaremos las siguientes cuerdas:

+ | 02 cuerdas soporte. Preferiblemente estéticas y de un didmetro
no inferior a |1 mm, debido a las grandes tensiones y cargas que se
generan (camilla, victima y bombero-socorrista).

+ | cuerda de seguro. Seré dindmica porgue bajo un choque entrara
en carga total v porque debido al disefio de las tirolinas soporta
tensidn. No obstante, pued: servirnos una semiestatica pues ad-
miten caidas de hasta un factor de 0,3.

» | cuerda de traccidn estatica ¢ semiestatica. La utflizaremos cuan-
do debamos remontar la carga del punto inferior de la tirolina ha-
cia el superior de {a misma.

- | cuerda de retencién semiestédtica. Se utiliza cuando la inclinacidn
de la tirolina es muy acusada y queremos descender la carga. De-
bemos instalar un sistema de frenado.

Recomendaciones

+ Elsistema de tensado menos traumadtico para las cuerdas es el pa-
sabloc (fig. 136) puesto que no utiliza blogueadores sdlo utiliza nu-
dos v poleas, v ademas es de facil retensado en caso de lo utilice-
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mos varias veces. Si tenemos que tensar con bloqueadores lo ha-
remos durante el menor tiempo posible puesto que deterioran la
cuerda y, en esta maniobra, se les pondria al limite de su resisten-
cia. Silos tenemos que utilizar usaremos los Microcender o Res-
cuecender de Petzl, que no desgarran la camisa.

Es recomendable tensar Unicamente tiralinas con mucha inclina-
cidn ya que soportan cargas menores que las méas horizontales.

- Al cargar la trolina con personas (bemberos rescatadores, victi-

mas), una vez tensada, debemos verificar si roza con algdn obs-
tdculo. Sies asi, la instalaremos en otro lugar o solucionaremos
el problema.

Reiterar que el tensado no lo deben realiza mds de dos bomberos,
pues la tensidn serfa excesiva y resultaria peligroso para las cuer-
das. Echemos cuentas: si dos bomberos tensan una tiroling, harén
un pasabloc ¢ un nudo de siete y luego bloqueardn haciendo un
nudo, el sistema tendra una ventaja mecdnica de 3:1 {polea md-
vil}. Si cada bombero tirando en el suelo es capaz de mover su peso
{mover mas peso es dificil porque se tiende a patinar) resulta que
dos bomberos de 80 kg con un sistema de 3:1, ejercen una tensidn
de 480 kg, a lo que hay que afiadir el peso del bombero rescatador,
la victima v la camilla, la cantidad de tensidn que estamos apli-
cando a la cuerda es enorme.

Como es dificil saber cuando estamos sobrecargando el sistema es
importante que lo sobredimensionemos suficientemente, tanto an-
clajes como cuerdas, y que tensemos la tirolina con precaucidn.
La cuerda de traccidn y la de retencidn deben estar ancladas pri-
mero a la camilla, luego a las poleas v entre ellas a su vez. La sa-
lida de la cuerda de retencién se fijard de la misma manera, lo mis-
mo a las poleas y a la camilla posteriormente. La traccion y la
retencion se realizardn de la carga, pues si lo hacemos de las po-
leas, en caso de frenado brusce la carga dard un tirdn por la iner-
cia. Es importante realizar la unién de las poleas y de estas a la ca-
milla para darle rigidez al conjunto y evitar problemas de balanceo
de la camilla.

Tim J. Setnicka, un verdadero experto en la materia, recomenda-
ba, ya hace mds de diez afios, una sola persona para tensar una ti-
rolina y nudos prusik, pues estos patinardn si los sometemos a unos
550 kg evitando la sobrecarga de la tirolina, y si es precisc gue que-
de con comba aunque tengamos que remontarnos por ella. Tras se-
sudos caleulos trigonométricos y descomponiendo los vectores de
fuerzas que componen las tensiones en una tirolina, obtiene la si-
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guiente tabla de tensiones en la cuerda cargando un peso de 90 kg
en la tirolina;

Angulo Tension en cuerda
30° 46,5 Kg
60° 51,9 kg
90° 63,6 kg
150° 174,6 kg
175 1635 kg*

* Cerca de la horizontal observamos fa brutal sobrecarga en la cuer-
da con solo un peso de 90 kg éa cudnto llegaria la tension si la car-
gamos con 200 kg [victima, bombero-socorrista y camilla)? Como
hemos vistc en recientes accidentes, las tirolinas son instalacicnes
peligrosas en las que es fundamental evitar ias sobrecargas... al
igual que las armas, las carga & Diablo.

» Existen fundamentalmente tres sistemas de anclado correctos:

— La cuerda superior de seguro v la infenor de soporte van urni-
das por un mosquetdén que une las poleas. Faltarian las cuerdas
de tracoidn v retencion (fig. 137).

— Con el cabo de anclaje con disipador Zyper o la Energica de
Petzl (fig. 138), uniendo las dos cuerdas de soporte y seguro
que van separadas.

— Conuna cuerda menos. Es menos recomendable debido a que
(& cuerda de traccién-retencion también realiza la funcién de
cuerda de seguro, con lo que tenemos menos margen de segu-
ridad (fig. 139).

Los SAS deben ser a prueba de bombas debido a las tensiones que

se generan (fig. 141y 142).

La fiabilidad de tas cuerdas debe ser absoluta, tanto de soporte

como de seguro.

La cuerda de seguro pasard por los mismos mosquetones que la

de soporte. Esta se tensara antes que la de seguro , aunque es una

solucidn de fortuna. Lo ideal es tener poleas Tandem v poner la
cuerda de seguro por encima de la cuerda soporte; como en las
reuniones, el sesuro por encima {fig 134 bis).

+ Para no acumular instalaciones en un punto, es mejor tensar la

cuerda de seguro desde el lado contraric a la de soporte.

« Sila inclinacion desfavorable es grande, para la cuerda tractora

trabajarermnos corn un polipasto 0 a mane. Elegiremos la opcion se-
gun la carga e inclinacion.



Figurg 135
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« Cuanto mds grande sea la inchinacidn por la que tengamos que ba-
jar la camilla, més necesaria nos seré la cuerda de retencién. Arri-
ba simplemente instalaremos un sistema de frenado.

- Imprescindible el uso de poleas. Utilizaremos preferentemente po-
feas de rescate, de rcldana grande (poleas rescue} y con roda-
mientos, como ya hemos dicho, poleas tandem.

Si tensamos con bloqueadores no los dejaremos muche tiempo
cargando la tirolina. Pueden desgarrar la cuerda.

Un sistema de seguridad para no sobrecargar os anclajes, es que
solo la tensen una, ¢ como mucho dos personas.

Un sisterma de seguridad es la regla del 10% (regla que utilizan en los
EEUU). Se trata de que una tirolina cargada tenga una comba des-
pués de cargada que sea el 10% de la distancia entre los anclajes, para
una carga media de 90 kg; la excepcidn es que si la carga es de dos

personas, multiplicaremos por dos, es decir, contaremos 180 kg v el
10% por dos. Por ejemplo, una tirolina de 60 m cargada con 90 kg
tendrd que tener una comba de 6 m si la carga fuera del doble, 180 kg
la comba tendria que ser de 12 m por seguridad.
- Otra regla de seguridad es la Regla de los quince grados. (Ver dibujo)
La regla de los quince grados, como se ve en el dibujo, consiste en que,
una vez cargada la tirolina, nunca tenga menos de diez grados, y mejor
nunca menos de quince. Si una vez cargada estd casi horizontal signifi-
ca que Ja hemos tensado en exceso con lo que podemos tener un acci-
dente por sobrecarga.

El pasabloc (fig. 136)

- Usar siempre mosquetones de seguridad.

» Recomendamos hacer siempre el nudo de nueve en vez del oche
en la cabecera de la tirclina. El nudo de nueve se aprieta menos, es
maés facil de deshacer y tiene menos pérdidas de resistencia.

- Hay guias de montafa que recomiendan hacer el oche en mitad,
en lugar del ocho en linea, ya que se aprieta menos. El ocho en ii-
nea trabaja mejor en tensiones direccionales, aungue si es cierto que
se aprieta bastante, Se trata de una cuestién de gustos.

- También se puede hacer tan sdlo con mosquetones, sin poleas. La
cuerda sufre mucho por el pequeno radio del mos- quetdn.

Con nudos (fig. 140)
- Se basa en un polipastoen N o Z.
« Seguidamente se bloquea con nudo Romana.
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+ Es més camodo el pasabloc, pues si dejamos suficiente cuerda ad-
mite retensado. Con este sisterna tenemos que desatar, luego ten-
sar v volver a atar.

El soporte en carga de este dngulo nunca ha de ser inferior a 100, ya
que se sobrecargarian en exceso los anclajes en tirolinas horizontales.
Los americanos también hablan de la regla de los 15¢.

Fig. 141
2 kN 2EkN La tirolina es como un SAS
gigante, y el esfuerzo es Lps E.’sfuerm? en las
‘ i brutal en los anclajes. tirolinas horizontales.
28 kN \l,// ZOKN g angulos en los SAS
1kN
4'3 kN \l/ 43 KN
2kN
Fig. 142
Eldngulo alfa.
& = qqe Por tode lo anterior
también es muy
o3 .
SAS SAS importante,
f enla cuerda
P
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Figura 143

Figura 144

Pedal, preferible
de ¢cuerda

Remontado de tirolinas

Este sistema también sirve para ascender por pasamanos que no es-
tén horizontales. Es un recurso similar al ascenso por cuerda fija, pero
debido a que no estamos en vertical, puede hacer que trabajen mal los
blogueadores de lado. Los utilizarermnos seglin muestra el dibujo (fig. 143);
el bloqueador inferior hace que no nos hajemos y el superior nos ayuda
a progresar cuando cargamos nuestro peso en el pedal o estribo.

1.3.2.1.9. L0S POLIFRENOS (fig. 144)

El polifreno es el paso mas simple dentra de los polipastos, los espe-
leSlogos lo llaman palan simple. Estd compuesto por una palea, un fre-
no o bloqueador v 2 mosquetones.

» Polea Fixe

AL Pufic
| S Ascension



Utilidad

+ La polea sirve de reenvio, con lo que un bombero puede izar una
carga no muy grande utilizando el peso del cuerpo.

- Ala vez el bloqueador sirve para que la carga no retraceda cuan-
do dejamos de izarla. De esta manera podremos descansar sin te-
ner que sujetar.

Montaje (fig. [44)
Podemos montarios sin poleas, pero le resta mucha utilidad al au-
mentar bastante el rozamiento.

.3.2.1.10. LOS POLIPASTOS

Sobre este tema hay numerosa bibliografia y no daremos recetas
magistrales, Unicamente explicaremos su funcionamiento, aunque
ya vimos bastante en poleas. No vamos a hacer un recuento ex-
haustivo de los numerosos polipastos que existen, sélo menciona-
remos los mas Utiles, y después, que cada uno elija el que mas le con-
venga segun la situactdn, el material, el lugar, el namero de personal,
etcétera.

La relacion entre la fuerza que tenernos que aplicar para mover una
carga y el peso de ésta se denomina Ventaja Mecdnica (VM). La VM
real es la que incluye los rozamientos, mosquetones, poleas, etcétera, y
la abrasidn. Influird mucho en la VM el material usado. Por ejemplo, uti-
lizaremos una polea Rescue (mayor brazo de palanca}, mejor que una nor-
mal y ésta mejor que un mosquetdn. Por esta razén hay una diferencia
entre la VM tedrica y la VM real.

La VM., la calculamos:
Peso de la carga : Fuerza que aplicamos para moverla
100 kg : 100 kg
nos dauna VMde | - |

Una buena razdn para decidirnos por un polipasto u otro, es viendo
la longitud de cuerda de que disponemos y compararla con la distancia
a la que tenemos que elevar la carga.

Método californiano para izado de pequefias cargas (fig. 145)

Sirve para el izado de cargas nunca mayores del peso del bombe-
ro, ya que se realiza aprovechando el peso de éste. El tiro se hace en
sentido contrario al izado de ia carga, de o contrario sobrecarga los
anclajes.

Figural4s
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Figurai46

Basic fjo
del polipasto
4 17200 (3 1)

Basic mowl
<

con polea mavil

Figural47

Montaje

Usaremos un polifrenc para evitar el retorne hacia abajo de la carga
v, sobre la cuerda de izado, un blogueador con un pedal. Subiéndose al
pedal v dejando caer nuestro peso sobre él haremos fuerza para subir [a
carga, no hace falta utilizar los brazos. Este sistema no desmultiplica
nada, es decir, no tiene ventaja mecanica, F=P (fuerza de izado = peso
de la carga).

Es un caso de polea fija {ver poleas), es decir, no tiene VM sdlo
cambia la direccion de la traccién.

Polea mévil (fig. 140)
La poiea se mueve con la carga, luego si tiene VM. Si el polifrenc lo
colocamos mévil, obtenemos una desmultiplicacién de la mitad:

F=P/2

Siempre hablando en términes tedricos, va que, como hemos dicho,
se incrementa con los rezamientos. Por ejemplo si recogemos 10m de
cuerda para mover la carga 5m o dividimos la carga a cada lado de la po-
lea, por lo cual avanzamos la mitad.

EJEMPLO:
Peso de la carga : Fuerza aplicada para moverla
100 kg @ 50 ke
nos dauna VMde 2 : ! en términos tedricos.

Pero, ;cédmo podemos afiadir Ventaja Mecdnica (VM), al caso ante-
rior?

De dos maneras fundamentales:

* incrementar sumando ventaja mecdnijca.

- incrementar multiplicando ventaja mecdnica.

Incrementar sumando ventaja mecanica:

Polipastoen NoenZ, VM de 3:1

+ También se le conoce come palan compuesto. Como vemos en el
dibujo (fig. 147), desmultiplica un tercio en condiciones tedricas, en
realidad no es tanto.

+ La base es un polifrenc mds un blogueador con polea mévil.

- Necesitamos un minimo de dos bloqueadores, dos poleas y tres
mosquetones siMEtricos con seguro.

* Vamos izando hasta que el bloqueador mévil llegue al polifrenc,
entonces lo bajamos, y asi sucesivamente. e podemos colgar un
pequeno peso para que al dejar de traccionar baje ¢l sdlo. Si esta



en una postura no vertical que le
impida bajar, colocaremos una
cuerda para tirar de €l llamada by-
pass (fig. 148).

- Es muy importante no sobrecargar
el reenvio. Ver dngulos de sobre-
carga en poleas y desviadores.

+ FPor cada metro que se mueve la
carga, nosotros recuperamos tres
metros de cuerda.

- La carga se reparie en tres cuer-

reanvia

das y cada una aguanta 1/3 del peso.

Peso de la carga : Fuerza para moverla

100 kg = 33'3 ke,
nos da una VM de 3 : |

Recordar

con Basic

T T s’)_ Polipasto

£
Tracclon de izade
[2.4)

Figura 148

+ Procurar que el éngulo entre las dos lineas de la polea sea lo me-
nor posible, es decir, cuanto mas paralelas mejor.

- A mayor didmetro de poleas, mayor brazo de palanca y menor esfuerzo.

- Las poleas fijas no desmultiplican, dnicamente cambian la direc-
cién del tiro. Prestar atencién a la sobrecarga de anclajes. No hay
que olvidarse de que las poieas fijas tienen cometidos impor tanti-
sirnos tanto en polipastos come en otros menesteres. Aligual que
los desviadores, pueden facilitarnos el trabajo, pero debemos re-
cordar que sobrecargan el anclaje sobre el que se sustentan (efec-
to polea. Tabla de angulos pag. 95).

- Es conveniente que la direccidn de tiro sea a favor del izado de la
carga, de abajo hacia arriba. De esta manera sobrecargamos me-

nos los anclajes.

CUADRO DE REDUCCION DE CARGA TEORICA CON POLEAS

FUERZAS Fija Movil Combinadas (N 6 Z)
* Fuerza tedrica. F=P F=05P F=033P
* Fuerza real con poleas
(depende, por brazo de |F=1"1 a 15P | F=0'52 a 060P F=037 a 050P
palanca).
* Fuerza real con mos-| _,p F=0'66P E_057P
quetones.

SAS
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+ Es muy interesante en
polipastos, casi impres-
cindible, hacer el SAS
embragable, pues ayuda

a dar marcha atras st hace - traccion
falta. AT
- Cuanto més desmultipli- « E
quermaos, menor esfuerzo -
pera menor avance. Pue- /’r;:.\'l‘[amb\.én
de llegar a ser poco prac- N 5/»"/ 4 podemos

tico, Conjugar una bue- . una polea

na VM con un avance lo

mas rapido posible de- Figura 149
penderd de la cantidad de

cuerda y material que tengamos.

Es muy recomendable el uso de bloqueadores de rescate (Res-
cuecender y Microcender), en vez de bloqueadores personales
{pufic y Basic}, pues son mas resistentes para estas maniobras v da-
fdan menos la cuerda.

Una regla sencilla para \%‘S/ \Sg’/
i i)
U L

calcular la ventaja me-
canica que Nos propor-
ciona un sistema, es con-
tando en paralelo las

cuerdas que soportan la -
carga. En la figura 149 ke, /4 Poleamovil 2:5
tenemos tres cuerdas /

por lo que es un polipas-

to 3:1, y asi sucesiva-

mente. Esta regla no

funciona con los polipas-

LO$ compuestos. (5} 4~ Polea movil 21
- Para los sistemas com- p=

puestas o indirectos, de- iﬂ

terminaremos la ventaja -

mecanica calculando pri-

mero las ventajas por separado y muitiplicandolas posteriormen-

te. Cdmo veremos mas adelante, estos sistemas multiplican la ven-

taja mecdnica. En la figura 150, la polea inferior soporta dos cuerdas

y la indirecta, o con cuerda auxiliar, otras dos. Silas multiplicamaos

obtenemos una veniaja de 4:1.

Figuraiso

I - 136




Vemos que el de la cuerda oscura soporta tres cuer-

Mas complicado es el polipasto de la figura 114, \S%Fi/

das y dos el auxihar; multiplicando obtenemos una j’@ﬁ - polifreno
ventaja mecanica de 6:1. Ry
Otra opaidn muy cémoda para la que necesita- ﬁi
remos casi el doble de cuerda. De un polipasto en r_;—,’/
N o Z, colocar la polea mavil directamente en la i
carga (fig. 149). \ET
2T \

Incrementar multiplicando la ventaja me-
canica

Denominados polipastos o sistermas, compuestos.
Se basan en que, cuando dos sistemas trabajan juntos, g
el resultado de VM es la multiplicaciéon de las venta- i{g}
jas de ambos. Se usan siempre con cuerda auxiliar. 7N

Por ejemplo, un sistema de 2:1, unido a otro sis-
tema de 2:1, nos da como resultado un sistema de 4:1.

Un sisterna 2:1 junto con uno de 3:1, resulta un

6:l (Fg. 150).

Polipastos con cuerda auxiliar, indirectos o compuestos

Estos polipastos tienen la ventaja de que desmultiplican mas que los
normales v gue al anclar la cuerda auxiliar en otro SAS, reparte la car-
ga entre ambos (fig. 151). Por contra, precisan de méas material para su
realizacion; poleas, cuerda y blogueadores. Deberemos elegir en cada caso.

Comentarios

» T es lafuerza con que traccicnamos. Cada lado de una polea tie-
ne fuerzas iguales, sientra T por ur lado saldré por el otro.

- La cuerda clara es |a auxiliar.

- EI SAS de la auxiliar solo tiene T de carga.

+ Alapolea mowil | le llegan 27T.

- Alapolea movii 2 le llegan 4T; 27T de cada brazo.

+ Sumamos la carga de la palea mévil 2 y el brazo atado a la carga.
l.a suma de la carga resulta 6T.

» Lacuerda de trabajo, cuerda negra, no es de la que traccionamos,
sino de la blanca.

- Vemos que tirando con una fuerza de T, podemos levantar una car-
ga seis veces mayor, 61, v los anclajes sélo sufren 57T repartidos.

- La polea 2 tiene una ventaja de 3:1 v la polea [ de 2:1, el sistema
serd de 6:1.

Figura 151
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<
Traccion

(& | Polea

\?‘ movil

Polipasto 3:1

Desmultiplica con Ja
Tanden arriba

138

Figuira 155

Traccion
e

SAS
_ Tracmon
2 Traccign

& Bloqueador
Rescucender

* Polipasto §:1 con cuerda
directa, cbservese mucha

= Polipasto 41 con cuerda + Polipasta 6:1 con cuerda desmultiplicacién pero
auxiliar o indirectos directa muciha cuerda empleada
Figura 152 Figura 153 Figura 154

[Los polipastos se pueden complicar y desmultiplicar tanto como de-
seemos, pero el inconveniente es que se vuelven muy lentos. Avanza-
maos poco en cada tirén y empleamos mucha cuerda y material. Los an-
teriores son bastante versatiles y poseen una
buena relacién de avance (figs. 150 v 151).

SA/
Las cargas dinamicas
Cuando estamos remontandc una carga

Po%ea
sobre un SAS, existen mdltiples factores, la T mavil
fuerza del personal de traccidn, lo gastado de
sus guantes, la friccion sobre el suelo, si éste Traceion

4

resbala..., que hardn que demos tirones fallidos.

Son fuerzas momentdneas, pero que, de-
bide al peso que subimos (camilla con victima
y Un socorrista cuando menos) pueden so-
brecargar el SAS, por ello, el tirdn de trac-
cidn serd coordinado, suave v lo menos brus-
co posible,

Si se prevé que hay un riesgo manifiesto
de tener cargas de choque, por ejemplo la ro-
tura de la cuerda de carga en un lugar con * Pofipasto 4:1

. Desmultiplica con la
muchos filos, tendremos la precaucién de co- Tanden movil
focar disipadores para minimizar el peligro.  Figura 156




« Indirectos o con cuerda auxiliar: - Indirectos © con cuerda auxiliar:

o g SN
)i T I

o
] - Traceion
4 Trancion
(&) potea e
ey e Q,:; e
Cuerda % o g
de carga [“~\ [ o] Cuerda Iﬁ
h de carga
" B
Sioqueador | S
¥ l‘#)
¥
Vemtaja 31
Desmuliiplica 4.1
Figura 157 Figura 158

Otros polipastos {figs. 152, 153 y 154), montados en el dibujo sin
polifreno, para no complicarlo, pero habria que penerlo en la realidad.

(fig. 119) -polipasto 4:1 con cuerda auxiliar o indirecto.

(fig. 116) -polipasto &:1 con cuerda directa.

{fig. 117) -polipasto 9:) con cuerda directa, mucha desmultiplicacidn,
pero requiere demasiada cuerda y proporciona poco avance en cada
traccion.

Polipastos con polea doble (Tandem)

Tienen la ventaja de que las cuerdas van colocadas bien paralelas, y
al funcionar come dos poleas se logran buenas desmultiplicaciones. Pre-
sentan como inconveniente la gran cantidad de cuerda que recuieren.

Vemos dos directos y dos indirectos:

Directos (figs. 155 v [56).

Indirectos ¢ con cuerda auxiliar (figs. 157 y 158).

Recomendaciones

» Utilizar material contrastado para rescate, nuevo o en buen uso, blo-
queadores de rescate, mosquetones de seguridad, buenos SAS,
etcétera.

- Emplear placas organizadoras, son muy Utldes v resistentes (Rigger y Paw).

+ Si el rescate es muy largo v aéreo, usar un Swivel para evitar que
los giros rompan la cuerda {es un esmerilldn antigiro).

1290 I



I - 140

Figura 159

+ Es preferible el use de los Microcender, Rescucender y Macro-
cender, antes que pufios y basic. Estos (ltimos los reservaremos para
uso personal.

Es preciso que prestemos mucha atencidn a las desmultiplicacio-

nes excesivas. Normalmente con un equipo de traccidn de dos

bomberos, subiendo una camilla con victima v un bornbero-resca-

tador, es suficiente desmuitiplicar con un polipasto de ventaja 5:1.

Cuando realicemos una desmultiplicacién para cierto nimero de

bomberos, sdlo deben traccionar estos, pues demasiada tension

es estresante para iodos los puntos de la cadena.

- Recordad una vez mds que lo mejor s que la traccion de los polipastos
quede en contra de la gravedad, o sea que tiremos a favor de re-
montar el peso, no en contra o sea hacia abajo porgue tengamos co-
locada arriba una polea, tener en cuenta que un mismo polipasto
con las mismas poleas, con el tiro hacia armiba en contra de la gravedad,
es un punto mas ventajoso que uno igual pero con la traccién hacia
abajo a favor de la gravedad (por ejemplo el primero seria un 3:1 v el
segundo un 2:1), se cumple para todos los polipastos.

El pasc de nudos por un polipasto
Yamos a ver un ejemplo simple de como pasar &l
nudo por el polipasto.
Preparamos una cinta paralela al SAS y vamos re-

‘g &<S As montando ¢l nudo. Cuando llega al blogueador méwil, lo
' sacamos, lo colocamos por delante del nudo v seguimos
4 recuperando normalmente hasta que se acerque al po-

- @<SAS lifreno. Seguimos tirando hasta gue el blogueador md-
vil se acerque a la cinta que hemos preparado; entonces

lo anclarmos. Esto nes ha proporcionado un bucle sufi-
ciente para soltar el polifreno y pasar el nudo al otro
lado. Lo volvermnos a bloquear y tiramos. Una vez vuel-
to a bloquear, serd fdcil pasarlo por la dltima polea. ver
la secuencia (fig, [59}.

En la polea Pro Traxion, que hace de polifrenc, se
debe colocar en el orificio inferior un mosquetdn para tra-
bajar, Se ha omitido para no complicar el dibuje v se en-
tienda mejor.

1.3.2.1.11. CAMBIO DE SISTEMAS

Se trata de una técnica rdpida para el cambic de
sentido en caso de ascender o descender un peso, pro-



Figura 161

b]ema que queda re- Paso de descenso a ascenso
suelto utilizando siste- SAS/ ) SAS,
mas embragables. \ I &4
Vamos a repasar dos _— S & :

. . bloqueado ™k @ -
sistemas, aunque. s1 te- G &/'f
nemos la precaucidn de .
utilizar un aparato como harka abaio sz.-m

} ;

el ID de Petzl, al ascen-
der camo polifrenc vy P— .,\acfi
como descensor al ba- ro)jﬂ
jar, podremos hacer las
mamobras reversibles
il con mucha mas facitidad
y, al ser embragable, si
hay problemas podre-
maos dar marcha atrds
muy rapidamente.
« Paso de descenso a ascenso:
— Sidescendemos con un aparato que no se pue-
de wutilizar para pelifreno, un ocho por ejemplo,
lo primero que haremos es bloquearlo (fig. 161).
Siutilizamos un Stop, un 1D, un Gri-gri, colo-
cando delante un bloqueador obtendriamos
un polipasto en N v va tendriamos la manio-
bra de descenso a ascenso realizada (fig. 160}.
— Una vez desbloqueado, colocaremos en el
SAS una cinta y anclaremaos la cuerda con
un bloqueador.
— De esta manera podremos quitar el ocho y co-

'h_l_n 4 4 Rescucender
.

locar en su lugar un polifrenic, por ejemplo, un
Basic y una polea Fixe de Petzl {fig. 162).

— Una vez instalado el polifreno, solo tenemos
que situar otro blogueador delante y pasar el
cabo saliente por una polea anclada al bioquea-
dor, con lo que obtenemos un polipasto en Ny con elle un sis-
tema de recuperacion, que podremos cambiar buscando la ven-
taja mecanica que necesitemos (ver polipastos) (fig. [63).

+ Paso de ascenso a descenso:

— Suponemos que estamos en el caso contrario, tenemos mon-
tado un polipasto en N, que es el polipasto mas sencillo y facil
de realizar (fig. 164}.

Figura 162
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Figura 163
-— Colocaremos un bloqueador a la cuerda que soporta la carga

ancldndolo con una cinta directamente al SAS. Con la cuerda
de tracctdn realizaremos un nudo de ocho v la anclaremos tam-
biér al SAS, para de esta manera, tener asegurado el peso que
ascendemos en caso de que se presente algin problema
{fig. 165).
— Descargamos el polifreno del polipasto, la carga se queda sobre
este Ultimoe bloqueador que hemos colocado, v tenemos la cuer-
da por detras de la carga, libre (fig. 166).
Colocamos un sistema de descenso, un descensor en ocho por
ejemplo (Gnicamente usado aqui como ejemplo, pues debemos
instalar un descensor que frene bien con mucha carga) y qui-
tando el bloqueador, solo tenemos que comenzar a descender

(Rg. 167).

1.3.2.1.12. LOS CONTRAPESOS (fig. 168)

Los contrapesos es una técnica de ayuda, para ascender cargas, v
digo de ayuda porque excepto en el caso de subir un compadfero a otro
companero sélo sin ayuda de nadie més, con un contrapeso seria uno

I 42
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Figura 166 + Figura 167

de los sisternas de elevacidn del companere mds recomendables. Vamos
a verlo combinado con otros sistemas de elevacion, de tal forma que,
tendremos nstalado un sisterma de traccidn que tira de la carga vy, si-
multaneamente, montaremoes un contrapeso con un socorrista para que
ayude con su propio peso a ascender la carga.

El sistema es simple, tenemos las lineas habituales en el rescate; una
Iinea de traccion atendida por varios bornberos, una linea de seguro tam-
bién atendida e independiente de la anterior. Colocaremos otre SAS, para
el contrapeso, en el que instalaremos una polea vy pasaremos la cuerda ha-

Figura 168
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cia la camilla ¢ victima a rescatar. Por el otro lado de 1a polea se situard el
bombero de contrapeso con sus elementes de remontar a cuerda fija (fig.
169). Su rmusion serd ayudar con su peso al ascenso a la vez gue el equipo

Cartrapeso con la misma cuerda

desviadorss con nudo Bs fuga

r .

SAS %‘f_{'}v‘éﬂ

e

4 popastoen N

bombern de
contrapeso

T 8

& vl

~
N
|

4

! 4 7

Figura 169

de traccidn va remontando la carga. Cuando se que-
de muy abajc, avisara al mardo intermedio que co-
ordina el rescate, y éste detiene al equipo de traccidn
muentras €l asciende por ta cuerda fija hasta llegar a
la parte superior, momento en el que €l se para, ini-
ciandose de nuevo la maniobra de contrapeso cuan-
do el equipo de traccidn vuelve a tirar de la carga ha-
cia arriba.

Una variante consiste en montarlo en la mis-
ma linea de traccién y tirar mediante un polipasto
(fig. 170), o incluso, desmultiplicar el contrapeso
con una polea mavil, pero son variantes que pue-
den complicar mas o menos la manicbra con dudosa
efectividad.

Se realiza colocando una polea en la parte su-
perior y utilizando como contrapeso a un miembro
de la dotacian, o cualquier cosa que nos ayude a su-

bir al henido. Lo podemos utilizar como sisterna auxiliar cuando lo ne-

cesitemos, para tener que subir mucho peso.
« El sistemna ha de ser montado sobre poleas para facilitar el desli-

zamiento.

Contrapsso con 12 misma cuerda

desviatores con nudd de fuga
! i

A &
L £ /
yl L 5A5
o

s

fm=<m

SAS

aombers da
contrapess

L ]

| &0
- =3
Figura 170
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+ EISAS debe ser muy resistente porque se so-
brecarga bastante.

» Podemos usarlo combinado a otro sisterna de
ascenso de cargas; contrapesando con un bom-
bero socorrista y traccionando desde arriba
con un polipasto.

+ Tener en cuenta el sistema de contrapeso para
ascender cualquier carga.

1.3.3 OTRAS TECNICAS

En este apartado vamos a revisar algunas téc-
nicas Utites en muchas situaciones en el rescate ver-
tical con cuerdas.

Comunicaciones
Cuando ne tenemos contacto visual y es difici!




comunicarse verbalmente, si no funcionan Jas emisoras, 0 en recintos
cerrados en los que tendriamos que utilizar teléfonos por cable, podemos
comunicarnos mediante un silbato o dando tirones de la cuerda. Es muy
importante que todos los miembros del equipo conezean el cédigo de co-

municaciones y sean capaces de interpretarlo y usarlo. Tabla A,

Ademads se incluye la Tabla B, que hace un repaso de las comunica-
ciones mas comunes usando la cuerda en rescate. Un grupo de rescate
compengtrado puede elaborar su propio sistema, lo importante, como

ya hemos dicho, es que todos sean capaces de entenderlo y usarlo.

TABLA A

Senales con toque de silbate. Sirven también tirones de cuerda.

SENAL TOQUES SIGNIFICADO
* Sto . wop * para de subir; para de bajarPara. para de
P P moverte; atento a comunicaciones
* tensa; tracciona la carga; subo" su-bir* pro-
* Arriba * "ni-pi’ gresando; subo por la cuerda otras accio-
nes de subir.
* destensa; no tracciones de la carga; "des-
* Abajo ® "ni-pi-pi* cen-der” rapeio; estoy destrepando; otras
acciones de bajar.
* Cuerda libre | ® *pi-pi-pi-pi * cuerda libre, vamos baja. cuerda libre, va-

mos sube.

®* Socorro SOS | *

larga rafaga

* situaciones dfficiles; una larga réfaga de
pitidos se escucha bien.las senales cortas
pueden tener ecos y ser confusas.
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Figura 171
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TABLA B

SENAL SIGNIFICADO
$ “E0 o e jard 2 ir_; ﬁ;zzﬂeé que sube o baja por la cuerda y va esta listo pa-
* "Cuerda libre" * Cuando acabamos el rapel o ascenso, y estamos fuera de
la cuerda en lugar seguro v el siguiente puede seguir.
* "Valg o OK" * Se comunica que la sefal ha sido recibida y entendida.

*® Cuando el que sube o baja dice "en la cuerda’, le contestan

* "Te aseguro” ; :
g de arriba o de abajo que le aseguran.

* Se puede usar cuando cae cualquier cosa. Se puede intuir
* "Piadra" el tamano del objeto que cae por el volumen y la urgencia
de la senal.

Estas tablas pueden servir de orientacidn para la elaboracién de un
¢odigo propio. Se podria incluir: me aseguras, te aseguro, baja lento,
baja rapido, tensa, tensa traccidn, tensa seguro, tensa roja, tensa blan-
ca, etcétera.

Otra comunicacidn
Cuando estamos actuando abajo en grandes verticales, tal vez nos
tengamos que separar de las cuerdas v cuando volvamos a ellas no las
sepamos identificar. jCudl es la de traccidn?, (v la de seguro?, (v la de
acceso a socorristas?, puede que sean de diferentes colores, pero aun asf,
y para no tener que memorizarlas, lo mejor es identificarlas con nudos
al final, de la siguiente manera (fig. 171}:
[. nudo: "yo" o "sos". Cuerda de acceso a bomberos socorristas.
2. nudos: "trac-cién” o "su-bir". Traccidon o cuerda de carga de ac-
cidentados.
3. nudos: "se-gu-ro”. Seguro del sistema de carga, es decir, una
cuerda dindmica.

El transito con camillas

Los movimientos con camillas en lugares dificiles, con poco espacio,
sobre escombros, colectores, etcétera, requiere cocrdinacion del equi-
po. Un método eficaz de transporte es la técnica de correcamillas
(hig. 172).

Se basa en que los bormberos no se mueven cuando tienen la cami-
lla. Se la van pasando de mano en mano, de mode que, cuando el dlti-
mo la suelta, sale corriendo a la primera posicidn. De esta manera, la



camilla corre menos riesgos, ya que el bombero que la sujeta permane-
ce quieto.

Trabajo con tripodes

Encontramos en el mercado infinidad de modelos de distintas mar-
cas, habitualmente serdn de tres patas, pero existen variantes para to-
dos los gustos.

Podemos improvisar tripodes con algunos elementos con los que nor-
malmente contamos: escalas de aluminio, pies derechos (en los vehicu-
ios de apeos)...pero nunca debemos olvidar que no son elementcs pre-
parados para este fin, por lo gue es necesario ser muy cuidadosos al
urtirlos. Esto se realizard normalmente con cuerdas.

Tendremos en cuenta ciertas precauciones:

- Montarlos con la suficiente apertura para poder trabajar suficien-
temente alejados de la boca del pozo.

- Atar entre si las patas del tripode para que no se mueva al cargar-
lo o que estas se puedan escurrir , con lo que se abriria.

- Asegurar el atado entre si de las tres patas, en el vértice del tripode,

+ Tener cuidado con la densidad o dureza de la superficie de suelo don-
de lo instalamos, si es tierra mojada se puede clavar y hundir.

- Con escaleras, tendremos otra opcidn consistente en atar una en-
frenite de otra, siendo critica la estabilidad lateral, por lo que ten-
dremos gue utilizar vientos para tensar el tripode y proporcionar es-
tabilidad. El uso de vientos también es obligado en algunas
operaciones con tripodes comercializados, como en el caso de su
usa en pared.

Figura 172
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Figura 173
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Pared

Vista perfil

/Anclaje patas
Tr‘acc_lc')n‘#

Vista planta

Para la utilizacién de tripodes en pared tenemos dos opcio-
nes seguras, pero hay que recordar que para este uso esta es-
pecialmente disefiado el pale pescante (ver material).

- El primer métado consiste en colocar uno de los tridngu-

los que forman dos de las patas paralelo a la pared, cerca
de ésta (fig. 173) y con la misma longitud. La tercera pata
la situaremos alejada de la pared, con mds longitud que las
otras dos y con un éngulo apraximado de 45 con respec-
to al suelo. Sies posible, al montar el tripode alejar mas el
primer tridngulo, o sea estirar mas la tercera pata también
funcionaria bien. Esta método no aleja lo suficiente la cuer-
da de la pared, sobre todo si la pared presenta irregulari-
dades importantes. Como ventaja, serd mas sencillo de-
sembarcar la carga, camilla 0 victima, cuando llegue a la
arriba, puesto que estd mds cercana al borde. Deberemos
colocar vientos en el vértice, al menos dos, v otro en la
tercera pata la alejada de la pared, o anclarla al suelo.

La segunda opcidn se realiza al contrario que la anterior, esto es,
montamos el triangulo sobre el filo de la pared, pero esta vez la
tercera pata la colocamos mds encogida que las anteriores sobre la
pared, en la vertical {otra opcién seria desmontar esta pata y de-

jar solo el tridngulo restante,
como dos palos pescante). De tal
modo que el tridngulo situado jun-
to a la pared forme un angulo de
45¢ con la linea imaginaria que
prolonga la pared (fig. 174). Este

Tra Coign

Pared
angulo nunca debe sobrepasar los
60°. La ventaja de este sistemna ‘f;:i
es que serd muy dificil que la car- N

ga, camilla o accidentado, roce
con la pared, Unicamente lo hard
ante elementos que sobresalgan
excesivamente. Como inconve-
niente, al llegar la carga arriba,
ésta se gueda muy separada, mo-
mento que aprovecharemos Dara
tensar un poco mas los vientos e
ir acercandola al suelo, manicbra
delicada que tendremos gue rea-
lizar con mucheo cuidade.

Otra vista

Figurg 174



- Precauciones:

— Debemos instalar tensores que formen un angulo de 60° entre
ellos, 0 sea si tenemos mirando al vacio y la vertical 180¢, si po-
nemos dos tensores en el punto equilibrarlos (fig. 175).

— Si podemos anclar las patas al suelo, si no todas, al menos las
situadas mdas cercanas al vacio, sobre todo en el primer méto-
do, serd mucho mas seguro. Siesto no se puede realizar, es im-
portante que el conjunto esté equilibrade, lo que conseguimos
por medio de los tensores. St instalamos maés de dos, los situa-
remaos de manera que formen triangulos iguales respecto de
los 180° que antes mencionabamos.

— Es importante que no sobrepasemos las longitudes maximas
de extension de las patas del tripode, pues debilitaria sus limi-
tes de carga de trabajo.

— Enningdn caso sobrepasaremos los 900 entre cada pata, el dn-
gulo idéneo son 60¢.

— Una vez colocado el tripode es importante cargarlo con las
cuerdas de traccidn vy si una vez cargado se ha movido, volver
a retensarlo para que adopte los grados recomendados, 45¢.

— Es muy interesante que los tripodes tengan fa parte inferior de
sus patas terminada en punta o con la posibilidad de ampliar su
superficie para colocarlos sobre barro o nieve, ademés de agu-
jeros para poder fijarlos mas facilmente a los anclajes. Las pa-
tas planas con goema son Utiles para superficies come grandes
contenedores industriales, silos, etc.

— Si queremos que el tiro del tripode guede bajo cuando lo usa-
mos en un pozo de pequedc didmetro, podemos anclario a la
base de una pata, pero antes debemos poner un viento-tensor
en esa pata al mismo nivel para que contrarreste la fuerza que
ésta va a soportar (fig. 176).

Montaje de vientos en &l tripods Traccion desde una pata del fripode

Patas cortas

| ,aac\“’“r?"
~ A\
i
Anclaje i~ Anclaje .
tensor & T T \fiensor |
& 2 L
8 Anclaje e
13 de [a pala
‘F .
Figura 175 Figura 176
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— Lainstalacién de tripodes en pozos de pequefo diametro tipo
regisiro y con suelo estable {canalizaciones de alcantarillado
por ejemplo) no nos planteara preblermas. En el resto de casos,
es importante que el grupo de rescate realice las maniobras ne-
cesarias para familiarizarse con el tripode y con los problemas
que pueden surgir sile sometemos a grandes cargas o si lo uti-
fizamos en bordes de verticales.

La utilizacion de picas de anclaje
La utilizacién de picas de anclaje (fig. 177) es muy comun en las ma-
TN 6 para geloear niobras de fuerza en lugares o espacios en que No teNgamos NiNgun an-
. Antlo e anclade claje fiable. Su uso esta muy extendido en las técnicas de salvamento v
desescombro, en el rescate en edificios colapsados y movimiento de
grandes elementcs por medio de tractels, eslingas u otros medios.
Para los rescates, el equipo debe estar provisto de un minimo de seis
picas destinadas a la instalacion de anclajes en montajes de SAS,

Parte ancha

|
i
i

__Part nferos - Las picas de anclaje: Las picas deben tener entre 125y 150 cm

de longitud v 40 a 55 mm de didmetro. Seran de hierro macizo de
calidad v es Gtil que estén reforzadas en la parte superior para po-
der tener una zona buena de golpeo. Es conveniente soldarles un
anillo de anclaje para realizar las uniones entre ellas e impedir que
se muevan las cintas de tensado v anclaje. En su parte inferior de-
@, beran estar afiladas para facilitar el clavado.

Los bomberos franceses utilizan otro medelo de picas (fig. 178},
con diseno en helicoidal en la parte inferior y un ojete en anillo arri-
ba. Introduciendo una barra en el anillo la atornillarernos en el sue-
lo con la inclinacién debida. Aunque presenta problemas en terre-
nos muy duros, son muy eficaces en el resto. Al contrario que el
medelo antertor, estas se anclan en direccion a la carga (fig. 179).
+ Las picas se clavaran un minimo del 60% de la longitud total y con

una inclinacién de 15° (fig. 180) en contra del sentido en el que
vayamos a ejercer la
] fuerza. Esta es la nor- s p &
| N ma general, pero va- Figura 179 2
|
L

Figura 177

/
R\

riard dependiendo de ) 30° meximo

la dureza del suelo. conasn T ‘}51// o o
Las picas de tensa-  extraccion 7 g
do: Estas no tienen
que ser tan gruesas ni
tan largas como las

anteriores. Su come-

=

Figura 178 .

A
i
7
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tido es tensar las cuerdas que situemos entre las picas de an-
claje y asegurar la tensidn para evitar que se aflojen.

Se deben instalar en la prolongacidn de la linea en la que va-
yamos a realizar el anclado v a cierta distancia del equipo de trac-
cién, aunque muchas veces el emplazamiento nos vendra con-
dicionado por ef lugar.

La inclinacién de las picas serd de unos 15° en direccidn con-
traria a la que ejercemos la fuerza y como medida preveniiva
usaremaos siempre mas de una. La unidn entre ellas se realiza de
la misma manera que para unir un SAS, con cintas y triangula-
das, con dos picas {fig. 181}, con tres picas (fig. 182), v si el te-
rreno no nos ofrece buena seguridad, montaremos un sistema
uniéndolas haciendo que trabajen de manera solidana, ¢ sepa-
radas dispuestas en tres filas de tres, dos v una {fig. 183), o bien
juntandolas y uriéndolas por filas (fig. 184} 3-2-1, clavadas jun-
tas. Luego las uniremos con un anillo de cuerda que se pondré
en la parte superior de la pica delantera y en la parte inferor de
la trasera para que hagan mejor anclaje, y con otra pica metida
entre medias le daremos vueltas de cuatro a seis serdn suficien-
tes, hasta conseguir tensidn, momento en el que clavaremos la
pica de tensado.

El uso de escalas de corredera de aluminio

El uso de escalas correderas de aluminio nos puede facilitar
la instalacidn de anciajes, pero debemos tener en cuenta que
es un medio de fortuna y como tal, no tenemos evidencia de
las resistencias v de las limitaciones, trabajaremos siernpre con
los maximos margenes de seguridad y con grandes dosis de sen-
tido comun.

Can tres picas Uso con seis picas

Figura 182 Figura 183

Angulo de inclinacion de las picas
y de las cuerdas tensoras

|
e Y

Figura 180

Con dos picas

ol ,
SAS f/ }
I

Figura 181
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Uso de 6 picas juntas

Pica de tensado

Escalas convertidas en iripode Figura 185

Pica de ancfado,

Atado de
11 - parte superior
{muy impertante}

Figura 184

Variante usc de tripode
con dos escalas

SAS

= o Vientos

Figura 186

figura 187

I 152

Atado de
_ - parte infenor
> {muy importante)

- Uso en sustitucidn de tripode: (fig. 185) También se podria rea-
lizar con tres pies derechos o tres puntales, bien atados, vy es
este uno de los puntos criticos de este uso, la unidn de las tres
escalas, y como en cualquier tripode la unién de las patas, para
que una vez emplazadas, no puedan abrirse.

La variante con dos escalas enfrentadas es mucho mds inestable
y deberemos arriostrarla con vientos y nudos tensores a tal efec-
to (fig. 186).

- Uso como anclaje de fortuna: (fig. [87) Utilizaremos la escala

de pescante, del mismo mode a como se utilizaban para fas mu-

Escalas correderas
como anclajes de fortuna

BB SAS

sujetando =¥ BB

sujetandc y cortrapesando

desde arriba =



danzas; tanto Escalas carrederas
desde interiores, en exterior
como en Ja figu-

ra anterior,

como en exte- BE
riores (fig. 188). @
Aunque sean al-
turas pequefias, 2
precaucién im- 4 l,
prescindible es .
que en el exte-

rior se encuen-

tre dnicamente

un peldafio al  Fgura 188
que anclemos,
involucrande

siempre los lar-

gueros laterales pues tienen mayor seccion B et
y resistencia que los peldafios. D

N
BB {7

auioasegurado i

y asegurando

al companero

Figura 189

Uso de escalas de gancho y de forjado con
seguridad

+ Enbalcones en fachada.
Se trata de un sistema para progresar por la
escala de ganchos asegurado por un com-
pafiere desde el baledn inferior. El bombero
que va a subir al piso superior se ata la cuer-
da a su cinturdn-arnés ypasa un mosquetdn
con la cuerda en su interior por el regatén
(parte superior metdlica) de la escala. Mien- Figura 190
tras, el companerc anclado a un lugar estable le asegurara con Gri-
gri u otro elemento asegurador colocado en la cuerda. El bombe-
ro que progresa cuelga la escala en el piso superior y una vez
verificada la solidez de la barandilla ascenderd por la escala asegu-
rado por el compariero hasta el piso superior (fig. 189).

- En cubiertas.
El uso de escalas de gancho puede ser Gtil para la progresidn en
cubiertas con mucha inclinacién, por ejemplo, salidas por ventanas
tipo Velux. Deben estar convenientemente ancladas a los dos la-
dos de la cumbrera del tejado (fig. 190). Para esta funcidn también
sirven las escalas de forjado aseguradas convenientemente.
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Los lugares
de actuacion

4.1 GRANDES VERTICALES BAIO COTA0
1.4.1.1 POZ0S

Generalidades sobre rescate en pozos

Vamos a enumerar una serie de aspectos, en cuanto a precau-
ciones y actuacidn, que son comunes a los pozos, ya sean arti-

ficiales, naturales o cualquier otro tipe de recipiente de contencidn.
Lo que es fundamental, es que tengan un desarrollo vertical.

En principio, para cualquier espacio confinado bajo el suelo, los de-
pdsitos también aungue no lo estén, tenemos que tener en cuenta los si-
gulentes riesgos.

Contaminacién
Puede presentarse de multiples maneras. Los peligros mds comunes
y las vias de comunicacidn en estos lugares son:

- Absorcidn y adsorcidn. La contaminacidn se produce a través
de los materiales porosos del pozo ¢ del espacio del que se tra-
te. Si el proceso contaminante se desarroila de fuera hacia den-
tro, lo llamaremos absorcidn, y si la contaminacién se produce a
causa de los productos que se encuentran en ¢l interior, se de-
nomina adsorcion.

+ Absorcidn. Usualmente con gasolina, derivades del petréleo u
otras sustancias volatiles, que pueden contaminar acuiferos o po-
zos cercanos en los que tengamos que trabajar para realizar al-
gun rescate.
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+ Adsorcion. El producto se adhiere a las paredes del interior con
gran fuerza, aun cuando el praducto ha sido descargado de la cis-
terna. Los vapores pueden llegar a crear un ambignte peligroso.

- Combustidn. Un fuego en un espacio interior puede producit con-
diciones muy peligrosas. El fuego pasa la primera y segunda fases
de la combustion (fuego incipiente v fuego en estado uniforme), con-
surne todo el oxigeno del lugar v, poco a poco, entra en la tercera
fase (calor brasas latentes sin llamas), donde el combustible pue-
de permanecer solamente latente en brasas, pero continuar pro-
duciendo calor y gases no combustibles. Pero si el fuego continda
puede apagarse por sT mismo, con lo que bajara la temperatura am-
biente. Pero aun asi el pozo o el interior pueden estar muy conta-
minados con productos de combustion.

Deberemos llevar EPR vy ropas de proieccidn {chaguetén de inter-

vencidn y cubrepantalon), para entrar con seguridad.

Perc también es muy importante recordar que, si la compuerta de
entrada se abre una vez que los gases se hayan enfriado por debajo
de su temperatura de ignicidn (temperatura minima para adtoiniciar
una combustidn), puede provocarse un "backdraft” con una increible
fuerza.

Actividad biolégica

La fermentacién es una de los procesos mas comunes que tienen lu-
gar en estos Jugares.

La materia orgdnica consume oxigeno y produce didxido de carbo-
no, es decir, reduce el nivel de oxigeno en el interior del pozo. A mencs
que esté continuamente ventilado, la atmdsfera en un pozo o tanque
con un proceso de fermentacién, tendrd un nivel de oxigeno inferior al
19,5% evidentemente, deficiente para la vida. El bombero deberd utili-
zar el EPR.

Otra fuente importante de contaminacidn bioldgica en espacios con-
finados son las aguas negras sin depurar.

La actividad bioldgica en aguas negras o fecales sin tratar, produce gas
de sulfuro de hidrégene. En lugares como conducciones de alcantarilla-

dos o colectores, puede haber concentraciones letales. También uso de
EPR obligado.

Inertes

Los pozos pueden estar contaminados, intencionada o accidental-
mente, por gases inertes como el argdn o el nitrdgeno. Purgaremos el es-
pacic de vapores inflamables o gases, pero incluso haciéndolo con ven-



tilacion forzada, el nivel de oxigene dentro del pozo puede ser inferior al
19,5%. Uso obligatorio de EPR.

Introduceién

Liquidos inflamables v numercsos productos que rutinariamente se
introducen en pozos o depdsitos, pueden hacer el lugar no apto para la
vida, aunque se hayan vaciado, impiado y ventilado. Hasta que la con-
taminacién se haya eliminado por completo, entraremos con la indu-
mentaria adecuada y EPR.

Reaccion quimica
Si se introduce un elemento quimico puro o mezclado con liquido, aun
en lugares limpios de su anterior uso, puede reaccionar con algin residuo.

Oxidacién

Union del oxigeno con otros materiales. Nos es comiin y conocido
alos bomberos pues es la esencia de la combustidn. La oxidacion en ele-
mentos metalicos puede reducir el oxigene o producir tdxicos.

Otros peligros

Los vamos a resumir en tres grandes grupos: atmosféricos, fisicos v
ambientales.

Peligros atmosféricos

Se pueden presentar de miltiples maneras . Utilizaremos siempre el
equipo personal adecuado, el EPR v, por supuesto, medidor multigas,
medidor de % de oxigeno. Algunos peligros més comunes son:

+ Deficiencia de oxigene, por debajo del 19,5%.

* Enriquecimiento de oxigeno. La concentracién de oxigeno por en-

cima del 23,5% incrementa el riesgo de incendio.

* Inflamabilidad. La concentracién un 10% por debajo del limite in-
ferior de inflamabilidad, ya sea de gas, vapor o neblina, se considera
peligrosa,

El polvo de grano o el serrin en suspension provocan una atmés-
fera inflamable, e incluso explosiva (ver silos).
+ Toxicidad, gases o vapores téxicos.

Peligros fisicos

Pueden ser debidos a la falta de integridad estructural o a objetos
dentro de un espacio.

Inestabilidad estructural. Posibilidad de colapso presente después
de terremotos, explosiones, tornados u otro hecho violento. Estare-
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mos atentos a indicios de colapso: crujidos, grietas, polvo de escom-
bro que cae, etcétera. Prestar atencidn también a riadas vy corrimien-
tos de tierra.

Ruinas. En derrumbamientos parciales los bomberos intervinientes
corren un serio riesgo de accidente. La inestabilidad de los escombros vy
de los objetos en edificios, los hacen muy peligrosos.

Engullir. En lugares de almacenamiento de praductos secos (grano,
arena, grava...), pero que fluyen y comportan como liguidos en espacios
cerradas {ver silos), un bombero puede ser engullido st no se torman las
debidas precauciones.

Peligros ambientales

Son los peligros creados por condiciones no enmarcables en los an-
teriores apartades, pero que hacen que los bomberos actien mas des-
pacio, con mas dificultad, etcétera.

Oscuridad. La ausencia de luz natural hace que las tareas faciles se
conviertan en dificiles La luz artificial, al ser mds puntual, impide que
prestemos atencidn a los peligros que quedan fuera del haz de luz.

Temperaturas extremas. Ya sea frio o calor, son peligrosas para vic-
timas y bomberos.

Ruido. El eco, por ejemplo, acentda cualquier ruido ambiente v pue-
de ser origen de distraccion y desorientacion.

Humedad. Habitual en pozos v cuevas, Hace que las superficies
sean deslizantes y peligrosas.

Polvo. También comun y como mencionabamos muy peligroso.

Tipos de pozo segtin el tamafio de la boca de entrada

Pozos estrechos o con boca de pequefo didmetro.

Como para casi todos los rescates en vertical, tendremos tres lineas
o cuerdas:

- Cuerda de traccidn o cuerda tractora. Preferiblemente sera una
cuerda estética, pues chicleard menos. A ésta anclaremos a la vie-
tirma, va sea con arnés o camilla, durante la evacuacién y estard an-
clada arriba en un SAS independiente.

- Cuerda de seguro o de seguridad. Utilizaremos una cuerda dind-
mica a la que también estard anclada la victima. El anclaje en la
boca del pozo serd un SAS independiente de la cuerda de trac-
cidn.

Cuerda S0OS. Es la cuerda del bombero socorrista que bajard a
evaluar, reconocer y socorrer. Estarad equipado para ser auténo-
mo, y poder bajar v subir por la cuerda por sus medios. En gene-



ral, subird con la victima colgando del sistema
de traccién para protegeria de los golpes, mo-
nitorizar las constantes y ayudar a pasar la ca-
milla en los pasos clave.

El elemento ideal y més cémodo para este tipo
de rescates es el tripode de rescate (hig, 1}. Ade-
mds, por su gran versatilidad, podremos utilizarlo
como desviador en pozos mayores. Sino dispo-
nemos de tripode, emplearemos la escala de co-
rredera (g, 2) a modo de puente, cruzada sobre
el pozo vy apoyada en algiin elemento resistente
(los vehiculos de actuacion u otra cosa cualquie-
ra), pero con la precaucion de anclarla conve-
nientemernte.

Recordar la maxima de buscar antes las solucio-
nes faciles que las dificiles; emplear la autoescala
como una gria, uso del Rollgliss antes que un poli-
pasto convencional.

Otros puntos a tener en cuenta:

+ Procurar que un bambero suba con la victima.

- Mantener la cabeza de la victima hacia arriba y
lejos de fa pared.

- Siel pozo es tan estrecho que no se puede su-
bir con la victima, nos situaremos arriba y de-
bajo de la camilla (fig. 3). Antes de entrar, rme-
diremos el pozo per sine cabe la camilla. Las de
espeleorescate son ideales para este cometido.

+ Cuidado al acercarnos a la boca del pozo, po-
demos caernos o tirar algo abajo.

- Tener siempre preparado un equipo SOS por si hay que ayudar a

los bomberos actuantes,

- La espalda del herido se situara contra una de las paredes. Al salir
tendremos especial precaucidn, la cara ird colocada hacia €l lado des-

pejado (fig. 5).

dades sobre rescate).
+ Balizar la zona de actuacidn.
» Usar las tres cuerdas mencionadas.

- Enpozos estrechos (fig. 3), interesa que el hambero de arriba sea \
ascendido con la camilla, y el bormbero de abaje suba por la cuer- |

da SOS a cuerda fija.

Muy importante la coordinacién y el reparto de tareas (generali- ‘

Sistema de
seqguro

Al sisterna
. de traccion

Al
sistema
de
traccidn

Figura3
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Detalle S

desviador

Figura 4

figura 5

_______ ot

Pozos anchos o con boca de gran diametro (fig. 4)

El trabajo en este tipos
de pozos, requiere el empleo
de maniobras complejas. Es
muy conveniente separar ta-
reas (ver [l1.1.6 el grupo de
rescate), y estar muy bien
coordinados. La diferencia
fundamential entre los pozos
de pequeno y gran diametro,
es la complicacidn para que
la linea de traccion esté en
el centro del poze, o cercano
a él, para que la camilla no
sufra roces. Prestar atencién
a los bordes (ver bordes de
DOZOS).

Vientos de anclaje
del tripode

Elementc de
traccion polipasto

Ejemplo
polipasto

Elevacién en pozos anchos mediante tensado de tirolina

Es un sistema efectivo para remontar cargas de pozos muy anchos
en los que tendremos pocos problemas con el rozamiento de las cuer-
das por los bordes.

Montaremaos dos SAS opuestos. En una de los lados anclaremas Ja
cuerda fija con un nudo sin tensidn © un nude de nueve, pasando la cuer-
da hacia el otro extremo habiéndola intreducido previamente en el interior
del pozo, anclando la camilla o victima que vayamos a remontar. En el
extremo contrario del pozo, donde se encuentra el anclaje, montare-
mos un sistema de polipastos para tensar. También, como es |égico, ins-
talaremos otro SAS para la cuerda de segure que uniremos a la camilla.
Situaremos otra cuerda estdtica en la camilla para que una vez tensa la
tirolina, con otro polipasto podamos acercar la carga a uno de los bor-
des {fig. 6).

Precauciones

Instalar protecciones en los laterales del pozo. Aunque la cuerda sélo
se deslizara por donde tensemos, debemos protegerla debido a que los
pequedios tirones de traccion pueden cortarla.

Tensar la tirolina por un lade v 1a cuerda de resuperacion por el con-
trano, de esta manera, los bomberos se distribuyen en ambos lugares.

Es muy importante que la cuerda de seguro esté bien tensa v reco-
gida.



Los puntos de anclaje de la tiro- Elevacian de pozos medianle
tensado de tirolinas.

lina se instalardn muy altos, encima

de dos camiones por gjemplo, de polipasto en “N* de
= traccién una vez
esta manera no Ja sobrecargaremos SAS\, {ensada Ia tirolna

reenvio

por exceso de tensién.

Otras recomendaciones = - .
* Los puntos de reenvios y des- \m\
viadores han de estar situa-
dos altes. Cuando llegue la
victima con la camilla a la po-
lea, soltaremos los nudos de
fuga de los desviadores y se ]
nos ird cémodamente al pun- i
to de traccién. Prestar aten- / //'\\
| &

cidn alos dngulos del desvia-

dor v a las sobrecargas (ver y

-

+ Cuidado con los elementos im-
previstos en las paredes del Frgura 50
pozo.

- Sivamos a recuperar un caddver y el pozo tiene agua, merece la
pena vaciarlo lo mas posible con bombas.

+ Al ser imprescindible €l uso de EPR, hay que llevar un control de
CONSUMOS.

- No descuidar las comunicaciones (ver |.3.3 otras técnicas).

Si utilizamos los vehiculos de anclaje, dejar una marcha corta me-

tida, el motor parado, freno de estacionamiento, calzar alguna rue-

da y quitar las llaves.

Salida de pozos

Este es un punto critico en el rescate, Es conveniente que el bom-
bero gue ayude a la camilla a entrar en la horizontal, en lugar seguro,
sea el bombero que la acompana. Los bordes de un pozo son zona de ries-
go y no debe acercarse a ayudar nadie que no esté anclado a una linea
de vida o pasamanos. El bombero acompafiador (fig. 5) se colocaré con
la camnilla entre las piernas v, tirando de ella, sélo para levantarla un poco,
evitard que se enganche en el éngulo de salida. Sies muy pesada lo ha-
rdn entre dos, uno a cada lade de la camilla.

Si utilizamos desviadores, traccionamos hasta llegar a la polea del
deswiador, bloqueamos el polipasto (fig. 7) o sistema de traccidn, y de-

[.3.1 desviadores). : /

L / SAS
sequr® = i-;:‘h ™~
qoen W / SpS
polm’f“‘" - \
—
T8
. ‘ * Tacgyy,
protecgion T T———— —— "
i
Figura &
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Figura 7

Figura 8

Figura 9

I_Ellfa4

B~

Desviadores
desembragables

distancia del
vehicule POZO

e e
falleeg 1y forvi HTLAXA]

Traccion seguro

Traccionamos de la cuerda
de seguro y soltamos de
[ traccion Ay B

sembragamos coordinadamente los desviadores, a la vez que segui-
mos traccionando del polipasto para acercar [a camilla al lado que nos
interesa.

También en pozos anchos, debemos colocar, si podemaos, los des-
viadores altos. Instalaremos dos cuerdas de traccidn, una en la cabeza
de la camilla y la otra a los pies. Es necesaria mucha coordinacion para
que ésta suba horizontalmente y posteriormente dar cuerda de un lado
y recuperar del otro {fig. 8).

Otro modo es traccionar de la cabeza de la camilla hasta el desvia-
dor v luego soltar cuerda a la vez gue traccionamos de los pies. Todo
esto una vez que se ha llegado al desviador (fig. 9 v 10).

Pozos con boca inestable y naturales
+ Normalmente serdn pozos en construccion, en los que lo habitual
sera el rescate de operarios debido a derrumbamientos.



- También pue- - Figura 10
den ser pozos '
naturales de
paredes ines-
tables.

Agui es impe-
rativo balizar
el pozo vy que
no se acerque
personal no
fmtervinente
alaboca.

+ Extremar las precauciones, més que en un pozo artificial o de pa-

redes estables.

Precauciones
Estacionar los vehiculos, sobre todo los ca-
miones, a una distancia prudencial. Esta
precaucion es aplicable a todos los pozos,
aunque sean seguros.
Contemplar la posibilidad de entibar el pozo,
st el peligro nos parece inminente para el
personal que interviene.
- Peligro de derrumbes de borde {fig. 11). L _
Debido a la poca conesidn de las paredes, es- -+ < -+ . eLh A S A
tas se pueden colapsar y dejar cornisas que Figura 11
resultardn muy peligrosas para la victima (hg. 12).
- Por la misma razon, puede desplomarse todo el lateral de [a pared

y colapsar el fondo (fig. 13},
» Podemos encontrarnos algiin pozo o derrumbe que, por su forma,

va sea a proposito o porque as! ha quedado, sea mds seguro. Por

ejernplo, si los bordes son inclinados en talud (fig. 14) y con una

proporcion entre la altura v la base, siempre con una altura maxi-

ma de 4m.

Figura 12
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+ Otra manera méas segura de
trabajar en el fondo, pero
muy laboriosa de realizar,
son los taludes en escalera
{(fig. 15). Esta escalera ten-
drd una proporcién, de 3/4
de h (altura=h) para la base
del tridngulo por 1 h, es de-
cir, mas base que el anterior.
Los escalones tendran entre
| metro y un metro y medio,
vy para ser seguros, una altu-
ra maxima de la zanja o pozo
de 6 m {fig. 15).

- Pero hay que recalcar gue si no varmos a efectuar un rescate, esto es,
S vamos a recuperar un cadaver, ya sea por el tiempo transcurrido
o por el cdleulo del material que tiene encima la victima, hay que va-
lorar seriamente la posibilidad de entibar el pozo, por la seguridad
de los que intervienen v por que el tiempo va no es fundamental.

« Para proteger a los que trabajan en el fondo, se vigilardn siempre des-
de arriba los posibles indicios que nos anticipen un derrumbamiento:
— Gran humedad o0 agua en las paredes del pozo (aumentan la

inestabilidad).
— Sobrecargas en los laterales del pozo.
— Vibraciones en torno al pezo.
— Crujidos sospechosos.
— Orietas a la vista, sobre todo horizontales en las paredes del pozo.
~— Pequenos trozos que caen de las paredes, o de los laterales de
arrba, sin causa aparente.

Figura 14

Figura 15 A tener en cuenta

- Elegir para bajar el
puntc que mdés se
acergue a la vertical,
donde menos roce la
cuerda.

+ Garantizar el acceso
cémodo al personal
que vaya a descender,
o por lo menos, inten-
tarle.




+ Intentar que los descensos no sean de mas de 40 4 50 m. A partir
de esta distancia se complican mucho.
Si ne vemos el fondo, podemos sondear la altura del poze tirando

una piedra, dnicamente si abajo no hay victimas y si es imperativo
por no disponer de mucho material, aunque aun asi es discutible.
La formula para conocer la profundidad seria: Profundidad = 1/2-g-t,
siendo g, gravedad, v t, el tiempo que tardameos en oir el ruido de
la piedra. Ejemplo: 1 seg = 5m; 2seg = 20m; 3seg =40 m; 4
seg =60 m

[1.4.1.2 MINAS

LLas minas en las que trabajaremos, generalmente estardan abando-
nadas, va que las minas en activo poseen sus propios equipos de resca-
te y socorro. Descartamos también las explotaciones a cielo abierto.

Si en nuestra zona de actuacion existen minas abandonadas, es con-
veniente realizar una labor de prevencidn:

+ Solicitando planos a la antigua explotadora,

- Solicitando al organisme competente una clausura y sefializacidn
en condiciones.

+ Poseer un mapa de puntos negros vy conflictivos de este tipo de fu-
gares, para estar preparados y conocer las condiciones de ventila-
cidn, oxigeno, gases, etcétera.

Por lo especializado del rescate en minas, sobre todo si son grandes
v profundas, en paises como EE UU, se regula la pertenencia a un gru-
po de rescate en minas, £on entrenamientos muy exigentes y severas prac-
ticas anuales y mensuales.

De todas formas recomendamos no emprender un rescate de este tipo
sin un minimo de material:

+ Indicadores de nivel de oxigeno.

- Detectores de distintos tipos de gas.

* Linternas antideflagrantes y repuesto.

- Aparatos de respiracion auténoma y repuesto.

+ Aparatos de respiracidn de circuito cerrado para largas intervenciones.

» Teléfono de cable, para comunicacidn interior, con un minimo de
300m de cable.

+ Material de recambio de equipos de respiracidn, iluminacién v co-

mMunicacion.

Posibilidad de usar material de descbstruccién (explosivos).

te7c:



En cualquier caso, ni que decrr tiene, recomendarnos maxima pru-
dencia, y si el rescate nos queda grande, por falta de medios materiales
o humancs, ¢ per cuaiquier otra causa, lo mejor es no acometerlo y es-
perar la llegada de personal mds especializado,

11.4.1.3 COLECTORES Y ALCANTARILLADO. OTRAS CONDUCCIONES

Es muy conveniente repasar el tema de pozos (I1,4,1.1), por tener
en comin muchas de las precauciones a tomar v la manera de actuar.
Los colectores y alcantarillado, se pueden definir como espacio con-
finado, osea ceon aberturas imitadas v mala ventilacién, en cuyo interior
se pueden acumular ademds contaminantes téxicos y/o inflarmables o no
tener suficiente oxigeno en su atmdsfera para ser compatible con la vida.
Estas instalaciones tienen tres categorias:
- Categoria |: Enlas que es necesaria una autorizacidn del trabajo en
su interior.
« Categoria 2: En las que es necesario observar normas de seguridad.
- Categorfa 3: En las que por inspeccidn se ha visto que hay pocos
problemas previsibles.

Clasificacion de los riesgos

« Atmdsferas peligrosas.
Metano: Comunmente cenocido como grist (CH,). Es mas li-
gero que el aire, es explosivo cuando alcanza un 5% del volumen
de aire. Si supera un 15% dentro de ese volumen de aire es asfixiante.
Sulfuro de hidrogene: Es mds ligero que el aire, huele a huevos
podridos (SH,), es muy tdxico. Es un gas tipico de alcantarillas.
Diéxido de Carbono: (CO,)Es incoloro & inodoro. Resultado de
combustiones, por ejemplo con motores de explosion.
Monédxido de carbono: Es un gas tdxico (CO), més ligero que el
aire, no huele y también es un producto de la combustidn. Es muy
afin a su transporte por la hemoglobina, tanto que sustituve al oxi-
geno v es muy faci! intoxicarnos.
Falta de Oxigeno: Si existe una baja proporcion de oxigeno en la
atmdsfera de un espacio confinado, por debajo del 21%, corremos
riesgos por ser una atmdsfera incompatible con la vida.

« Infecciones bacterianas.

Vamos a mencionar las mas comunes:
Tétanos o Lorkjaw: Es una enfermedad muy grave que afecta al
sisterna nerviose, la produce un bacilo que penetra por las heridas, y que

ol



por ser anaerobio, se desarrolla en heridas profundas. Imprescindible es-
tar vacunado para trabajar en estas condiciones. Ojo a los sintomas: do-
lores de cabeza, depresién, dificultades para tragar y finalmente espas-
mos musculares con problemas para respirar.

Leptospirosis: También llamada enfermedad de Well, la trasmiten
las ratas, por la orina. El agente transmisor se encuenira en las aguas
estancadas, la via de entrada al organismo son las mucosas v las heridas
en la piel. Como el periodo de incubacidn va de cince dias a dos sema-
nas, hay que cbservar nuestra salud después de haber estado en una es-
pacio confinado. Ojo a los sintomas: cefalea frontal muy intensa, dolo-
res musculares, fiebre por encima de 40°C, se puede confundir con una
gripe, mds tarde aparece anorexia, fotofobia, vomitos, y mas tarde al-
teraciones hepaticas, renales vy cardiacas, mds tarde la muerte si no exis-
te tratamiento.

Rabia: También afecta al sistema nervioso, se contagia por morde-
dura de animales, en espacios confinados, sobre todo ratas o murciela-
2os que son utilizados como huesped por el virus que provoca la enfer-
medad. Mortal si no administramos vacuna. Qjo a los sintomas:
inflamacion de la herida, hidrofobia, irritabilidad depresién, al final la
muerte por insuficiencia cardiaca o respiratoria.

Tifus: Enfermedad que se transmite por el contacto con aguas que
han estado en contacto con las heces de un portador, aguas estanca-
das. Ojo a las sintomas: fiebre alta, debilidad, anorexia, vomitos, dia-
rrea. En un quinto de ios casos es mortal.

Otros riesgos

Entrada en carga. La entrada en carga, significa que la conduc-
cidn empieza a ser ocupada por el agua, por ejemplo si nos encontra-
mos en un colector, por una gran tormenta puede entrar en carga y po-
demos tener serios problemas. Tener mucho cuidado los dias nublados
y con posibilidad de lluvias. Es conveniente conocer la zona por si se pu-
dieran producir descargas masivas (grandes fabricas, piscinas, etc...)

Ratas. Las ratas, pertenecen al Orden Rodentia v a la superfamilia
de los Muroides, forman la familia de los Mdridos. Hay que recalcar que
tienen una boca muy poderosa, y sus INCISIvOs crecen continuamente,
teniendo necesidad de roer constantemente, de ahi su nombre, roedores.

En las alcantarillas las mas comunes son la rata negra (Epimys Rat-
tus)y la rata gris o parda (Epimys Norvergicus}, Esta dltima puede lle-
gar a pesar medio kilo, y la negra hasta 300 g.

Hay que procurar no tener contacto con ellas, pues transmiten nu-
merosas enfermedades, entre ellas: peste bubdnica con intervencién de
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la pulga de la rata, pseudotuberculosts, tularemia, leptospirosis (ver an-
terior), rabia {ver anterior), salmonelosis, fiebre por mordedura de rata,
carbunco, brucelosis, infecciones por mycobacterias, helmintiasis, tri-
quinosis, melioidosis.

Silas dejamos tranquilas, no atacan; si al huir de nosotros se alejan
rmucho de sumadriguera llegara un momento que quigren darse la vuel-
ta, pasardn a nuestro lado pero no atacaran. Es importante observar
que i se las oye chillar es un indicio para que salgamos, pugs oyen el
agua desde muy lejos.

Caidas o precipitaciones

Desprendimientos, y roturas. Las roturas de los tubos son ex-
plosivas si los tubos son de pretensado y ne tanto en fibrocemento y
fundicidn gris.

Son graduales, peligrosas si no nos damos cuenta, pues al final el au-
mento de caudal puede ser muy rapido.

Los factores que pueden aumentar el riesgo de rotura son: manipu-
laciones, aire en las tuberias (fo notamos por el ruide), atrancos y inca-
pacidad de un desagie normal, materiales muy antiguos o con dafos.

Otro peligro son los desprendimientos y roturas de la galerfa por so-
cavones en el exterior, si se mueve la galerfa va a romper las tuberias, v
provocard mas problemas.

Trabajos en la galeria si el rescate es de operarios que trabajaban
en la galeria o colector, tendremos en cuenta: la posibiidad de gases por
uso de maquinas, el palvo del fibrocemento, trabajo en tuberias a veces
incluso de 500 mm en la que se introducen en ocasiones los aperarios,
evacuacién del aire al llenar tuberfas pueden causar sobrepresion y ser
peligrosas, evacuacidn de mucha agua.

Productos quimicos

Otros. Por gjemplo lesiones en ojos, por el ruido u otras.

Las conducciones:

Normalmente el trazado de alcantarilado v de conducciones en
general coincide con el trazado viario.

Ademds de las conducciones en uso {colectores y galerias) existen

otras conducciones antiguas que se cruzan y pueden ser zonas de
pérdida.

Elacceso al alcantarillado suele realizarse por registros de 600 mm
de ancho de boca {(entradas de hombre), o que hay que tener en
cuenta a la hora de elegir la camilla a utifizar. Son bocas circulares

con tapa de fundicidn u hormigdn, segun la nueva normativa eu-



ropea puede haber tapas de mas de 80 kg. Casi siempre el acceso

es por pates, muy pocas con escaleras.
Otros accesos son las entradas de materiales, conlosasde 2mabm
por 'S5 malm, muy pesadas, entre 300 v 3.000 kg, pozos en caida libre.

Los tipos de colectores todos tienen problemas comunes, como
son una mala ventilacion, baja calidad del aire, ausencia de agarres y
apoyos, desperfectos del suelo no visibles, por el agua turbia.

Los colectores mds comunes son: con andén lateral{zona més alta para
transito}, sin andén, con andén central v de seccidn circular,

Los més frecuentes son los colectores sin andén, son de 1'80 m de al-
tos, 60 cm de anchos y 20 cm de caudal normal de agua, hay que extremar
las precauciones al transitar aseguranco el paso tanteando antes de re-
alizar el apoyo, y ejercer presién con los codos en fas paredes.

Es conveniente caminar mirando hacia adelante fecuentemente, las
alcantarillas cambian de seccidn y podemos golpearnos la cabeza, o pue-
de terminarse el andén con peligro de caernos.

Los saltos son bastante peligrosos en este medio, cuando no tenga-
mos mas remedio que hacerlos se hard con cuidado de elegir un buen si-
tio de recepcicn.

Los pozos de acceso mas estrechos suelen tener 70 cm de didmetro,
pero los hay mas anchos, lo tendremos en cuenta.

En el casco antiguo de las ciudades, por ejemplo en Madrid hay pla-
cas que identifican la alcantarilia con el nombre de la calle que va por
fuera, no fiarse de esto, si debemos efectuar un rescate y transitar en ho-
rizontal deberemos solicitar planos.

LA ACTUACION

No voy a hacer especial hincap:é en cuanto a las técnicas porgue son
las mismas que para los pozos, que ya hemos visto, sélo mencionar agul
que es de gran utilidad el uso de tripode, incluso de fortuna (por ejem-
plo tres escalas de corredera de aluminio anudadas arriba, o tres pos-
tes, etc) que nos van a facilitar el acceso considerablemente.

NORMAS DE ENTRADA

- Hacer controles de la atmdsfera, con explosimetros y control de
oxigeno, antes de entrar y durante la actuacién.

- Alllegar a actuar en alcantarillado, quitar varios registros (tapade-
ras) cercanos y dejar que se ventilen 10 minutos si es posible.

- Balizar y sefialar las bocas sin tapa, para no ocasionar accidentes.

+ Verificar condiciones de entrada y meteorologia.
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Utilizar todas las medidas de proteccidn personales: guantes, cas-
co, gafas, ropa, arnés de seguridad, etc...

Emplear equipo antideflagrante (linternas), y herramientas meta-
licas que si se caen no producen chispas.

En alcantarillado y colectores, conseguir los planos del sector so-
licitandoselos a la ernpresa de conservacion.

Observar los olores extrarios, y los ruidos del agua por si entra en
carga.

Verificar cacdal de agua y profundidad.

Sélo bajara un bombero por tramo de escalera, observar el esta-
do de los pates o peldanios de escaleras.

Siempre se quedara arriba al menos una persona.

Tener en cuenta la posibilidad del uso de ventilacién forzada.
Llevar siempre EPR o similar como precaucidn, si no con botella
grande, si pequefias de s0corro e inspeccidn.

No fumar.

No actuar en solitario.

Si debemas transitar por la zona horizontal para hacer un rescate,
no separarnos mas de 10 metros.

No utilizar herramientas con motor de explosion dentro.

Antés de bajar llevar va encendida la iluminacidn,

RECOMENDACIONES

Informarse de la prediccion meteorolSgica, antes de entrar en co-
lectores v alcantarillado, si es la red de aguas, hablar con la com-
pafia suministradora.

No entrar a estos espacios con heridas o quemaduras, i no tene-
mos mas remedio taparlas y protegerlas.

Protegerse con guantes v botas, v ropa adecuada.

Lavarse lo antes posible v no tocarnos, ri llevarnos las manos a la
boca.

Observar nuestra salud en las dos semanas posteriores a un ac-
tuacion en un espacio confinado,

Salir de inmediato si hay notificacidn de los bomberos de superfi-
cie, o si detectamos condiciones sospechosas.

Andar en el interior con cudado de no mover los fangos.

No ponerse debajo de un bombero que sube por una alcantarilla.
Al terminar la actuacidn contar a los bomberos actuantes.

- Colocar las tapas de los registros.

Muy importante hacer una buena higiene personal después de
actuar.



\ Trampillas para
— irlas bajando
. cada ciertos
Vientos para metros
arriostrar Vientos
—
Trampillas
Vientos
Vientos
Figura 16

Figura 17

- Los bomberos con claustrofobia es mejor que no entren.

- Al menor sintoma de picer de ojos o garganta hay que salir ¢ usar
EPR.

« Limptar el arillo o boca del pozo, antes de porer la tapa para que
quede bien colocado.

I14.2. GRANDES VERTICALES SOBRE COTA 0
1.4.2.1. ANTENAS Y GRANDES ANTENAS

En las antenas, asi como en las grias, no suele ser muy dificil enca-
ramarse por su estructura de trama. Las antenas de gran tamano, nor-
malmente en el suelo, v las de tarafo medio, sobre torres o edificios, es-
tdn dotadas generalmente de una escalera de servicio interior o exterior,

Si tenemos que efectuar alglin rescate de operarios accidentados, el ac- )
ceso se hard por la escalera y la evacuacidn por el exterior, si el tamario no
permite hacerlo por el interior, No debemos olvidar que las antenas de gran-
des dimensiones estdn rodeadas de tirantes o vientos para arriosstrarla.

Precauciones:

- Informarse de la longitud de la antena,

+ Sila escalera es continua, iremos cerrando las trampillas de segu-
ridad {fig. 16), si las tiene. Pueden ser también por tramos {fig. [7),
exteriores o de pates (Lipo pozo), con aros externos de seguridad
{fig. 18).

Extremar las precaucicnes en escaleras en antenas muy grandes con

escalera interior, puesto que cada ciertos metros tendrd un descansillo
o plataforma.

WY

Figurals
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- Es preferible subir en equipos de dos personas.

Sialglin tramo no resulta seguro, tendremos que utilizar técnicas

de progresion, asegurandonos a los angulos metdlicos v un bombero

a otro {ver [,3,] técnicas basicas v I1.6),

- En principio, no tenemos porqué dudar de la estabilidad de este
tipo de antenas. Pero si el accidente ha ocurrido en fase de mon-
taje o desmontaje tomaremos las debidas precauciones en la zona
donde esté situada la antena.

- Permanecer atentos a las condiciones atmosféricas: tormentas

eléctricas, etcétera.

Vigilar |a alimentacion eléctrica de los equipos en la antena.

- Dependiendo del tamafio de la antena y de las dimensiones inte-
riores, podemos valorar el hacer la evacuacion por el interior, incluso
por la escalera.

Las antenas de pequefo tamafo, nos referimos a las dimensiones, aun-

que pueden estar instaladas muy altas, son en general peligrosas, ya que:

- Suelen estar en azoteas (fig. [9).

+ También tienen vientos.

+ Observar el estado de los ancla-
j1es de la base v los vientos.
Utilizar técnicas de progresion
con el bombero socorrista ase-
gurado.

Sies precise asegurar tambien la

antena. Evitaremos que se des-

plome en el memento del rescate.

Permanecer muy atentos al bom-

bero que sube a realizar el rescate.

La progresidn por ellas es facil

porque se asemeja a los peldafios

de una escalera. Llevar prepara-
do un cabo de anclaje para ase-
gurarnos y poder trabajar con las manos libres.

Observar los puntos con dxide. Desconfiar de ellos.

Vigilar las soldaduras y sus posibles fisuras,

Si es posible, subird el bombero mds ligero de la dotacidn.

Las caidas en estos medios metélicos pueden ser graves.

En las antenas de telefonia mdvil, con escaleras de pates (tipo

pozo), asegurar con un sistema de progresidn (fig. 20).

Figura 19

En estas estructuras, asi como en las torres eléctricas y en los aero-
Figura20  generadores, es comdn la instalacidn permanente de lineas de vida rigi-
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das o de cable, siendo preferibles las primeras puesto que soportan me-
jor la caida de rayos y son més duraderas. Seria muy dificil disponer de
todos y cada uno de los sisternas posibles de anclajes para estas lineas de
vida para poder utilizarlas cuando hacemos la progresién de subida para
un rescate, luego en general no las utilizaremnos para progresar aunque
pueden ser un lugar mds de anclaje, pero la estriictura siempre nes va a
ofrecer piezas de mayor seccidn y resistencia.

El sindrome del arnés.

Se incluye en este apartado porque los operarios que trabajan en
estas estructuras suelen ir equipados con arnés y es prabable que nos
encontremos con él. El sindrome del arngs es un conjunto de sintomas
que aparecen cuando una persona esta colgando de un arnés en lo que
se llama suspensién inerte (inconsciente) del arnés. Un buen ndmero de
este tipo de accidentes, sobre todo en montana, terminaron en dbito de
la victima.

Elarnés se comporta como un torniquete y cuando los rescatadores
actian sobre la victima, las toxinas ocasionadas en las extremidades pa-
san al torrente sanguineo colapsando los rifiones v otros drganos, pro-
duciendo el fallo del corazdn. En términos médicos se denomina sin-
drome de aplastamiento o shock ortoestatico. Con solo diez minutos
suspendido del arnés comienzan a desarrollarse los primeros sintomas.
Sila victima no tiene un arnés de peche y esta en posicion horizontal, las
complicaciones se adelantan y la victima tarda entre tres y cinco minu-
tos en perder la consciencia siendo incapaz de incorporarse. El descen-
so debe realizarse rapidamente y sin quitar el arnés. En el momento de
aflojario, lo trataremos como si fuera un torniquete, soltdndolo lenta-
mente. Esta maniobra se realizard cuanto antes vy, si es posible, la lleva-
rd a cabo la asistencia médica.

Sila bajada del operario es rapida, sihay que restablecerle el riego san-
guineo, si no, ko trataremoes como hemos mencionado anteriormente.

11.4.2.2 TORRES ELECTRICAS

El trabajo en torres eléctricas, como en cualquier otro siniestro en el
que esté involucrada fa electricidad, es extremadamente peligroso. El
"no ver" el rigsgo al que nos enfrentamos, transmite una falsa sensa-
cion de seguridad; aparte del riesgo de estar subido en una torre a mu-
chos metros del suelo, cualquier maniobra errénea puede resultar fatal.

Tomar siempre las siguientes precauciones, y sobre todo con alta
tensién:

* Llamar a la compafiia, para que corte el suministro y no actuar

1750 I



Figura 22

175

hasta que esté confirmado. Hay veces en que esto no es posible,
valoraremos entonces la accidn a realizar.

- Concienciarse de que las lineas transportan electricidad.

+ Balizar y controlar la zona.

+ Aunque parezca que no lleva corriente, cuando hay un corto y se
interrumpe el fluido, se reinicia solo hasta tres veces. Si llegamos
y no hay corriente, podemos estar entre intento e intente.

+ Los empieados que trabajan en las torres, instalan una toma de
tierra en las torres anterior y posterior a la que trabajan.

La energia eléctrica sigue los siguientes pasos hasta llegar al con-

surnidor:

+ Estaciones de produccidn (centrales).

+ Lineas de transmisién o transporte (fig. 21). La alta tensién se defi-
ne como superior o igual a 1.000 V CA vy superior o igual a 1.500 CC.

+ Subestaciones.

- Lineas de distribucidn de media tensién {fig. 22).

+ Conexiones de servicio al usuario.

Nos vamos a centrar en las insas de transmisidn y en las lineas de dis-
tribucidn, en concreto en las torres, ya sean mas o menos grandes. Los
otros lugares pueden ser zonas potenciales de siniestro pero no son ob-
jeto de este libro.

Las lineas de transmision

Son las llamadas lineas de alta tensidn, que puede ser de hasta 380.000
voltios, aunque generalmente llevan entre 66 kv y los 380 kv entre fa-
ses. Otro inconveniente afiadido es que son bastante altas.

El siniestre que mds a menudo nos vamos a encontrar es el provo-
cado por personal no autorizado que sube a ellas v luego no pueden ba-
far. Los operarios no suelen meterse en lios ya que estan muy bien pre-
parados.

[as lineas de transmisidn realizan el transporte de la electricidad a mu-
cha distancia v con pocas pérdidas utilizando cables de escasa seccidn.
Transportan la electricidad entre centrales y subestaciones, v a veces, co-
nectan a estas Ultimas entre ellas.

Neormalmente trabajan con las siguientes tensiones:

- 380.000 v.

- 220.000 v.

« 132.000 v.

-+ 110.000 v.

- 66.000 v.



Comeo deciamos, constan de una alta estructura metdlica de trama
y arriostra (inclinados) de perfiles. Normalmente, cuanto mds grande
es la torre mayor es la cantidad de voltios que por ella circula.

« Pueden llevar 3, 6 ¢ 12 cables trenzados de aluminio con alma
de acero, osea siempre tres o multiplos de tres. £n la cabeza de
la torre llevan uno o dos conductores de guarda de menor sec-
cidn.

- La separacién entre cables depende de la tensidn, pero suele ser de
4 0 5 metros.

+ Todas las torres tienen toma de tierra.

* Los aisladores, de vidrio o cerdmicos habitualmente, nos dan una
pista sobre la tensidn; a mayor numero de aisladores y cuanto més
grandes sean, mayor tensidn. Generalmente cada aislador implica
entre 10.000 y 20.000 voltios.

Actuaremos utilizando las mismas técnicas de progresidn que para
progresar por antenas y grias, y usaremos las prendas obligatorias para
intervencidn con riesgo eléctrico (ver [1.4.2.1 v 11.6). También debere-
mos ohservar las medidas de acercamiento {ver cuadro), para minimizar

los riesgos.

Las lineas de distribucién

Son las que unen las subestaciones v los transformadores para la co-
nexion a los usuarios.

Utilizan normaimente las siguientes tensiones:

« 45,000 v. - 15.000 v. - 3.000 v.

= 30.000 v. - 10.000 v.

+ 20.000 v. -6.000 v.

Normalmente nos las encontraremos a las afueras de las ciudades,
ya que en zonas urbanas acostumbran a enterrarse. Suelen estar insta-
ladas en torres de entramado metdlico, como las de transporte, pero
mas pequenas. Las mas pequenas pueden ir montadas en postes de hor-
migon u otros materiales. [Légicamente el nimero vy tamano de aislado-
res es mas pequeno.

Conviene tener en cuenta el siguiente cuadro de distancias tedricas,
aunqgue pueden cambiar en circunstancias especiales como: proximidad
de una tormenta, humedad en el ambiente, lluvia, que estemos mojados,

etcétera,
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Figura 23

CUADRO DE DISTANCIAS DE PRECAUCION

Tension en voltios Distancia minima en m
10.000 v. 0,80 m
20.000 v. 0,95 m
30.000 v, 1,10m
66.000 v, 1,40m
132.000 v. 200m
380.000 v. 4,00 m

siempre la distancia entre nosotros y una parte viva, bajo tensién, v no
aislada de la instalacion.

11.4.2.3. PUENTES. GRANDES PUENTES

Los puentes son elementos de ingenieria que normalmente salvan
desniveles naturales. Son lugares de peligro potencial, desde rescate de
operarios trabajando, hasta precipitados voluntarios (suicidios) o acci-
dentes de trafico.

+ Siempre tendremos que hacer una valoracion de descenso por otro

lugar que agilice y facilite la evacuacion.

- Las técnicas para desplazarnos por el tablero del puente, normal-

mente por fuera de barandillas v protecciones {fig. 23), seran las de
progresion o las de desplazamientos laterales. Para el ascenso v

Puerta de Vertical de
acceso la actuacion

|l I L] Ié\

LEJ L]j Travesia / L':‘J ‘:




descenso de victimas vy socorristas utilizare-
mos las técnicas mas comunes ya explicadas
(fig. 24). Instalaremos protecciones para las
cuerdas, debido a los vivos v files que tienen
los puentes.

Los puentes presentan otros riesgos secundarios,
aligual que otros lugares de actuacion que hemos
visto, aunque el principal es &l tréfico rodado.

En puentes con trafico rodado, sefalizar muy
bien y pedir a los agentes de trafico que lo re-
gulen, pues la distraccidn al vernos actuando,
puede provocar més accidentes.

Aumentar la seguridad de actuantes colocando los vehiculos en
posicion defensiva (fig. 25).

En puentes con trafico ferroviario valorar la solicitud de corte del
trafico ferroviario, dependiendo del puente, del ancho v del ni-
mero de vias que lo atraviesan,

Puente en autovia

_ = = = =

Vehmuio proteglendo

— — —
&
f\«\?&’y @ =
‘3

Siniestro

11.4.2.4 GRUAS

Podemos diferenciar entre gria, que sirve para la elevacidn, des-
censo v transporte, y gria pluma, que se basa en la inclinacion de la plu-
ma para mover la carga, o si va en carro, por el desplazamiento de éste
por la pluma.

La grda torre se monta en torre, como su nombre indica, y posee
corona de orientacién. Existen numerosos modelos y marcas en el mer-
cado, incluso en determinadas obras se conciben especialmente para
ellas.

Figura 25

Figurg 24
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Normalmente se siguen unos pasos para su puesta en servicio, pues-
to que se incluyen éstos en un Pliego de Condiciones Técnicas y Parti-
culares de Seguridad e Higiene, que tiene que cumplirse al instalarla.
Ademds cumplen unos plazos de mantenimiento, engrase, etcétera. Y
es en estas labores de montaje v desmontaje cuando se corren los ma-
yores riesgos. Las situaciones mas comunes son:

1.0 Durante el montaje o desmontaje de la gria pluma:

- Caldas al vacio de operarios (permaneciendo en suspension).

+ Caidas de piezas y atrapamientos en altura.

2.0 En servicio o durante el mantenimiento:

+ Vuelcos de la gria debidos al fuerte viento, la mala nivelacidn de
la base fija 0 mévil, falta de lastre o choque con otras grdas; con
el resultado de operarios atrapados en altura.

« Caidas al vacio de operarios de mantenimiento o maquinistas,
vy suspendidos por arneses de seguridad.

+ Rescate de suicidas.

La estabilidad y seguridad

Railes de tren Por nuestra seguridad, al legar nos fijaremos en la calidad de la ins-

T 5 talacion de las bases:

( L - Sobre vias (fig. 26). Deben estar perfectamznte horizontales, con
g s o -
ML ‘_{ el suelo compacto y sobre solera de hormigdn o balastro. Tarmbién
Solera de hormigdn recibidos a traviesas de madera.

+ Fijarnos si hay hundimientos o blanduras entre las vias que nos in-
diguen posible inestabilidad (fig. 29).

+ Los railes tendran topes paralelos de

finde carrera, (eléctrico o rigido soldado).

No se trata de hacer un estudio con-

cignzudo de la gria, sino de realizar una

Figura 26

\ rapida valoracién del lugar de trabajo v
del riesgo potencial con el que nos en-
Vientos para frentamos.

arriostrar - Las bases fijas son mas sencillas de

inspeccicnar. Veremos rapidamente si hay
algo sospechoso que nos parezca gue
afecta a la estabilidad.

+ Elviento. En teorfa tienen que aguan-
tar vieritos de 90 km/h, los fabricantes mar-
—7 Umusiad de 85 a 153 km/h para grias autoes-
tables, pero por seguridad, no se trabajard
con vientos de 60 km/h en adelante.

Figura 27
I - 150




Siactuamos en fin de semana o fuera de horas de trabajo, verifi-
car si la pluma se encuentra en posicidn veleta, embragada, pues
se movera por la accion del viento. Estaremos atentos si trabajan-
do arriba cambia la direccion del viento,

Intentar informarnos a la llegada si se ha instalado un sencillo ane-

)
7

.

7
.

mometro.

- Sies muy alta puede estar arriostrada con vientos (fig. 27). Tam-
bién pueden estar ancladas a fachadas mediante bastidores espe-
ciales {fig. 28). Figura 28

+ Tendremos cuidado st se acerca una tormenta eléctrica.

» Deben terer toma de tierra.

+ Los gruistas y el personal de mantenimiento, segin los planes de

seguridad e higiene, irdn dotados de cinturdn de seguridad certifi-

cado para el tipo de riesgo al que se exponen; suspension o caidas.

Desconectar la electricidad de |a gria cuando actuemaos sobre ella.

Tipos de montaje:

a) Crecido mediante cuadernales a cables en el eje de la torre.

b) Elevacidn mediante pistén hidraulico instalado en el ¢je de la

torre.

c) Crecido mediante husillos en lateral.

d) Elevacién a pistdn hidraulico per laterales de la torre.

Si se produce un accidente en mitad del montaje v tenemos que ac-
tuar, progresaremos por el interior de la torre, caso ¢y d, o por el exte-

rior, casos a y h. .
»easosay Figura 29

Z
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Accesos

Los normales de la gria son:

- Escalera con aros si es exterior a la torre, o si s més ancha de un
metro de lado.

+ Escalera interior, con plataformas de seguridad cada ciertos metros.

+ Ladistancia entre peldafios no serd mayor de 30 cm vy su anchura
no inferior a 30 cm.

+ Elacceso a la pluma y contrapluma estaran protegidos. 5i la altu-
Figura 30 ra de la pluma supera el metro y medio, tendré una pasarela inte-
rior, y se dotara de un elemento longitudinal o linea de vida, para
que los operarios anclen el cinturén de seguridad.

+ Las plataformas v pasarelas tendran barandilias.

Al actuar

+ Debido al gran entramado, no faltan sitios donde anclar.

+ Usar técnicas de progresidn vertical y horizontal (ver 1.3.1 y 111.6) (fig.
30). v descender de operario con control desde arriba o desde abajo

Vigilar los bordes y cantos, pues si estdn muy afilados pueden cor-
tar las cintas v cuerdas. Colocar protecciones.

« Buscar primero los accesos faciles, escaleras, etcétera, y por Ulti-
mo, emplear las técnicas de progresidn vertical.

.

Algunos tipos de grias (fig. 3i).
+ Algunos tipos de bases (fig. 32).

’} Tirantes
4
Lzh‘hl
Figura 31 Contrapluma Pluma
Cahina ael
maquinista
Torre

Fiqura 32
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{Cémo actuar?
Verernos esta maniobra tratada mediante tres sistemas diferentes.

Sisterna [

Consistiria en descender hasta la victima, anclarle, cortar su cuerda
y descender con ella instalando un sistema de frenado en la cuerda de ac-
ceso del propio bombero (fig. 33).

Silo analizamos por pasos, se desarro-
llaria de la siguiente manera:

a)

d)

El bombero rescatador se prepara
con su arnés y un descensor capaz
de soportar el peso de dos perso-
nas {(un |D de Petzl)y una cinta
Connexidn Fast, aparte del equipa
habitual.

Desciende hacia la victima lo méas
rapido posible, no tenemos mucho
tiempo (ver sindrome del arnés) de-
teniéndose encima de ella. Bloque-
aremos el descensor-autoblocante
mediante la llave de blogueo; lue-
£0, y con la parte de la cinta Con-
nexion Fast que se ajusta engan-
chada a nuestro arnés, nos
aseguramos con el otro anille metélico v un mosquetdn al ancla-
je de donde cuelgue la victima.

Durante estas maniobras podemos estar asegurados desde arr:-
ba por un compafiero, 0 colocar un blogueador tipo Shunt en una

cuerda de seguro.

Tensamos la cinta Connexidn Fast todo lo que podamos, cerra-
mos todos los mosquetones de seguridad, verificamos que todo
esté bien y cortamos la cuerda de donde cuelga el operario vic-
tima. Recordemos que los sisternas anticaida industriales estdn
dotados normalmente de un sistema disipador por costuras, las
cuales se van deshaciendo para absorber energia y amortiguar
la caida, o bien, tienen un sistema de friccion por el que pasa la
cuerda de anclaje, disipando la energla de la caida en forma de ca-
lor; en cualquier caso la cuerda de que dispone el operario no es
muy larga.

Realizado o anterior, el operario cuelga de nuestro descensor con
nosotros, solo tenemos que descender con €l hasta el suelo para
que reciba cuanto antes asistencia médica.

‘,Cuerda cortada
‘ del operario

cinta ajustable
\.\ . Conexion Fast
de Petzl

figura 33
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Sistemna 2.

Descender por una cuerda hasta la victima, montar un bloqueador
en esa cuerda v sobre el un descensor, y descenderie con una cuerda
llevada al efecta. O sea seria un descenso desde arriba (fig. 34).

a) El bombero desciende lo mas rapi-
damente posible hasta el operario
victima de fa caida. Debe ir provisto

Sistema descemso desde arriba
con cuerda auxiliar

cligsgeelnggr de un blogueador, varios mosqueto-
| bloqueado nes, una segunda cuerda en unNa saca,
| Ae Aa dos descensores autoblocantes tipo
L B W B Gri-gri 0 Stop, ademds de todo el ma-
1 E ! terial de proteccion personal.
4 ® - b) Elbombero descendera por su cuer-
r¢

recordemos las severas normas de la
NFPA para regulaciones de mate-
rial de uso general) hasta la victima
~ =iy v se parard un peco mas arriba ve-
W 5 5 rificando que su descensor-auto-
j blocante se encuentra bloqueade v,
ademas, realizara la llave de bloqueo
del aparato.
¢) Colocard el blogueador sobre su cuerda (preferentemente tipo
Rescuecender o Microcender de Petzl porque no desgarran a car-
ga limite la cuerda) y sobre él montara el descensor, por el que
pasard la cuerda que ha llevado en la saca y la atard al operario.
d) La tensard a tope, cortara la cuerda del operario descendiéndo-
lo hasta los cormnpaneros para que lo estabilicen ¢ inmovilicen y lo
pongan a disposicién de la asistencia médica.
e) Elbomberc rescatador descenderd por su cuerda después de re-
coger el material.

J J’ da (que serd de 1|l mm de diametro,

Cuerda auxiliar —

Figuro 34

Sisterna 3.

Es un método més lento porque contamos con que no tenemos na-
vaja para cortar las cuerda v tenemaos que remontar al operario para po-
der desbloquearle del mosquetdn del que cuelga. Es el menocs reco-
mendable de los tres. Se realizaria de la siguiente manera (fig. 35):

a) El bombero que efectiia el rescate se equipard con el equipo de

proteccidn individual v con el siguiente material: un blogueader,
un cordino de 4 m de longitud y 9 mm de didmetro, un estribo o
pedal, preferentemente de cordine mejor que de cinta y un mos-
quetdon HMS.



b)

<)

ata a la victima.

J)

El bormbero descendera hasta colo-

carse encima de la victima y blo- .
queara su descensor, preferente- :
mente un descensor-autoblocante,
y accionard la llave de blogueo.
Con un cabo largo el bombero se _.!g

Montarmos en nuestra cuerda el blo- ok
queador v, sobre él, emplazamos el | %
mosquetén HMS. Con el cordine
realizamos un nudo dindmico con
fuga v lo blogueamos. En la punta
del cordino practicamos un ocho y
le colocamos un mosquetdn. En
otro mosquetdn, también paralelo al
HMS, pasamos el cordino de estribo v lo atamos al operario.
Habremos dejado el estribo lo suficientemente corto para que al
subirnos a €l tirando del arnés del operario a la vez, ascendamos
a éste, liberdndole de su cuerda. Para remontar al operario po-
demos utilizar un sistema de poleas ya instalado como el Rescue
Cracker de Spanset o un sisterna de poleas compuestas.

En ese momento lo anclaremos al cordino con nudo de fuga blo-
queado y lo desengancharemos de su mosqguetdn v cuerda. Ba-
jaremos del pedal o estribo muy lentamente, hasta que su peso car-
gue sobre el cordino con nudo de fuga.

Una vez el peso del operario en el nudo dindmico con fuga, le ata-
remos a nuestro cabo de anclaje corte.

Soltaremos la fuga v con el nudo dindmico le descenderemos muy
lentamente hasta que cargue en nuestro cabo de anclaje corto.
En este momento cuelga de nosotros, retiraremos todos los ma-
teriales y descenderemos con el herido.

Recomendaciones
Las cuerdas han de ser semiestdticas de un mimmo de }1 mm de dia-

metro.

Debido a sus certificaciones, es recomendable utilizar el [D, de Petzl,
como descensor autoblocante para el descenso de dos personas.

En cualguier rescate es conveniente llevar una navaja.

La cinta Connexidn Fast de Petzl es de gran utilidad en estos rescates,

El protocolo de actuacidn seria el mismo que en cualauier actuacidn,
con la diferencia de gue lo realiza un solo bombero. La secuencia es:

2t

5

recuperacion det
operario con pedal
para soltarlo

Figura 35
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Figura 36

a} Hacer seguro el lugar para nosotros v para la victima. Bloguear el
descensor y realizar lave de bloqueo (redundancia).

b} Asegurar a la victima. No tenemos evidencia de cual es el esta-
do de su material tras de la caida y no nos podernos arriesgar a em-
peorar la situacidn, por otro lado, de nuestro material si estamos
seguras al cien por cien.

¢) Realizamos las maniobras de rescate y desbloqueo o corte de
cuerda para que la victima dependa de nosotros.

d) Realizamos el rescate y la evacuacion y para sacarle de la zona de
riesgo v peligro hasta el suelo.

e) Le proporcionaremos asistencia médica lo mas réapido posible.

f) Deshacemos las operaciones de rescate con seguridad para todo
el personal

1.4.2.5 PLATAFORMAS ELEVADORAS

Las plataformas elevadoras son aparatos normalmente autotrans-
portados, ya sea por electricidad o por motores diesel, que proporcionan
acceso en altura para trabajar.

Su campo de actuacion abarca desde la construccidn, tanto interior
(naves, grandes superficies, hangares...} como exterior (impieza de fa-
chadas, fijacion de elementos...), hasta cualquier servicio de manteni-
miento y reparacion.

Su alcance asi como sus sistemas (articulaciones, telescdpicas e hi-
draulicas, tjeras...) son muy variados. Nos cefiiremos a una sola marca,
que nos puede servir de ejemplo en cuanto a alturas, pero cada firma
tiene sus particularidades.

La marca JLG fabrica: plataformas articuladas con motor diesel
(fig. 37), plataformas articuladas con motor eléctrice, plataformas te-
lescdpicas con motor diesel, plataformas en tijera (fig. 36) con motor
eléctrico y cargadores personales verticales {para pequefios trabajos, de
uina sola persona y poca altura).

El alcance en metros va de 13,5 m a 45 m para las articuladas diesel,
de 9,15 ma 13,70 mde las articuladas eléctricas, de 12,19 ma 36,58 mde
las telescopicas diesel, de 5,79 ma 15,24 m de las tijeras con motor eléc-
tricoy de 4,93 m a 14,33 m de los cargadores personales autopropulsados.

Los sistemas de seguridad suelen ser bastante buenos. Se pueden ac-
cionar desde la plataforma y desde abajo. Ademads, constan de un sis-
terna de seguridad por si falla el moteor o sus transmisiones {diesel o
eléctricos), podamos retornar la plataforma al suelo con un sisterna ma-
nual ino nos recuerda a las autoescalas? Efectivamente los sistemas
son iguales. Aun asi las hemos incluido, porque todo material construi-



do por el hombre es susceptible de averias, v por el gran auge de estos
aparatos actualmente.

Los riesgos, aparte de las prop:os de la altura, son comunes a los de
las grias, brazos articulados y avtoescalas: alcance de cables eléctricos,
choque con otras estructuras.

Para acceder al accidentado avanzaremos por la estructura de la pla-
taforma usando fundamentalmente la técnica de progresién artificial,
s decir, colgandonos de los seguros o cintas que cologuemos a lo largo
del brazo de sustentacion de la plataforma {ver fig. en 11.4.2.8). La idea
es que un bombero suba utilizando esta téenica y recupere materiales con
una cuerda auxiliar, y luego descienda al evacuado.

11.4.2.6 SILOS

Los silos o contenedores de sélidos en general han sido incluidos
como verticales sobre cota 0, pero estos recipientes también pueden
estar enterrados. En cuanto a la forma de actuar, tendremos las mis-
mas precauciones que las vistas en pozos, anadiendo las propias de es-
tos depdsitos.

Los silos estdn destinados tanto a use agricola como industrial, v el
rescate en ellos, desde los mas pequenos a los inmensos, se puede cata-
logar come muy peligroso. Los accidentes mds comunes son:

+ Caida de operarios en el interior.

- Accidentes mientras los operarios estan dentro, incluidas intoxi-

caciones por gases.

- Operarios atrapados mientras el silo descarga.

Cn cualguiera de ellos, la victima no puede hacer nada vy séle puede
recibir ayuda exterior del personal de rescate.

Tipos

Normalmente son utilizados para contener grano, pero también pue-
den contener cementos, harinas y otros sélidos pequenos que pueden fluir
en tolvas. Pueden variar mucho de tamano, en cuanto a altura y did-
metro, pero los materiales mas comunes con los que estan construidos
son el hormigdn, prefabricados o encofrados, v los metales, soldados o
rablonados. Algunos poseen un registro superior (boca de hombre), v
otros tienen el mecanismo de vaciado abajo.

Al contener productos orgénicos, se pueden producir fermentacio-
nes, y frutc de estas, una gran cantidad de gases como: CO,, metano y
dxido nitrico. En el caso del maiz, el mayor peligro se corre en los tres
primeros dias, pero el gas no deja de producirse hasta las dos o tres se-
manas, y éste no desaparecerd hasta que el silo sea ventilado.
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Precauciones

« Atencidn a las normas de seguridad; seguir las mismas que para
los pozos.

- Ampliar las precauciones si se ha llenado dentro de las dltimas tres
sermanas.

- Revisar las escaleras de acceso.

+ A veces se forma una costra de grano estropeado en la superficie,
normalmente aguanta, pero no debemos confiarnos {fig. 38).

- Vigilar al personal que entre
y tener preparado el equipo Boca de hombre
SOS.

+ Lainconsciencia de una vic-

Figura 38

tima puede deberse a una ca-
ida, pero también a una falta
de oxigeno o a una excesiva
concentracion de gases.

- Sila victima se encuentra en
el mecanismo de descarga,
desconectar el sistema de ali-
mentacién {electricidad) an-

Motor de
descarga

Tornillo sin fin
tes de liberarla. Alguien se de descarga
colocard cerca del interrup-
tor de paro, por si el pardn
hubiera sido por falta de fluido eléctrico. Prebablemente habré que
sacarle por arriba, por la boca de hombre.
- El grano, la grava, la arena, como cualquier otro sélido en peque-
fias particulas, se comportan como un fluido. Si alguien cae den-
tro durante una descarga, seré absorbido hacia el mecanismo como
un remolino, pues al perder la sustentacion del suelo y abrir la tram-
pilla de descarga, el producto almacenado fluird (fig. 39).
Si alguien cae, tendrd tendencia a ir hacia el centro, donde gene-
ralmente se sitva el sumidero del tornillo sin fin de descarga, o la
compuerta de la tolva. La velocidad del fluido serd mas lenta ha-
cia las paredes del contenedor y mas rapida en el centro, de don-
de es imposible escapar una vez engullido. La victima caera hasta
abajo del mecanismo, al que raras veces llega, muriendo normal-
mente por asfixia.
+ Los granos de lino son muy peligrosos, se comportan como arenas
movedizas, cuanto mds luchas por salir, mas te hundes.
- Los bomberos que desciendan a efectuar el rescate deberdn estar
suspendidos desde arriba, y no soltarse por ninguna causa.




+ Otro tipo de accidente puede ocurrir cuando la victima en-
tra o se cae en el silo, y rompe la costra de grano estropea-
do v endurecido, cavendo al vacio creado por otras descar-
gas y siendo cubierto répidamente por el grano que se colapsa
en el centro, falleciendo por asfixia (fig. 40).

A veces la costra puede formarse en vertical, formando un
dngulo con el suelo de unos 30°. Al bajar un operario, para
romper esa costra v poder usar el grano, éste se colapsa y le
atrapa al operario. La victima muere asfixiada (fig. 41).

A pesar de actuar como liquidos, son opacos y desorientan
a la victima. En estos depdsitos no hay luz y se pierde la
nocion de arriba y abajo como en un alud de nieve. Ei peso
del material presiona a la victima, impidiendo la respiracidn
v asfixidndola.

Costra de gra-
no endurecido.
Vacic por otras
descargas

Peligros con la atmdsfera

El polvo o el moho pueden desencadenar peligrosos procesos
alérgicos. Generalmente con el uso de mascarillas filtrantes
basta, pero por precaucion, se recomienda el uso de EPR. Re-
cordemos que es mejor actuar como en un pozo.

La posible furmigacidn del grano también puede causar aler-
gias.

A veces los problemas surgen horas después de la actuacidn en
el siniestro.

Se han logrado rescates de victimas vivas completamente cu-
biertas bajo tres metros de grano, pero es dificil estar vivo des- Figura 41
pués de dos horas. Aun asi actuar con cuidado para no incremen-

tar dafios. Es una carrera contra el tiempo.

El polvo de granc forma una atmdsfera explosiva. Si la visibilidad

esde 1,5 m o menos, existen grandes posibilidades de que asi sea.

En un interior sin corriente, el polvo puede permanecer en sus-

pensidn durante horas.

Costra

Actuacidn
1.° Si la victima estd parcialmente a la vista:

+ Descenderan dos bomberos (ver técnicas de pozo) con linter-
nas antideflagrantes, etcétera. Revisardn el estado de la victi-
ma v la colocaran un tridngulo de evacuacidn o, si esta poco
cubierta, la aparejaran en la camulla, .

+ Sila victima tiene mucha superficie enterrada, la atardn, pero
no para sacarla, sino para que no se hunda mas. Si la intenta-
maos arrastrar la causaremos mayores dafios.
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Figura 42 « Vigilar la via aérea de la victima, puede tener grano den-
/ tro, y las dermnds constantes.

Para sacarla colocaremos escudos a su alrededor (figs. 42
y 43). Usaremos para ello un bidén cortado, tableros de ma-
dera o chapa o cualquier cosa. Cuando estén colocados, va-
ciamos el grano hasta que el herido quede al aire, que es cuan-
do le elevaremos con los métodos vistos en el rescate en pozes.
Aqui'es casi imprescindible el uso de tripode, ya que no tene-

Bomberos SOS

Victima parcial-_ |
mente enterrada |{_—»

aoB T mos posibilidad de montar desviadores come a pie de sueio.
—_—— * Podemos poner en superficie planchas de madera para tra-
12 Descenso de dos bomberos SOS hajar mas cémodamente.
- Resulta mds seguro que los bomberos sean descendidos a
29 Los bombe- que rapelen, pues si hay mucha concentracion de polvo, al
ros anclan a la tocar la cuerda o quitarnos el acho, debido a la electrici-
victima para .. .
que no se dad estdtica, podemos provocar chispas.
hunda

Otro tipo de silo (fig. 44)
22 Si la victima estd totalmente enterrada.
No se actuaria con técnicas de rescate vertical, y por
consiguiente no es objeto de este libro. Someramen-
te el rescate se harfa de la siguiente manera:
Quitar el grano lo mas rapido, pero lo mds seguro posible.
- No accionar el sistema de descarga o la compuerta de gra-
vedad para acelerar el proceso, la victima podria sufrir he-

3¢ planchas ridas mas graves.

guadradas - Sielsilo tiene sisterma de ventilacion v lo ponermaes en mar

de madera acion y o pONEMos en mar-
superficie cha, podemos hacer que le llegue algo de aire al herido,
de trabajo pero también podemos provocar polve. Decidiremos lo

que hacer en cada caso.
+ Si no se puede separar la ventilacidn de la secadora, en
caso de que tenga, no accionar ninguna.

planchas de
49 Vaciado hacia fuera hasta liberar superficie 52 Evacuacion
facilitan el

trabajo

planchas
de escudo B

planchas de
trabajo

planchas
verticales
de escudo

Figura 43




- Un sistema rdpido de vaciado répido, consiste en realizar en el
perimetro cortes semicirculares o en "v" (fig. 45). No deben te-
ner mas de un metro, unos 70 cm estd bien, y entre [,20 v
1,80 m de altura.

+ Por peligro de explosion extremaremos el cuidado al hacer los
cortes y elegiremos la herramienta adecuada. Disponer de li-
neas de agua en prevencidn y personal equipado. Los cortes
se hardn bajo la linea de grano, nunca sobre ella v en la at-
mdsfera interior.

» Al realizar el vaciado, es imprescindible que no haya personal
dentro.

« Un bombero se colocard arriba para avisar cuande aparezea la
victima. En seguida, cerramos las salidas para estabilizar el flui-
do de grano, y rescatamos a la victima.

11.4.2.7 LOS TRABAIOS VERTICALES

Este tipo de sistema de trabajo para acceso a fachadas y otros lu-
gares a reparar, por medio de cuerdas, ya estd plenamente implan-
tado en nuestro pals. Las empresas pioneras comenzaron hace mds
de diez anos, teniendo gran aceptacion er: la actualidad.

El trabajo que realizan es, bdsicamente, de rehabilitacidn,

Ty
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abarcandc todos los oficios de la construccion: albafileria, fon-
taneria, electricidad, pintura, etcétera. Lo Unico que la diferen-

cla de la construccidn cldsica es el sistema de acceso, en vez de an-
damios, descienden o ascienden por las cuerdas, usando unas
guindolas (especie de asiento a modo de columpio) rigidas (pasar
una jornada de trabajo colgando del arnés es insufrible), especie de
plataformas del ancho de la cadera a modo de columpio, que facili-
tan el trabajc.

En principio, los operarios son expertos en el manejo del sistema,
pero a veces, CoOmMo en otros sectores de la construccidn, se emplea a
personal sin ninguna experiencia, lo que puede desencadenar en acci-
dentes. Silos comparieros ne lo evacuan hasta el suelo, es seguro que
avisardn a los bomberos, va que la victima se encontrard en un lugar de
dificil acceso.

En las actuaciones en siniestros de este tipo, podremos usar el siste-
ma instalado por los operarios. Aun asi tomaremaos las siguientes pre-
cauciones:

+ Informarnos previamente de como ha sido el accidente v, sobre

todo, revisar los sistemas de descuelgue. Si dudamos instalaremos
nuestro propio SAS.

Figura 45
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- Usaremos nuestro propio material. Por norma, desconfiaremos de
material desconocido. El matenal de empresa, a veces, no estd
muy cuidado.

- Siutilizamos el sistema de anclaje de los operarios, lo reforzaremos
NOsSoLros por precaucion.

La actuacion se desarrollaria con los sistemas v técnicas vistas hasta

ahora. Ellugar de actuacion no requiere otros comentarios {ver edificios).

I1.4.2.8 EDIFICIOS

En el apartado de lugares de actuacidn, ios edificios serdn de los que
més frecuentaremos en rescates, Aunque suele ser conocido por todos,
sobre todo por los més veteranos en la profesion, repasaremos las par-
tes de que consta un edificio y daremos unas recomendaciones basicas
a la hora de actuar. Fundamentalmente, vamos a ver las posibilidades
de anclaje en actuaciones con rescate, pero ya de paso, repasaremaos
posibles riesgos si el fuego estd implicade. Haremos una primera dife-
renciacidn entre cerramientos de fachadas v cubiertas,

Cerramientos de fachadas

Diferenciaremos:

Edificios modernos: tadrillo cerdmico ¢ silico-calcdreo, blogues de
hormigdn ligero.

+ Obra de fabrica: Edificios antiguos: silleria de piedra, ladrillo cera-

Mico, mamposteria.

- Mures entramados de madera,

» Paneles prefabricados.

- Cerramientos de vidrio (muros cortina).

Edificios antiguos

Anclajes.

Seguros:

+ Elementos de la estructura: colurnnas, vigas, pilastras (fig. 46).

- Muros de fabrica de ladrillos v piedra.

Frecaucidn:

+ Barandillas y balaustradas: {fig. 47), revisar anclajes y soldaduras.

+ Cercos de huecos: ventanas y puertas (fig, 48).

- Cerrajeria de hueces.

- Petos y antepechos: depende de caracteristicas.

Atencidn a:

+ Desprendimientos: canalones, tejas, aleros, marquesinas, anuncios
cormisas y piezas chapadas.




En pilares

En barandillas
de diferentes
tamanos

figura 46

Figtirg 47

%

No olvidar la barandilla
de la escalera interior

- Al tiro de fuego al abrir ventanas y puertas.
- Atencidn al forzado de rejas.
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Con dos pies

derechos si vamos
a cargarios muche,
mejor embriados.
Con otros materiales
de apeos y nuestra
experiencia haremos
buenocs anclajes
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Perfil ventana

Qjo al
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-
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Figura 48
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Figura 49

Figura 50

Figura 51

Recordatorio sobre anclajes.
- No anclar en estructuras deterioradas como:
Metales corroides.
Muros de fabrica de pledra descompuesta o de baja calidad.
Muros de fabrica de ladrillo con mortero deteriorada.
+ Elementos en los que anclaremes con precaucion:
Pequenas chimeneas metalicas de extraccion.
Pararrayos.
Bajantes.
Pequenas chimeneas de fabrica de ladrillo.
Hidrantes y columnas secas v himedas (fig. 49).

* Lo més seguro es elegir anclajes que formen parte de la estructu-
ra del edificio, especialmente pensados para aguantar grandes car-
gas, Como:

Columnas vy pilares.

Salienies de vigas.

Soportes de maquinaria pesada.

Soportes (vigas) de escaleras metdlicas.

Muros de obra de ladrillo de gran tamano, como casetas de ascensor.
Anclajes en anillos de anclaje de construccion y impieza.

Edificios modernos

Anclajes.

Seguros:

« Elementos de fa estructura: vigas, columnas, soportes, forjados.
+ Muros de fébrica de ladrillo y blogues.

Precaucion.

+ Barandillas v balaustradas (ver anterior).

- Cercos de huecos (ventanas y puertas) (fig. 50}.

- Cerrajeria de huecos.

- Petos y antepechos {depende de caracteristicas).




Nunca en:
- Aleros, cornisas, molduras, marquesinas, anuncios.
- Anclajes de radiadores (por no fiables).
+ Hojas mdviles de huecos.
Atencidn a:
- Desprendimientos de elementos.
+ Tiro de fuego.
« Forzado v rotura de verjas y cristales.
Otros buenos seguros:
+ Casetas de ascensor. Rodedandola con una cuerda,
atencidn al angulo de trabajo(fig. 51).

- Railes de géndolas de limpieza de fachadas (fig. 52).

+ Agujeros de drenaje en terrazas con peto de hormigdn
o fabrica de ladritlo solida (fig. 53).

- Seccién de muros entre huecos (ventanas, puertas...)
(fig. 54).

« Cenducciones de buena seccién reforzadas con tabi-
ques (fig. 55).

Hay que recordar que a la hora de elegir el lugar de! an-
claje, ntentaremos ser [o menos dafino posible, como he- Pato de
mos visto, en algunos casos agujereamos tabiques o rom- hormigan
pemnos cristales. Si no podemos asegurar en otro sitio, salvar
una vida justifica cualquier destrozo.

Cerramientos de fachadas en paneles prefabricados de
hormigdn.

En general, adoptar las mismas técnicas y precaucicnes
que en edificios modernos, y prestar atencién a desprendi-
mientos de los paneles si el fuego dafia los anclajes.

Figura 52

Figura 53

1 Agujero

Figura 54 figura 55
1950 I



Calculo de la altura de un edificio
Puede sernos util en evacuaciones en las que instalemos una tiroli-
na y en otros muchos casos. Aplicando el teorema de Pitdgeras sabre-
mos hasta donde va a llegar la autoescala cuando no
g se pueda aparcar justo al lado del edificio en el que
| . \ haya que actuar. La férmula es la siguiente:

\\ CT=A+ B CL:A2+Bz

' N En la figura {fig. 50) tenemos que A es la distan-

’ AN cia entre el anclaje v el edificio (l2 podemos calcular si

X tenemos medidos la longitud de nuestros pasos, por

v A ST ejernplo), Beesla altura det edificio (la establecemos por

Figura 56 el nimero y tamanc de las plantas) y C es la longitud
de la tirolina que queremos montar.

Por ejermplo, si es un edificio tiene 10 plantas de 3,50 m cadauna B=35m,
calculamos la distancia de la autobomba al edlificio siendo estade A =20m,
el resultado serd B? = 1225, A? = 400, por lo que C2 = 1625, siendo su raiz
cuadrada 40,31 m, que es la distancia minima que debera tener la tirolina,
puesto que no hemos tenido en cuenta los nudos y anclajes.

Ventosa
desviador

Cerramientos de fachada de vidrio (muros cortina y semicortina).

Anclajes:

- Elementos estructurales: soportes, vigas, forjados, paneles de hor-
migdn armado.

Con precaucion:

+ Cercos de huecos.

s - Cerrajeria de huecos.

\ + Uso de ventosas (fig. 57 a v b) sélo como desviadores. Sino hay otra
opcidn, tendremos mucha precaucion. Debemos conocer bien las
caracteristicas de las ventosas.

Atencidn a:

+ Sihay fuego en la estructura de entramado, ésta se puede defor-
mar por dilatacién de los perfiles y/o anclajes.

Cuerpo + Cristales blindados, lunas pulidas, vidrios térmicos, armados, mol-

metalico deados del vidrio, policarbonatos y polimetacrilatos.

Figura 57 a

Cubiertas
Una primera diferenciacion es debida a su inclinacidn: planas ho-
rizontales y planas inclinadas.
Debido a la diferencia en cuanto a acceso v seguridad entre unas y
otras, los detalles constructivos que las caracteriza son:

Resortes
para hacer
el vacio

goma

Figura 57 b
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+ Unidn con cerramientos: aleros, petos...
+ Unién con estructura: correas, forjados, vigas, pares...
+ Con huecos: claraboyas vy lucernarios, y cerrajeria de hueces.

Cubiertas planas horizontales (azoteas)

Anclajes:

« Elementos estructurales: vigas, forjados (comprobar estado).
Con precaucicn (previa revision):

+ Barandillas y balaustradas.

Petos v antepechos de fabrica.

» Chimeneas y salidas de ventilacidn.

+ Antenas y mdastiles.

Nunca en:

- Elementos de evacuacién de aguas pluviales.

Acceso:

Huecos. Tendremos cuidadeo con los vidrios rotos, sobre todo con
los de seguridad.

Claraboyas v lucernarios. Los pequefios, normaimente de una pie-
za preformada de policarbonato o polimetacrilato, se desmontan o rom-
pen sin problemas. Los grandes lucernarios con estructura son resis-
tentes, pero antes de cargar peso sobre los vidrios, miraremos los laterales
por si tienen fisuras o pelos; golpeamos con el taldén de la mano para
comprobar si éstas "corren” y debilitan el cristal.

Generalidades:

Pueden ser transitables y no transitables.

Pueden ir con cdmara de aire o sin ella.

Las no transitables normalmente estan acabados en lamina asfél-
tica o gravilla.

LLas hay ajardinadas, aunque no son muy comunes.

Riesgo de caida de personas en trénsitos y bordes. Utilizar lineas
de vida y técnicas de progresidn para ascenso si hiciera falta.

Por estar en la zona alta del edificio, en caso de incendio los ries-
gos se multiplican.

Riesgos de desprendimientos cuando actuamos.

Cubiertas inclinadas (tejados por piezas)
Anclaje.
Firmes:

Elementos estructurales: pares, cerchas y correas.

Comprobar estado:

Vigas y forjados.
Petos de fébrica y antepechos.
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- Antenas vy mastiles.

- Chimeneas. Dependiendo del tarnario.

Nunca en:

- Elementos de evacuacién de aguas pluviales o fecales.

+ Aleros, etcétera.

Generalidades:

- Pueden ser tejados de ldminas flexibles de plomo, cobre o zinc.

« También de paneles ligeros: fibrocemento, chapa de acero o po-
ligster.

+ Prestar atencién a los elementos de debajo de las piezas, sobre
todo tejas. En construcciones pequenas para uso secundario v au-
xiltar, a veces llevan rastreles. El trdnsito por tejas sin entarimado
es muy peligroso {fig. 58).

Légicamente el tipo de cubierta de un edificio depende de muchos
factores: los elementos que la sustentan, la localizacion geografica del
edificio, el uso, el clima, la orientacidn, la temperatura, la insolacidn, las
lluvias. Esté claro que las cubiertas por las que transitan los bomberos det
Valle de Arén no tendrdn el mismo disefio que las que se pueden en-
contrar los bomberos del Parque de Torremolinos, por eso, haremos un
repaso de las cubiertas, de los movimientos por ellas v de los elementos

mas conflictivos.

Las inclinaciones de las cubiertas

Los movimientos en las cubiertas van a venir determinados por la
inclinacion de ésta. Si el dngulo de caida es pequedio, bastaré con to-
mar unas precauciones simgles. Siresulta més pronunciado habré que
asegurarse y si esta muy acentuado tendremos que usar sistemas de
progresion.

Segun los materiales utilizados veremos los grados de inclinacidn
{fig. 59).
Pizarras entre 30 y 45 grados
Placas de fibrocemento  entre 19 y 30 grados
Tejas drabe y plana  entre 19 v 26 grados
Planchas galvanizadas y aluminio  entre |1y 21 grados
Planchas de plastico  entre 8 v 19 grados
Vidrio entre 5 y 8 grados
Cemento volcanico hormigén  entre 0y 5 grados
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Las partes de la cubierta (fig. 60).

I, limatesa 2. cumbrera 3. borde cubierta 4. vértice

5. limahoya 6. alero 7. faldén 8. aguja

9. veleta 10. pindcule 1. pararrayos |2, buhardilla

13, trampilla 14, lucera 15, cetera 6. chimenea

|7. cortanieves 18. paranieves 19. ganchos Figura 60

das de seguridad laboral en Ja construccion de cu-
biertas que nos pueden resultar dtiles:

La inclinacién de las escaleras apoyadas en pared @
vertical no excederd de 30 °. La separacién de los pel- '
dafios no sera superior a 30 cm, siendo estos de un 4
material que impida gue resbalemos. C 4 . = i@)

Sila altura es superior a 4 metros y fa pendiente so- ¥ e £
brepasa el 90% de inclinacién (41 °), aunque hayaan- | .{133@ ‘
damio de proteccién, los operarios especialistas de- | bt
beran llevar cinturdn de seguridad. Este margen de
inclinacién se reduce en el caso de los rescates hasta
20°, a partir de este desnivel, el bombero debe ir ase- |
gurado, En cualquier caso y como no llevamos medi-
dor de dngulos, antes de que nos smtamos incomo-
dos deberemos asegurarnos.

A continuacidn, vamos a ver algunas de las medi- T ®
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Con temporal fuerte de viento o lluvia, se suspenden los trabajos so-
bre la cubierta. Nosotros, Iégicamente, actuaremos cuande se necesi-
te, pero en esias condiciones extremaremos las medidas de seguridad vy
valagraremos el acceso por otros medios.

Antes de empezar el trabajo, los operarios se aseguran sobre la su-
bestructura, las pasarelas y tableros de trabajo. La escalera de ascenso
debe afianzar para impedir el deslizamiento. Resulta muy importante
realizar asegurase a los elementos de la estructura, en otros lugares, los

instalaremos mucha precaucion.
Para trabajos en el alero y el borde de la cubierta, los operarios de-
berdn llevar cinturédn de seguridad.

Cubierta de
cuatro vertientes

Cubierta de
faldones quebrantados

< !

Figura 61
Cubierta de

pabeliéA
] PSNESNESNESN

Figura 62 ' i

Cubiertas shed

Cubierta de | i ;
mansarda : ‘ -

A

figura 63 Figura 64

Cubierta de
cuatro vertientes

Cubigria de
faldones quebrantados

! <

Figura 65
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Tipos de cubiertas inclinadas segun la
forma (fig. 61).

Cubiertas de pabelldn (fig. 62).

Cubiertas mansarda (fig. 63).

Cubiertas shed (fig. 64).

Otras, de plantas compuestas, de faldones
quebrantados, de cuatro vertientes, etc (fig. 65).

Tipos de cubiertas inclinadas clasifi-
cadas por materiales

Cubiertas de pizarra

Se utilizan principalmente en zonas de mon-
tafia y en el norte de Espafia. Son unas de las
cubiertas mas peligrosas debido a la inclinacion
con que se construyen.

Muchas utilizan las cubiertas de mansarda,
teniendo los laterales mucha inclinacion. Se
rompen con relativa facilidad por su poca re-
sistencia a presiones transversales, ya que no
suelen superar los & mm de grosor.

Resultan peligrosas para las cuerdas por las
grapas, clavos, bridas, corchetes, etc, que se
utilizan para sujetarlas y, que si no se protegen
y se tiene especial cuidado pueden llegar a cor-
tarlas o dejarlas inservibles.

Los materiales de sujecion de las placas de
pizarra suelen ser inoxidables o de hierros gal-
vanizados, los cuales sobresalen y también
pueden dar lugar a enganchones y tropiezos

(fig. 66).



Cualquier cambio
en el plano de la cu-
bierta: cumbreras, li-
mas, chimeneas,
huecos, ventanas,
clarabovyas, ete, sue-
le ir rematado con
metal, planchas de
plome o de zine, para
evitar la humedad.
Las lima hoyas y lima
tesas son elementos cortantes y muy dificiles de rematar, por lo que re-
sultan muy peligrosas para las cuerdas (fig. 67).

No es muy recomendable utilizar los entablados, rastreles, etc
para asegurar puesto que ne son muy fables. Sino nos queda més re-
medio, y suponiendo que sea para maniobras de poca importancia los
emplearemaos con las debidas precauciones (fig. 68). Debemos dife-
renciar si se van a usar para suspendernos, colgarnos o si van recibir
una caida. Los rastreles verticales de 40 x 50 mm suelen ir recibidos
con clavos en hormigdn v a una distancia entre ellos de 50 cm v, so-
bre estos, van clavados los rastreles horizontales, de entre 25 y 40 mm
de grosor.

Los aleros y canalones metélicos son muy peligrosos por el riesgo de

Pizarra de 30 x 20 e

Gancho de sujecion —

Figura 66

corte a las cuerdas.

En estas cubiertas se les suelen colocar
ganchos galvanizados de unos 18 mm de
didmetre para swecidn de cuerdas en caso
de reparaciones y que nos seran utiles para
realizar anclajes en un rescate. Suelen ir
atornillados con tornillos de 10 % 110, Es-
tos elementos de sujecion deben utilizar-
se con precaucidn, ya que no sabemos el
estado exacto en el que se encuentran, si
los usamos serd conjuntamente con otros
anclajes mas seguros (fig. 6% a).

Los paranieves v cortanieves {fig, 169
b, ¢) nos pueden ayudar a progresar pi-
sandolos con cuidado, puesto que ne co-
NOCEMOos conN certeza su resistencta, su
estado de deterioro o los posibles fallos
de instalacidn.

Figura 67

Figura 68




Figura 69 a

o
Pizarra de 30 x 20 cm — \{,

A Tornillos tirafendos
de 10 x 100 mm

-~ Teja de cobijas

Teja de canal

Figura 70

/Te ja Figura 71
T Rastrel

Fijadas sobre
7 rastrel

Fijadas |
sobre |/
madera//

(8"

«de

Envigade

madera

Tornillos ——,. g
hexagenales )

Figura 69b

Cubiertas de materiales ceramicos

Existen de diferentes tipes: teja arabe
(fig. 70}, teja plana o de Marsella (fig. 71), teja
greca (fig. 72), teja romana (fig. 73}, corintiana,
lorenesa, flamenca, diente de sierra, plana. .. em-
pledndose todas ellas en cubiertas con menor
inclinacion que las del apartado anterior, pero
por ello no menos peligrosas.

Para transitar utilizaremos preferenternente
ias cumbreras, avanzando con un pie por cada
lado de ésta (fig. 74).

St debemos transitar por uno de los planes
o faldones del tejade, pisaremos en las tejas de
cobija (las que estdn hacia abajo), no las de ca-
nal (hacia arriba) v en la superposicion entre ellas,
de entre & y |12 cm de solape (fig. 75}.

Tanto los aleros de la cubierta como la cum-
brera y en ocasiones otras lineas de tejas van
sujetas con mortero las que las hace mas re-
sistentes.

LLos bordes y aleros de la cubierta son muy
peligrosos debido a que los canalones, al rom-
perse, actdan como cuchillos, por lo que debe-
mos proteger las cuerdas de manera especial.

Nunca nos anclaremos en los dispositivos de
ventilacidn, ya sean de tobera acodados ¢ sean
aspiradores guarnecidos de lana de vidrio. Se uti-

lizan para ventilar las capas de igualacién de
vapor v secado de aislamientos himedos, pero
son muy fragiles.



Teja plana —
Teja curva ~,

Teja plana —
Teja curva ~_ |

Figura 72 Figura 73
Trénsito por Transito por faldones

tejados, cumbreras de tejados inclinados

Cumbrera
figura 74 Figura 75

Cubiertas de fibrocemento

La inclinacién en estas cubiertas es similar a las del apartado an-
terior. Como es un material ligero, econdmico y de facil montaje lo
vamos a encontrar en cubiertas de locales industriales y agricolas prin-
cipalmente,

En instalaciones de planchas (Uralita), como medida de precaucién,
transitaremos siguiende la linea de tornillos de anclaje, que se encon-
trard justo encima de las correas (vigas metalicas o de madera, trans-
versales ala curvatura de las planchas). Aunque la resistencia de los es-
pacios entre las correas es suficiente para aguantar el peso de un bombero,
con las precauciones dgicas en un terreno dudoso, no deben avanzar
dos bomberos juntos. La distancia de separacién de las correas oscila
normalmente entre 65y [17 cm.

Los solapes longitudinales son zonas de mayor resistencia por la su-
perposicion de los paneles. Cuanta més inclinacion tenga el tejado, me-
nos centimetros de solape entre planchas, y cuanto menos grados de
inclinacidn, més solape.

Cuerda de
seguro al
companero

Figura 75 detalle

Transite por faldones
de tejados inclinados

Transito
perpendicular
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Conrle para anclar

a elemento sélido \

Figura 76
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Anclaje en cubiertas Las piezas de fibrocemento se vuelven

de fibrocemento més fragiles con el tiempo. Nuevas absor-
ben humedad, para luego endurecerse v
aumentar la impermeabihidad, pero vol-
viéndose mas quebradizas.

Montar instalaciones de anclaje o SAS,
nos resultard muy facil cortando las piezas
con una sierra o una cortadora de disco,
asegurandonos a las correas, las cerchas o
los cuchillos, teniendo la precaucidn de pro-
teger las cuerdas (fig. 76). No podremos
realizar esta operacion si estd montadas
sobre ristrel v losa de hormigdn armado.

Los caballetes suelen ser mas redondeados que los de atros materizales
pero, aun asi, es recomendable proteger las cuerdas si pasan scbre es-
tos, sobre todo en los caballetes metdlicos asi como en las lima tesas.

Las chimeneas, antenas v otros elementos de ventilacidn no son re-
comendables para anclar, pero se debe estudiar cada caso.

Siel tejade es de placas de fibrocemento (tejas), actuaremos como
en los tejados de tejas, aungue conviene recordar que son mucho mas
resistentes para transitar sobre ellas, suelen ser tipo etrusco {mixta, pla-
nay curva).

Cubiertas metalicas

Las encontrarermos generalmente en construciones antiguas. Los
metales utilizados son muy variados, siende los mas comunes: plomo, zing,
cobre, bronge, hierro galvanizado y acero inoxidable.

El ransito por estas cubiertas resulta peligroso en ciertas condicio-
nes. Por una parte, podemos encontrarnos inchnaciones muy severas
dependiendo de la zona geografica, v por otra, estos materiales son muy
resbaladizos en condiciones de condensacién, rocio, heladas v otros.

Los remates en cumbreras, lima tesa v lima hova, chimeneas, etc, sere-
suelven con perfiles destinados al uso. Tomarermos las mismas precaucio-
nes que para los remates de los tejados de pizarra, no nos debe preccupar
el gasto de tiempo en proteger las cuerdas, a la larga evitaremos sustos.

Independientemente del perfil, las planchas metédlicas soportan bien
el transito, no obstante, avanzaremos por encima de las iineas de iorni-
llos de fijacién, que nos indican que debajo estdn las correas.

Para anclarnos a las correas no debemos contarlas con radial, pues-
to que las chispas pueden prender en los aslantes que se utilizan habi-
tualmente en este tipo de construcciones.



Cubiertas de vidrio

Estas cubiertas se utilizan para conseguir mayor iluminacidn en lu-
gares como escaleras de edificios, oficinas, grandes superficies, etc.

L as tejas de vidrio son como las cerdmicas pero, claro, con la fragiidad
propia de este material. LLas planchas de vidrio para lucernarios, claraboyas
y cubiertas se fijan con perfiles de aluminio, plastico o madera y con ¢ sin si-
liconas. Las piezas de vidrio se solapan un minimo de 5 cm. Los hormigo-
nes translicidos (lucernarios de piezas moldeadas de vidrio “pavés’™) son
muy resistentes y no presentan problemas para transitar por ellos, inicamente
los derivados de la mclinacién. Dependiendo del grosor de los vidrios arma-
dos (con alambre en su interior) podremos avanzar por ellos, siendo pro-
oios de construcciones de no mucha altura, come los invernaderos.

Vamos a hacer un repaso a los tipos de vidrio mas importantes:

- Vidrios planos.

- Vidrio calade-transltcide, ornamental.

¢ Vidrio armado-con tela metélica.

+ Vidrio de seguridad (compuestos con dos o mas [dminas).

» Conosinarmadura metdlica (igual resistencia a los armados para

el fuego v para rotura),

- Vidrios de seguridad pretensados: Resistencia a ta flexién de apro-
ximadamente 2.000 kg/m?, resisten a los choques muy bien y se em-
plean para vidrieras fuertemente solicitadas v amenazadas (salas
de deporte. . ).

Vidrios colades y prensados: ladrillos de vidrio, pavés de vidrio y lo-
setas de vidrio para techos armados y sin armar.

+ Muros de ladrillos de vidrio sin armar. No deben soportar ninguna

carga vertical a parte de su peso.

+ Hormigdn transiucido armado: accesibles a peatones y vehiculos,

nervios plancs o en béveda, hormigén armado en cruz. Carga méx.
500 kg/m?.

Ademads de las estudiadas hasta ahora, podremos encontrar otros
muchos tipos de cubiertas: de planchas de plastico, de plancha o tela
asféltica. ..

Otros elementos

Pinaculos - Agujas {fig. 77).

Es poco comin que tengamos que realizar rescates en estos lugares,
porque si hay que limpiar o reparar, normalmente se colocan andamios
o se busca a una empresa de trabajos verticales. Pero més probable-
mente podemos ser requeridos para retirar algin elemento que se pue-
da desprender: cruces, veletas, pararrayos, etcétera.

Figura 77
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Figura 78

fBquueador

Cabo de anclaje
Figura 79

Figure 80

I - 20s

Utilizaremos dos guindolas rigidas a modo de peldadios {fig. 78), que
nos servirdn como dos estribos. Los elementos de progresion serdn dos
cuerdas pasadas alrededor del pindculo v bloqueadas con un nudo ba-
llestrinque. Nos aseguraremos al cabo sobrante con un blogueador
{fig. 79); s1es muy alto, v tenemos que progresar muchos metros insta-
laremos seguros rodeando con mas cuerdas, coma las de progresion, vy
colocaremos un mosquetdn de seguro (fig. §0).

Las farolas, postes y otros (fig. 8[)

Cuando tenemos que ascender por el fuste de un poste, mastil o fa-
rola v no tenemos otro acceso, autoescaleras automadticas u otro tpo
de escalas, accederemos con nudos autobloqueantes, situdndolos alre-
dedor del fuste y subiéndolos alternativamente. Podremos asegurarnos
dejando otra cuerda blogqueada. Silos nudos deslizan usaremos goma
de camara de neumatico para rodear el fuste,

Los huecos de ascensor

Es un lugar con el que todos estamos familiarizados por las multi-
ples actuaciones que en elles realizamos:

+ Personas atrapadas en la cabina.

« Personas atrapadas entre la cabina y la pared de la caja de as-

Censor

» Persona atrapada contra el techo del camarin,

» Persona atrapada en la caja del ascensor, con éste encima o sin él.

Pero es este Gltimo caso el que nos interesa; una persona ha caido
(fig. 82) por el hueco del ascensor y por cualquier causa ne podemos
acceder desde la planta méds cercana hasta él. El rescate se plantearia

Cordinos de
progresion

ceso

Ac ‘ |

& -— Camara de
neumatico

Figura 81 Figura 82



forzando |z puerta o sacéndole con técnicas de rescate vertical hasta
otra planta:

- Contactariamos con la persona de mantenimiento.

+ Cuidado con las puertas de planta. Verificar su cierre.

+ Inmovilizar la cabina por seguridad de actuantes y victima.

+ Sihay personas atrapadas en el interior de la cabina y no podemaos
acercarla (subirla o bajarla} a una planta, podemos rapelar hasta el
techo de la cabina y acceder por la trampilla de techo, sila tiene
{poco comudn en Espafia).

+ Sino vemos clara la inmovilizacién de |a cabina, podemos cortar
el fluido eléctrico mientras dura el rescate y apearla desde abajo o
asegurarla desde arriba.

11.4.2.9 OTROS

Edificios abandonados o en construccidn

Las actuaciones en este tipo de estructuras pueden resultar peligro-
sas, pero empleando las técnicas de aseguramiento y progresién apren-
didas, resclveremos con éxito los siniestras en estos lugares. Normalmente
son lugares que atraen a nifos, a jévenes y a personas sin hogar.

Las graveras también son lugares de riesgo potencial. Presentan el
inconveniente de que suelen lienarse de agua y pueden complicar el
rescate.

La forma de actuar en edificios en construceion no tiznen ninguna re-
lacién con las técnicas en edificios, aunque presentan la ventaja de te-
ner muchos lugares en los que anclar, siempre recordandc gue Jas me-
didas de seguridad pueden ser precarias segln el plan de higiene
{barandillas, redes, zonas de caida de elementos, etcétera).

Andamios

Los andamios sobre el suelo no deben tener especial complicacién,
excepto si por alguna causa se han vuelto inestables. Tomaremos las
precaucicnes normales: acordonar la zona y acceder a 8! para asegu-
rarlo desde arriba, fuera de! radio de desplome.

En cuanto a los andamios colgados, actuaremos desde la estructu-
ra del edificio, puente o donde estén colocados, v seguiremos los si-
guientes pasos:

- Acordonar zona de riesgo de calda de cosas.

+ Asegurar a las personas atrapadas en el andamio.

- Asegurar al propio andamio para bajarlo controladamente.

La actuacidn se realizard como en cualquier otro edificio (ver edi-
ficios).
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Hangares y grandes naves

Son zonas de gran altura, en las que pueden accidentarse operarios
que trabajen en la zona interior de la cubierta, en cerchas y otros efe-
mentos de ésta. Aunque si el acceso es con andamios con ruedas o con
plataformas elevadoras (ver 11.4.2.5), no anadiremos nada a lo dicho
para actuar en estos |ugares.

11.4.3. PENDIENTES Y TALUDES

El objeto del libro es el rescate en verticales, llamadas grandes dngulos
en EE UU, pero en este capitulo analizaremos el rescate en dngulos que
se pueden superar practicamente andando, ayudados con un sistema de
traccion y otre de aseguramiento, pensados para el trénsito con cami-
llas por taludes que puedan resultar peligrosos debido a su morfologia o
a las condiciones climdticas.

Este tipe de pendientes abarca un gran espectro de lugares: los ta-
ludes de cualquier carretera, terraplenes proximos a rios, puertos de
mar o acantilados, planos inclinados en industrias, pendientes con nie-
ve v, en general, cualquier plano inclinado que se sitde entre el acceso
andando vy el rescate vertical, en el que camilla y rescatador son sus-
pendidos totalmente de las cuerdas de traccidn y seguro.

La primera diferencia en el rescate en verticales y en taludes es que,
en éste, la mayor parte del pese de fa camilla recae en el suelo ¢ sobre
los rescatadores y en el rescate vertical el peso lo sustenta la cuerda.
(Otra diferencia sustancial es el mimero de bomberos que acomparnan la
carmnilla; cuatro, como minimo, en taludes v un maximo de dos en verti-
cales. Una tercera distincidn hace referencia al papel de la cuerda, en
desniveles suaves es el elemento de! que se sirven los bomberos para re-
montar la camilla y en verticales, ésta se asciende por la traccién sobre
la cuerda.

El montaje de SAS es el primer paso, debiende ser tan fiable como
para los demds rescates, no por encontrarnos en un plano inclinado po-
demos permitirnos el lujo de bajar la guardia v poner menos empefo en
montar [os sisternas de seguro y traccidn. £l segundo paso, al igual que
en otros rescates, serd independizar las lineas y sus mentajes de SAS, li-
nea de traccidn vy linea de seguro. En tercer lugar tendremos que tener
en cuenta, dependiendo del peso v envergadura del accidentado, que se
necesitaran entre 4 v 6 bormberos que acompanen la camiila, de los cua-
les tendremos que tirar desde la parte superior del talud.



11.4.3.1 EL USO DE PICAS Y SU DISPOSICION

Los taludes v terraplenes son lugares en los que normalmente se uti-
liza esta técnica de anclaje(ver uso de picas de anclaje). Si decidimos
montar una tiralina para evacuar a las victimas se instalarén de manera
habitual en la parte inferior de ésta. En la parte superior, es probable

que pedamos utilizar nuestros vehiculos a

modo de anclaje. Camilla nido Con anillo
e plastico de cuerda
1.4.3.2 EL ANCLADO DE LA CAMILLA Nudo de
ocho por ~,
Se realizara del mismo modoe que para chicote pescado\r
la elevacion de la camilla en vertical (ver an- Nudo
clado de camillas) del modo que se aprecia baﬂestnnque ST

en la figura 56. Si la camilla tiene pulpo o
aparejo propio, usaremos los superiores
como en anclaje vertical. En la figura 83 po-
demos cbservar otros métados de anclaje.

11.4.3.3 EL ANCLADO DE LOS RESCATADORES A LA CAMILLA (Fig 84)

Como va hemos mencionado en los anteriores
parrafos, los rescatadores ne van colgando de las
cuerdas, $ino portands la camilla, pero ayudadas por
un sistema de traccidn tira de ésta, moniado en la
parte superior de la pendiente, el cual sera funda-
mental si son pocos los bomberos que soportan el
peso de al victima ¢ el desnivel es muy pronunciado
y resbaladizo.

Los socorristas deberdn ir equipados con su arnés,
que probablermente hayan utilizado para bajar rape-
lando de manera segura vy répida. Se anclardn a la
camilla con un cabo de anclaje a un punto cercano al
lugar de la camilla en el que estan colocados para
ayudar a subir la camilla, también pueden poner a la
camilla un peguefo amllo de cinta con una presilla
de alondra y a éste anclarse con un cabo de anclaje
regulable.

Por supuesto, el anclado de la victima a la camilla

Figurg 83
Anclade de
los rescatadores
ala camila
e

A la cinta ventral
del arnés

Figura 84

se realizard exactamente igual que para un rescate vertical, prestando
especial atencidn en asegurar los pies, de manera que el rescatado no se

deslice en la camilla.
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figura 86
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I.4.3.4 LOS SISTEMAS DE TRACCION

Sistema simple

Utilizaremces este sisterma cuando la victima es dz poco peso y/o hay
suficientes bomberos en la parte superior del desnivel. En estos casos,
el montaje de polipastos Unicamente serviria para retrasar el rescate.
Debemos montar un sistema de frenado para que la camilla no retroce-
da si se nos escapa la cuerda (fig. 83).

Sistema 2:1

Se ancla la cuerda en la parte superior, bajamos el centro de la cuer-
da vy la pasames por una polea mdvil situada en la camilla (ventaja me-
cdnica 2:1), luego tiraremos como en el antenor sistema, por supuesto
con frenado también (fig. 86), pero vermos que si lo anclamos hacia aba-
0, NO tiene que estar nadie sujetandolo cuando recuperamos cuerda.

Sistema con polipasto
Cuando la victima es muy pesada, son pecos los bomberos en la par-
te superior y/o la pendiente resulta muy resbaladiza montaremos un po-

lipasto de cualquier tipo (ver polipastos) v traccionaremos para ayudar
a subir la camilla (ig. 87).

Sistema de polipasto y contrapeso
Se utiliza cuando el peso a rermontar es excesivo y No se puede usar
otros sisternas 0, simplemente, cuando las circunstancias del rescate



Figura 87 Figura 88

Sistema con polipasto. Sistema de polipasto + conlrapeso.
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aconsejen este método (fig. 88). El polipasto se instala como en el caso
anterior pero afadiendo otro SAS cercano, en el cual colocaremos una
polea. Ataremos la cuerda a la camilla, junto a la cuerda de traccidn nor-
mal, y una vez pasada por la polea, el bombero que realiza la funcién de
contrapeso monta en ella un descensor autoblocante o un descensor
normal blogueado, por ejemplo, un ocho con un nudo machard. Conforme
asciende la camilla recuperada por la fuerza que gjerce el equipo de trac-
cidn, el bombero contrapeso rd bajando v, con su pese ayudaré a re-
montar el peso. De vez en cuando, el bombero-conirapeso subird por la
cuerda, con ayuda de un bloqueador vy su cabo de anclaje atado a éste,
de este dicho no se alejard mucho del equipe que acompana la camilla.
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El rescate en los cuerpos
de bomberos

LLL5. EL RESCATE EN LOS CUERPOS DE BOMBEROS

[11.5.1, ALGUNAS NORMATIVAS DE RESCATE VERTICAL EN EEUU
Y EN EUROPA

EEUU

luso de cuerdas para rescate asociadas al equipo de bomberos

ha sufrido tremendos cambios durante la pasada década en los
Estados Umidos. Parte de estos cambios han sido motivados por la
publicidad que han tenido las tragedias ocurridas en este pais, como
el incidente en Nueva York en junio de 1980, cuandc una cuerda
se rompid durante un rescate y murieron dos bomberos cayendo al
vacio.

Numerosos cambios han sido impulsados por la NFPA (National
Fire Protection Association), la IAAF (International Association of
Fire Fighters), y la ISFSI {International Society of Fire Service Ins-
tructors). Pero posiblemente, ¢l cambio mds significativo haya sido
el reconocer que, el uso continuo de cuerdas de fibra natural para
salvamento de personas es una practica peligrosa e wresponsable,
con un resultado de cambio masivo a las cuerdas de fibras sintéticas
por la mayoria de los departamentos de bomberos.

En 1983, la NFPA eiabora unas regulaciones sobre los materiales
a utilizar en rescate: “Estdndares sobre salvamentos en bomberos con
cuerdas, arneses y material especifico”, en ellos, se dan las pautas
para los tipos de equiparmientos a utilizar. L.os estandares dictan un mi-
nimo de requisitos que han de cumplir los materiales citados en ac-
tuaciones, en siniestros © maniobras de operaciones de rescate.
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Se enumeran también algunas normas para rescate con cuerdas,
dictadas por la Administracion para la Seguridad v la Salud en el Tra-
bajo {OSHA, Ocupational Safety and Health Administration), re-
gulaciones incluidas en el titulo 29 dentro del Cddigo de Regulacio-
nes Federales (CFR); v cualquier trabajo, incluido el rescate en
espacios confinados, esta regulado por el titulo 29 CER 1210.146.

Ademds de las anteriormente citadas, existen otras organizacio-
nes de regulacidn, como pueda ser la ANSI {instituto Americano de
Estdndares Nacionales}. Para algunos materiales, se utilizan de re-
ferencia los estandares CEN (Comité Europeo de Normalizacidn),
v la UTAA (Unién Internacional de Asociaciones de Alpinismo).

Cada una de las normativas se aplica a un grupo especifico de
usuarios, pero en ningln caso se permite que una norma se aph-
que a todos los campos de use del material de rescate, deporte ¢
trabajos verticales. Es decir, la OHSA v ANSI aplican sus normas
a actividades o zonas de trabajo, las normas de la NFPA se aplican
a bomberos, las normas de ASTM (F0O8) {esténdares de busque-
da v rescate), UJAA vy algunas CE son aplicables a productos de
montania.

Pero los americanos no sélo se restringen a los materiales; tarmn-
bién han elaborado unos estandares de cualificaciones técnicas mi-
nimas para técnicos en rescate. La norma es ta NFPA 1006, que sus-
trtuye a la norma NFPA 1670. Esta norma regula todo lo concerniente
a técnicos en rescate con cuerdas en verticales, pero ademads, en es-
pacios confinados, asi como en rescates en superficie acudtica, res-
cates en vehiculo v maquinaria, estructuras colapsadas y rescates
en derrumbes.

Los materiales del tipo cascos, gafas protectoras, ropa, zapatos,
guantes, etc., estan definidos como Equipos de Proteccidn Personal
(PPE), similar a la UE. Las cintas, cuerdas v mosqguetones también
tienen sus normas de regulacion.

Para hacernos una idea de la rigidez de las normas, veamos el si-
guiente ejemplo. Las cuerdas se clasifican en cuerdas de salvamen-
to y cuerdas auxiliares. Las primeras son las que van a soportar res-
catadores y/o victimas, las otras Unicamente equipos, herramientas
u otros objetos, La fuerza minima de rotura, en la norma [983INFPA,
para una cuerda con carga para una persona es de unos 2.000 kg v
para una cuerda para dos personas 4.000 kg. Sin embargo, la norma
no distingue el uso de cuerdas estdticas o dindrnicas, ademas habi-
tualmente utilizan longitudes de 30 a 200 m, segdn las necesidades
locales del servicio, v en didmetros entre 11y 13 mm.



Las cuerdas de rescate comparten algunas caracteristicas en co-
mun con las cuerdas disefadas para SRT (Single Rope Techniques,
técnicas para cuerda simple, como la espeleologia vertical, répel...):
bajo estirarmiento y alta resistencia a los dafos por abrasidn.

Vearnos otro ejemplo con mosquetones.

Caracteristicas de fuerza de rotura para mosquetones

NFPA personal MFPA General

CE

* Eje mayor.Resis.min.gatillo

e TarcH * 26,80 kN(5.000Ibs) | * 40.34kN(9.000lbs)

« 20.15kN(4.4961bs)

* Eje mayor.Resis.min.gatillo

Abierto longituginal + 7.40kN({1.6501bs) + 10.76kN(2.4001bs)

« 7.06kN(1.574ibs)

* Eje menor.Min.fuerza

SR « B.72kN(1.500lbs) + 10.76kN(2.400lbs)

+ 7.06kN(1.574lbs)

Los datos no necesitan comentarios, la severidad de estas normas
estd fuera de toda duda. l.as normas de la NFPA tienen unos mér-
genes mucho mas altos que las de la CE. Los mosquetones llevan
marcados sus homologaciones y su uso, algo que se ha empezado a
hacer en Europa. En su eje mayor, llevan marcado: “Meets NFPA
1983, "95ED", ademds del logotipo del fabricante vy el sello que ase-
gura que cumple las certificaciones. Podrédn llevar una “P” para uso
personal o una “Q7 para uso general, es decir, rescate.

Aunque en EEUU las normas para la fabricacion v uso de arne-
ses no se elaboraron hasta 1985, estos va se usaban junto con cin-
turones de bormbero pero no cumplian los requisitos de carga. Los ar-
neses de rescate estan construidos con cintas de 3.000 kg de
resistencia aproximada, dando comoe resultado arneses pesados, ade-
més porgue cualquier punto de anclaje ha de ser con una argolla me-
tdlica, con la idea de una gran resistencia en la que la ligereza pasa
a segundo término.

En cuanto a su utilizacidn, ocurre como en Espafa, algunos cuer-
pos 1o consideran parte del equipo personal, mientras que otros lo
consideran parte del equipamiento colectivo, con un nimero varia-
ble, para equipar al equipo de rescate.

La norma antes mencionada, la NFPA 1983, en el capitulo 3-4,
define tres tipos de arneses:

- Tipo I. Arnés de pelvis, con perneras y cintura con resistencia

para una persona.

217 [



I - 218

- Tipo ll. Como el anterior pero con resistencia para dos personas,
- Tipolll. Arnés completo, resistente para la carga de dos personas.
Es seguro en case de volteo accidental y esta pensado para es-
pacios estrechos, pues permite el descenso en posicidn erecta.

Sistemas de escape personal - cuerdas de huida, EEUD.

Las cuerdas de escape personal y el ccho de descenso son muy
utilizados en EEUU. La concepaidn y manera de trabajar, obligada,
por un lado, por el tipo de construccion (casas bajas residenciales,
con materiales muy inflamables) v, por otro lado, por el uso siste-
matico de ventilacidn forzada por motoventiladores instalados en
muchas ocasiones realizando boquetes en los tejados con cortado-
ras de disco o de cadena, hace que trabajar en cubiertas y tejados sea
muy habitual en las intervenciones provocadas por fuego. Por su-
puesto en los rescates en altura también. Ademas la posibilidad de que-
darse atrapado por el fuego en un interior en altura también estd pre-
visto como posibilidad potencial para ei uso de estas lineas de escape
con cuerdas.

La NFPA regula el uso de dispositivos personales de escape, muy
comunes en los EEUU. Se trata, fundamentalmente, del uso de un
pequeiio ocho o descensor {tan pequefio como el de SMC, de 7 x 7
cm, con ¢l agujero superior de 4.5 cm v el inferior, el de anclaje, de
[,5 ¢m de didmetro), una cuerda de bajo didmetro v una pequena
bolsa de transporte. .

Interesante y muy complete es el estudio de Jacque S. Greiff, ca-
pitan en el Departamento de Bomberos de la ciudad de Latona, so-
bre estos aparatos y cuerdas. En él participaron bomberos, instruc-
tores y personas sin ningln tipo de conocimiento sobre el tema, con
el objetivo de comprobar la utilidad de estos dispositives, llegando a
las siguientes conclusiones:

- A pesas de que los fabricantes advierten que son de un solo
uso, en situaciones de estrés, no se puede asegurar gue un se-
gundo bombero no vava a utilizar el dispositivo de escape em-
pleado ya por un compafiero.

+ El pequefio tamanio de los descenscores y demdas elementos di-
ficultan el anclaje v uso con guantes de intervencidn.

- Encontrar el agujero de anclaje es bastante complicado.

* Las pruebas se hiciercn con muchos grados de temperatura,
no se realizaba trabajo, sino solo permanecer un breve tiempe,
instalar la cuerda y descender escapando, al llevar EPR (equi-
po de proteccidn respiratoria) la segunda etapa de regulacidn,



el pulmoautomatico, te impide una buena visidn hacia el pun-
to de anclaje.

- El cinturdn {no arnés-cinturdn) al que denominan “last chan-
ce”, Ultima oportunidad, se sitla protegido bajo el cubre pan-
taldn, por lo que el acceso a él con guantes resulta dificil.

Se emplearon cuerdas con tres didmetros diferentes, 7.5, 8 y 10
mm, algunas de las cuales eran de keviar. Todas ellas avisaron con
una pequefia caida de unos 20 om antes de que la funda o camisa fa-
lfara a causa dei calor. Tras esto, tardaron entre 20 y 30 segundos en
romper del todo, tiempo suficiente para bajar rapidamente.

Como resumen de las conclusiones extraidas de este estudio so-
bre dispositivos personales de escape, se puede afirmar que las que
mejor responden son las fabricadas en kevlar y que para su uso es
necesario gjercitarse en su uso bajo condiciones adversas: con EPR,
calor, humo...El estudio termina con una frase que sintetiza perfec-
tamente el modo de empleo de estos dispositivos: “un sistema de
escape es una herramienta de emergencia, aprende a usarla con se-
guridad y eficacia o no la lleves en el chaqueton”.

En Espana, el uso de las cuerdas personales no se reduce al es-
cape, sino que se emplean ademas para el rescate, asegurarmiento, pro-
gresidn... presentando desventajas como el peso, el tamario, ete.

El kit de rescate bajo cota cero es un elemento cuyo uso tienen
regulado algunos cuerpos. Se trata de unas cuerdas y mosquetones
destinados a recuperar al bombero con EPR v sin arnés-cinturdn que
se ha quedado atrapado en un espacic confinado (un pozo, por ejem-
plo) de manera rapida. Otres cuerpos tienen material especifico para
acceder a un tejado a efectuar trabajos de ventilacidn.

Pero estas regulaciones especializan demasiado el uso del ma-
terial y dificultan el transporte en los camiones, siempre escasos
de espacio.

Para terminar, repasaremos algunas normas que dicta la NFPA
para el rescate urbano del que ya declara que es una disciplina que
reguiere practicas y conocimientos especiiicos. Enumeramos algu-
nas diferencias de los rescates en medio urbano con respecto a los res-
cates en medio natural:

+ Las cuerdas de rescate necesitan ser de 12,5 mm (1/2 pulgada

de didmetro)

« Sila cuerda se utiliza para un rescate, sera retirada después v
usada sclamente como cuerda de practicas.

+ En actividades de rescate con cuerda, no se desecha el equipo
si no estd gastado, a menos que se haya visto involucrado con
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fuego y explosiones o, en un siniestro en espacios confinados,
haya tenido contacto con atmdsferas “problematicas”.
» Los anclajes se clasifican en:
A Anclajes que forman parte de la estructura: vigas en “l”, tu-
berias de alimentacidn de rociadores o anclajes concretos.
B: Anclajes taladrados o anclados al edificio, por efemplo, baran-
dillas.
C: Anclajes totalmente “desanclados” de la estructura, por ejem-
plo, un hacha de mano acufiada en la esquina de una ventana abierta.
» Cada bormbere podra disponer de un sistema de evacuacion
personal {cuerda de confianza} de 8 mm de didmetro (3/8 de pul-
gada), que podré ser usada para escapar de una situacidn con-
flictiva. Una vez utilizada serd desechada.

Normativa NFPA {983 (National Fire Protection Asso-
ciation), Normas sobre cuerdas de salvamento y componen-
tes del sistema. Edicion 2001

FEsta normativa se ha revisado en febrero de este mismo afo,
pero la primera edicidn entrd en vigor el 6 de junio de 1985, después
de tres afios de trabajo det Comité Técnico. A partir de 1993, ano
en que cambian los comités técnicos, la normativa NFPA 1983 pasa
a depender del nuevo Comité Técnico de ropa vy equipo de pro-
teccidn para operaciones especiales. A lo largo de las siguientes
ediciones se han ido incluyendo los temas v materiales nuevos que
se han ido creando.

En este apartado analizaremos la estructura del documento re-
saltando algunas diferencias con las normativas europeas v hacer no-
tar gue, en esencia, son muy afines,

El documento se divide en siete capitulos y dos apéndices. En el
capitulo primero, referente a administracién, encontraremos las de-
finiciones de conceptos que manejamos habitualmente, desde el mos-
queton, escala, cinturdn de escape hasta las de fabricante, uso ge-
neral, etiqueta de producto pasando por términos como certificacion,
lote de produccidn, carga de impacto factor de caida, etc.

El capitule segundo trata sobre las certificaciones, la manera de re-
alizarlas, las inspecciones, los test, las recertificaciones, registro, etc.

E! capitulo tercero examina el etiquetado, incluyendo los textos
a que deben aparecer en las etiquetas, aparte de informaciones de
todo tipo.

El capitulo cuarto es uno de los mds importantes porque trata de
las condiciones de disefio y construccidn, asi como los materiales de



los que se componen los instrumentos que empleamos habitualmente
enrescates.

El siguiente capitule, el quinto, detalla las condiciones y caracte-
risticas de ejecucidn, la elongacién minima y méxima, fibras a utili-
zar e, incluso, el tamario de las letras de la etiqueta y terminales. Las
caracteristicas de las cuerdas de escape, de los arneses y cinturones
también son desarrolladas en este capitulo, asi como los componen-
tes del equipo auxiliar: mosquetones bloqueadores, descensores, an-
clajes moviles, poleas.

En el capitulo sexto encontramos las condiciones requeridas para
efectuar un test y su desarrollo, las formulas estadisticas utilizadas para
verificar los lotes, test para los diferentes arneses, para mosgueto-
nes, bloqueadores, poleas, etc.

E! capitulo séptimo hace alusién a las publicaciones de referencia
sobre el objeto de la norma.

El apéndice A vuelve a hacer referencia a términos poco explicados
anteriormente, y el apéndice B se refiere a otras publicaciones.

Las normas vy, general tedo el documento, es fruto de muchos
afios de uso y regulacidn. Refleja perfectamente el concepto de mar-
gen de seguridad de los EEUL, es decir, la relacidn entre las cargas de
rotura reales v las cargas de uso, siendo ésta muy alta, llamativa in-
cluso en el uso colective, ya mencionado en otras partes del libro. En
cuanto a los tests y estdndares, podemos decir que son parecidos a los
utilizados en Europa, teniendo en cuenta que la primera normativa so-
bre materiales de rescate referidos al empleo deportivo fue la nor-
mativa de la UIAA, conocida hoy en dia en gran parte del mundo.

Aungue en alguno de los casos las normas sean un poco exage-
radas en comparacion con las normas europeas, cosa gue tambien les
sucede en otros campos, los veinte afos de experiencia que acumu-
lan, hace que tengan bastante “atado” el tema de rescate con cuer-
das. Por lo general, en materia de regulacién, nos llevan bastantes aros
de adelanto, y muchas de nuestras normas son una copia de las nor-
teamericanas adaptadas a Europa.

EUROPA

Después de lo visto en la primera parte del libro en cuanto a
los reglamentaciones europeas, podemos afirmar que nuestras nor-
mativas industriales, deportivas y de rescate estdn mucho maés en-
tremezcladas. Las directrices de la UE tienden a unificar, pero los
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paises miembros disponen de un tiempo para adaptarse a estas
normativas.

Uno de ios palses pioneros en el uso de estas técnicas es Francia,
quiza por la influencia de su gran tradicion alpina. Elaboraron las lla-
madas normas NF (normas francesas), ya con bastantes anos de
utilizacién, y que regulan usos y materiales, como por ejemplo: cuer-
das de sisal (NFG 36-001), cuerdas de canamo (NFG 36002), cor-
dinos y cuerdas de alpinismo en materiales sintéticos (NFG 36-027),
v por los métodos de ensayo de cuerdas de alpinismo (NFG 36-
052,54 y 56), asi como las cuerdas en general (NFS 60-101).

Los franceses han logrado unificar a un nivel nacienal todo lo re-
lacionado con los bomberos, cosa que también ocurre en otros pai-
ses como Reino Unide o Alemania. En Francia, también esta ex-
tendido a nivel nacional el uso de técnicas de rescate con cuerdas, cosa
que no sucede en el Reino Unido, donde los bomberos no tienen cin-
turdn o arnés personal, tal vez porque sus edificios no son muy altos.
Los franceses han formado incluso grupos especializados, como el
GRIMP (Groupe de Recherche et d'lntervention en Mileu Perilleux
des Sapeurs Pompiers, en Caen) que ademas de actuar en interven-
ciones dificiles, investiga y prueba los materiales.

Como ejemplo de las normativas europeas que se aplican, va-
mos a ver las gue aplican los comités trabajo y deportivo respecto
a los arneses.

Normativa de EP] contra caidas en altura. CEN TC.160. (Co-
mité Europeo de Normalizacidn, Comité Técnico 160)
En 361. Arnés integral.

Test estaticos

Test | Traccidn hacia arriba
Fuerza y tiempo de aplicacién 15kN/3 minutos

Test 2 Traccidn hacia abajo
Fuerza y tiempo de aplicacion [0 kN/3 minutos

Test dindmicos

Caida libre 4 metros
Mufeco vy long. del cordino 1G0kg/2 metros
Ne y tipos de caidas lcabeza arriba/l abajo

En 813. Arnés de pelvis
Test | Traccion hacia arriba
Fuerza vy tiempo de aplicacion 15 kIN/3minutos.



Test dindmicos.

Caida libre | metro
Mufieco v long. del cordine 100kg/imetro
Ne v tipe de caldas | cabeza arriba.

En 358. Cinturdn de posicionamiento (sujecidn)
Test estatico:
Test | Traccién hacia arriba

Fuerza y tiempo de aplicacidn 15 kN/3minutos

Test estdtico:

Caida libre | metro
Mufeco vy longitud del cordino 100 kg/! metro
No vy tipo de caidas | cabeza arriba.

Veamos ahora fa norma del CEN TC 136 {Comité Europeo de
Normalizacidn, Comité Técnico para equipamientos de montaris-
mo). Como se vio en el tema de legislacidn, a pesar de coexistir dos
comités hay aparatos con una sola normativa y otros con regulacién
en las dos. Siguiendo con los arneses, llamados aqui equipos de pro-
teccidn para montafismo, tenemaos:

EN 12277 A. Arnés integral.

Test estatico

Test | Traccidon hacia arriba
Fuerza y tiempo de aplicaciéon [5 KN/{1+ 3 minutos)

Test 2 Traccidén hacia abajo
Fuerza y tiempo de aplicacién 10 kN/{1+3 minutos)

EN 12277 B. Arnés pequeno de cuerpo entero, talla menor. Los
ensayos que marca la norma son similares al anterior.

EN 12277 C. Arnés de pelvis. Ensayos de traccidn hacia arriba y
sobre el cinturdn, con anillo en posicién de apertura, pero siempre con
cargas estaticas.

EN 12277 D. Arnés de pecho. Ensayos de carga estética con trac-
cidn hacia arriba.

Se puede extraer como conclusidn que las normas son mas
duras para los arneses de trabajo que para los de montada. Las nor-
mas EN, en usos deportivos, se elaboran a partir de la reglamenta-
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Figura 1

cidn de la ULAA, algunos de cuyos test son mis severos que los de
la Unidn Europea {ver legislacién}. La UE tiende a unificar todo este
desorden normativo.

En Espania, poco a poco, vamos adaptandonos a las normativas,
bien es cierto que unas comunidades antes que otras. £l uso de es-
tas técnicas esta cada vez mas extendido, teniendo grupos de rescate,
o estando entrenados en estas técnicas, por ejemplo, los bomberos
de Emergencia Ciudad Real, los del ayuntamiento de Barcelona, la
Generalitat de Catalufa, la Diputacidn de Valencia, los bomberos de
Navarra, los bormberos de la Comunidad de Madrid, los bomberos del
Ayuntamiento de Torre)én de Ardoz, los bornberos de Castellon, los
bomberos de Cartagena, etc... Seria rmuy largo enurnerar a todos, pero
por favor que nadie se enfade por la omisidn. Cada vez es mas alta
la preocupacidn por la formacién en estos temas, y sobre todo por
cumplir las normativas en los materiales a utilizar por estos cuerpos.

1Il.5.2. EL EQUIPO CLASICO DE RESCATE EN BOMBEROS

Material personal

No vamoes a entrar en materiales generales del equipo de bom-
beros, como botas, casco, guantes... en los que, aungue se ha avan-
zado mucho, todavia existen profesionales que no pueden disponer
de ellos. Es una lastima que no exista una unificacion a nive! nacio-
nal. Nos cefiiremos a los materiales mdas habituales en rescate ver-
tical con cuerdas, algunos casi en desuso.

Cinturdn de bombero

Elemento que se disend, no sélo con la funcidn de asegurarse y
poder trabajar con las manos hbres v realizar descensos de répida
huida; sino a demas, para proteccidn de la zona lumbar al levantar v
mover cargas. El problema es que no se ajusta a la normativa actual
y quie no esté disefiado como anticaidas. Unicamente algunos modelos
sirven de sujecion y suspensidn, sin mencionar, la incomodidad de
las perneras (fig.1).

Cuerda de bombero

[.as cuerdas de fibras naturales estdn practicamente desechadas,
las modernas son sintéticas. Las longitudes que se manejan se en-
cuentran entre 20 y 25 m con didmetros entre 9 v [1 mm. Normal-
mente van alojadas en bolsas para portarlas en la cintura, a modo de
rifionera. A menudo no se respeta el mantenimiento, revision vy ca-



ducidad. En otros casos se emplea para tareas para las que no han sido
disenadas. {fig.2)

Mosquetdn de bombero

Es el tinico mosquetdn de pera, también sin certificaciones ac-
tuales. Los mds antiguos, todavia en uso en algdn lugar, son fabrica-
dos en hierro por lo que son muy pesados, los més modernos van
provistes de seguro y son de duraluminio. Su uso principal es el an-
claje en barandillas para escalada en fachadas con escala de ganchos.
Muy polivalente para otras maniobras de cuerda, antes se rapelaba
con él. {fig.3)

Mosqueton y ocho descensor

La unica caracteristica a resefar sobre el mosquetdn es que sir-
ve de seguro; es un mosquetdn mas pequefio que el de bombero, al
que normalmente no se exige ninguna otra utilidad, r por supuesto
homologaciones, certificaciones ni cargas de ringdn tipo. Se utilizan
de diversos materiales, imponiéndose los de duraluminio al resto.

El descensor de ocho es muy popular y todavia se utiliza en mu-
chos cuerpos de bomberos. Aunque es un buen descensor, los pro-
fesionales cada vez lo desaconsejan mas para asegurar, va que en
caidas serias no es muy eficaz. Como elemento de descensos cum-
ple bien su cometido.

Frecuentemente mal usado por desconocimiento del aparato y es-
casa formacion. (fig.4)

Material colectivo

Hondilla de salvamento, cinturdn (fig.5)

Es una banda de lona, a veces material textil sintético, que en un
extremo tiene una anilla de suspensidn, con refuerzo cosido, ade-
mas consta de otra pieza metdlica para ajustar. Empleada para sal-
vamenins y trabajos en altura, cada vez mas en desuso por o poco
segura gue restlta.

Arnés de rescate (fig.6)

Arnés integral en material textil, normalmente sintético y de ta-
lla dnica.

No es muy sencillo de colocar en situaciones complicadas vy de es-
trés, es decir, cuando lo usamos. Consta de un cinturdén central, dos
perneras cosidas a éste y dos tirantes cruzados en la espalda que pa-

Figura 2

Figura 4

Figura s

Figura 6
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Figura 7

Figura 8

san por encima de los hombros. En el cruce de la espalda tiene una ani-
lla metdlica de suspension. Aungue existen modelos diferentes, en lo
sustancial son similares.

Descensor Davis {fig.7)

Su funcion es el de descenso de per-
sonas en salvamentos. El frenado lo
realizan unas zapatas y el eje estd do-
tado de unos pinones y una corona den-
tada que se alojan en el cuerpo del des-
censor. Funciona con cable revestido
con una funda de malla de nailen, un
cinturdn en cada extremo para ser mas rapido, y un carrete para en-
rollar el cable, completan el conjunto. También poco usado por ser muy
pesado, exige mantenimiento y es poco practico.

Rampa de lona con ganchos (fig.8)

Para evacuaciones en edificios y no desde mucha altura, recuer-
da a las rampas de socorro de los aviones. Practicamente no se uti-
liza, es muy aparatosa, muy pesada y poco operativa,

Descensor SKY-GENIE (fig.9)

Utilizado para descensos y evacuaciones. Se trata de un cuerpo
de duraluminio por el que se enrosca una cuerda, que realiza e! fre-
nado por friccidn, y una carcasa protectora. Algunos llevan su pro-

T ’
T

DAl e 1kAal

figura 9



pia cuerda. Es poco polivalente, algo complicado v no muy ligero.
Otros modelos similares son el Rope-Rider y el Milier.

l1l.5.3 EL EQUIPO DE RESCATE ACTUAL

Con el equipo de rescate actual se buscan fundamentalmente
dos cosas. Por un lado, que los equipos se ajusten a las normativas y
homologaciones europeas, y por otro, comodidad y prestaciones que
hasta ahora no se tenian. Ademds de incluir progresivamente mate-
riales nuevos, ficiles de usar vy de Utiles en actuacion.

Material individual

Cinturdn de bombero (figs. 10y 1)

Vames a ver dos ejemplos de cinturones modernos de bomberos
con caracteristicas similares en cuanto a comodidad, certificaciones
v polivalencia.

Meodelo: Fireman’s Harness, realizado per Troll, una reputada
firma en la fabricacién de arneses en montafa, escalada v trabajos
verticales. Consta de perneras escamoteables y de una lona que las
protege y donde se recogen cuando ne se usan. Disefado por un
grupo de expertos del Cuerpo de Bomberos del Ayuntamiente de
Madrid, es un moderno cinturdn-arnés de bombero.

Modelo: CAM B-28, realizado por la empresa ROCA, auténti-
ca pionera en Espafia en la fabricacion de cuerdas v arneses, ofre-
ciendo buena calidad. Consta también de perneras regulables v es-
camoteables bajo una lona trasera. Ademads tiene otro anillo diferente,
al de aseguramiento, para el anclaje del mosquetén de bombero. Las
perneras llevan también hebillas y se pueden colocar sobre la marcha,
sin tener que introducir los pies. Disefiado por un grupo de expertos
del Cuerpe de Bomberos de la Comunidad de Madrid, es también muy
buen cinturén-arnés de bombero,

Otras marcas de prestigio estdn disefiando modelos nuevos, como
la casa Petzl, que prepara uno especial para bomberos, con materia-
les cuyo punto de fusidn es mas alto que el de la poliamida, material con
el que son fabricados normalmente los demas. Otros cuerpos, como
el del Ayuntarmiento de Sevilla, tambi€n preparan su propio cinturdn.

Cuerda de bombero

Cuerdas con los terminales sefalizados: uso simple, doble o gemelo.
Introduccion de cuerdas antiaristas, con tratamientos hidréfugos. In-
formacion en los terminales de sus certificaciones y longitudes, etc.

Figura 10

Figura 11
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Mosquetén de bombero

Debido a su gran aceptacion, en muchos cuerpos no se prescin-
de de él. Emplearemos un mosquetdn con seguro de bayoneta de
cierre automatico o de rosca, ligero y, por supuesto, con las certifi-
caciones al dia.

Descensor y mosqueton HMS

En algunos cuerpos, se dota a los bomberos con mosquetdn HMS,
por su versatilidad y polivalencia a la hora de asegurar con nudo di-
namico, y por su tamano. Se tiende a utilizar mosquetones de segu-
ridad sobredimensionados, HMS v con méas de 2.500 daN de carga.

Los descensores son cada vez mas seguros, se USan para asegu-
rar, se bloquean al soltar cuando descendemos, etcétera, a gusto de
cada Cuerpo de Bomberos.

Otros materiales

A veces se incluyen otros materiales complementarios como
equipo personal: un anillo de cinta de 60 u 80 cm, un cordino auxi-
liar de 8 0 9 mm y 2,5 m de longitud para realizar nudos autoblo-
queantes, cabos de anclaje, etcétera. Se deja al criterio de cada
cuerpo.

Material colectivo

Bolsa de rescate, localizada en BUP o FSV.

Vamos a analizar la mochila de rescate de tres cuerpos de bombe-
ros. Es un tema que debe decidir cada equipo, haciendo en estudio de
la realidad de nesgos en verticales de cada servicio, su zona de actuacion. ..

La cantidad v diversidad de aparatos va en relacién con los co-
nocimientos de los miembros de la dotacion, o de que tengan un gru-
po especializado en este tipo de rescates.

Mochila de rescate, bomberos de Francia Tipo Mulhouse:

Por la gran cantidad de material especializado, esta mochila v su
use requieren una formacién reciclaje exhaustivo para actuar con
seguridad. Estd elaborada con el material suficiente para realizar des-
censos de un punto fijo, polipastos, progresidn sobre cuerda, pro-
gresidn en altura, y pensada segun criterios fundamentales de peso
y colocacidn. Las técnicas a realizar sélo estan limitadas por la lon-
gitud de las cuerdas. La mochila incluye lo siguiente:

+ | cuerda estética de 30 m. Mochila de transporte v tres bolsas

de nailon.



- | cuerda estdtica de 40 m 6 cintas de anclaje.

- [ cuerda dindmica de 20 m [0 mosguetones de seguridad.

- 3 polifrenos completos (3 poleas, 3 bloqueadores v 6 mosque-
tones smMEétricos con seguro}.

- | arnés de salvamento (Petzl mod. Light C70).

+ | arnés completo.

« | descensor,

- | polea.

Se distribuyen de la siguiente manera:

Bolsa n° |, Bombero 1.

- | arnés ce salvamento con dos mosquetones.
- 1 cuerda estética de 30 m fijada a la belsa.
Bolsa ne3, Bombero 2.

+ | arnés completo.

+ 4 cintas de anclaje.

- 3 polifrenos montados, completos.

+ | polea suplementaria, con mosqueton en el arnés.
Bolsa ne 2, Mando intermedio

+ | cuerda estatica de 40 m.

- | cinta de anclaje.

- | descensor.

+ 3 mosquetones de seguro.

Se colocan en la mochila de material de la siguiente manera: la bol-
sa n® 3 en el fondo de la mochila, luego una cuerda dindmica de 20
m enrollada, una cinta de anclaje y encima, las bolsas n°Z y n°l, una
al lado de la otra, en la parte superior de la mochila.

CAPACIDAD DE LA MOCHILA DE SALVAMENTOS

« Progresién en altura + Radio de accidn 18 m.
* Polipasto “Z" * Carga dividida por 2 a 30 m de desnivel
* Carga dividida por 4 a 15 m de desnivel
* Evacuacion de una victima + Hasta 9 plantas.
hacia ahajo
* Apertura de puerta + Desnivel maximo 65 m.

También tienen otro tipo de mochila més pequeria, con menos
material, la B.S. PR Las mochilas van distribuidas en varios vehiculos,
por gjemplo, los autobornba llevan dos maochilas Mulhouse.
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Mochilas de rescates verticales del Cuerpo de Bomberos
del Ayuntamiento de Torrején de Ardoz (Madrid):

Estd localizada en el vehiculo de salvamentos FSV, aunque exis-
te repuesto en el almacén del parque. Consta de:

+ 10 cintas exprés.

+ | tridngulo de evacuacion.

» 2 arnés de pelvis.

+ 5 oches.

+ 2 puiios.

- 2 stop.

< 1 Grigri.

- | Rack.

« | arnés de nifio.

+ Varias cintas de anclaje.

- 10 mosquetones con seguro.

- 4 poleas Rescue.

» 2 poleas Tandem.

» G poleas normales.

- | salvacuerdas.

- 4 Croll,

- 4 Basic.

- I cuerda estética 100 m.

+ 2 cuerdas 60 m 10,5 mm.

- 1 escala de elektrdn.

Este cuerpo lleva unos ocho arios uséndole, perc debido a la com-
plejidad del contenido, cada turno de trabajo dispone de especialis-
tas en rescate de altura, que son los que la utilizan.

La variedad de usos y rescates que han realizado van desde sal-
vamentos de personas, animales, hasta asistencias técnicas en fa-
chadas o retirar enjambres en lugares de dificl acceso.

Mochila de rescates de {os Bomberos del Ayuntamiento de
Barcelona.

Las utilidades se repiten en esta mechila, y las cualidades también:
ligereza, segunidad, poco tamafio, gran resistencia, facil manejo, etcé-
tera. Lo que hay que reconocer es que fueron picnercs en su implan-
tacidn, llevando en torno a diez anos de uso. La mochila contiene:

- 2 cuerdas estdticas de 10,5 mm v 30 m de longitud.

- 2 cintas de anclaje.

- 2 blogueadores de pufo.



+ | arnés de cintura.

- | shunt.

« |linterna frontal con pila alcalina.
- | descensor de ocho.

- 1 casco.

+ 6 mosquetones con seguro.

independientemente del contenido de la mochila de rescate, es
conveniente equipar con estas mochilas por lo menos las bombas
urbanas, va sea ligera o pesada, vy el furgdn de salvamentos. Los
contenidos de las mochilas que hemos visto pueden cambiar debi-
do a la salida al mercado de nuevos materiales, pero la filosofia serd
la misma.

Mochilas de rescate de los bomberos de la Comunidad de
Madrid

Las sacas de rescate que se incluyen en las Bombas Urbanas Pe-
sadas (BUP) de primera salida en el Cuerpo de Bomberos de la Co-
munidad de Madrid, constan de dos sacas que se llevan en mochila
o en bolsa, de Beal. Se reparten de la siguiente manera:

Saca l:

- [ cuerda dindmica de 60 m y 10,5 mm de didmetro. Roca Tas-

mania.

-+ 2 arneses de pecho.

+ | tridngulo de evacuacion.

+ | polea bloqueadora Minitraxion de Petzl.

- 10 mosquetones de seguridad.

- 2 cintas con terminales metélicos en "D”.

+ 3 anillos de cinta cosida de 150 cm.

- 2 protectores de cuerda en movimiento Caterpillar de Petzl.

Saca 2:

- | cuerda estética de 60 m y 11 mm de diametro. Roca Rescue.

- 2 arneses de pecho.

- | arnés de evacuacién.

- 2 poleas Mini de Petzl.

- | pufo blequeador.

» 3 Gri-gri de Petzl.

- 3 anillos de cinta cosida de 80 cm.

- 4 protectores de cuerda caseros de 50 cm (mangaje viejo de 45
y 70} sujetos con cordine de 80 cm y 3,5 mm de didmetre.

Dotacién persenal, Bomberos Comunidad de Madrid:
+ | cinturdn-arnés de bombero, mod. BF-28 de Roca.
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+ | mosquetdn ofseguro.

+ 1 ocho (en estudio el cambio por el Gri-gri de Petzl).

+ | mosquetdn grande de bombero ofseguro.

| mosquetdn de seguridad HMS, de Kong.

+ | mosquetdn de seguridad asimétrico Kong.

- | cinta cosida de 80 cm Anneau de Petzl.

- | cuerda personal de 25 m y 10,5 mm de didmetro, Roca Tas-
mania, antiaristas.

« lcordinode 25 cmy 7 mm.

- | bolsa portacuerda.

Con el contenido de las dos sacas, més el equipo personal, una do-
tacién de los bomberos de la Comunidad de Madrid puede enfren-
tarse con efectividad a ciertos rescates. Uniendo cuerdas puede lle-
garse hasta 120 m, montar algunos tipos polipastos (rescate en pozos)
y realizar maniobras con seguridad.

Teniendo en cuenta los medios materiales y personales, asi como
la constante formacidn de reciclaje de sus miembros, los bormberos de
esta comunidad autdnoma se sitdan en primera linea en rescate de al-
tura, contando ademads con un cuerpo especializado en estos rescates,
el GERA (Grupo Especial de Rescate en Altura), dotado de més me-
dios y conocimientos, complementando al resio de las dotaciones.

[1.5.4. OTROS MATERIALES IMPRESCIND!BLES

Triangulo de evacuacién {fig.12)

Es un material infrautilizado en rescate urbano, no asi en montana,
y que para los bomberos serfa de gran ayuda. La marca Petzl fabri-
ca dos modelos, uno con tirantes y otro que no los lleva.

Sirven para dos tamanos segin se use las cintas de cintura an-
cladas a tres puntos textiles o a tres puntos con argolla metalica. Bo-
natti-Kong elabora un modelo con tirantes eldsticos sdlo para man-
tener en su sitio el arnés. Tiene tres tamanos de anclaje distinguidos
por tres colores diferentes para ganar rapidez.

La ventaja de este elemento radica en su ligereza vy su sencillez
de instalacién en condiciones dificiles.

Protectores de cuerda

Imprescindibles en trabajo en verticales en zona urbana por la
gran cantidad de filos y cintas. Existen dos tipos:

« Médulos rodantes, para cuerda en movimiento.

+ Protectores textiles, antiaristas, para cuerda fija (ver 1.2.2).



Arnés de pecho

Si teniendo un moderno cinturdn de bombero ho-
mologado como sujecidn y suspension, lo completamos
con el de pecho, tendremos uno con homologacion an-
ticaidas, en menos espacio y ahorrando material. Este
arnés es muy Util cuando nos han de descolgar con un

EPR, que desplaza nuestro centro de gravedad.

Las cintas de anclaje

Por su resistencia, son mucho mejores los anillos de
cinta cosidos. Para identificarlos rdpidamente cada me-
dida correspendera a un color.

Estos materiales se pueden ampliar o reducir, segin
las necesidades del servicio, asi conjugaremos la efecti-
vidad con la rentabilidad. La eleccidn es vuestra, o de el
responsable de compras, clare.

[11.5.5. MANTENIMIENTO Y CADLCIDAD

Este es un aspecto importantisimo y casi nunca ter-
do en cuenta: todos hemos visto material dudoso que se
sigue usando. No es raro que a un bombero se le entregue su cinturdn,
v que no lo cambie durante su vida laberal, tal vez sélo si cambia €l mo-
delo. Todo esto conlleva riesgos innecesarios, sobre todo si no se han
observado unas minimas normas de cuidado y mantenimiento.

Material textil
Cinturén de bombero

Revisarlo periddicamente para comprobar el estado general del
cinturén, perneras, hebillas, costuras, zonas deshilachadas, pun-
to de anclaje, etcétera.

Después de una caida importante es conveniente examinarlo a
CONCIencia.

No someterlo a mds de 80°C, por ello es aconsejable llevarlo de-
bajo del chagquetdn en intervenciones con fuego, y externa-
mente en asistencias técnica.

No exponerio nunca a productos quimicos. Si ha sido asi, con-
sultar con el fabricante, dandole el nombre del producto.

La mpieza debe realizarse con detergente neutro para ropa
delicada a no mds de 30°C a mano o a mdquina. La grasa se
quita con tricloroetileno. Las cintas podrén encoger ligeramente
al lavarlo o mojarlo.

Figura 12
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- Si se le somete a contacto con fluidos humanos o hubiera
que desinfectarlo por otra causa, vtilizaremos desisfectan-
te que no afecte a los materiales: poliamida, poliéster o PVC.
Dejar en remojo en agua, a no mas de 20°C vy aclarar abun-
dantemente.

- Losecaremos en un lugar aireado v lejos de toda fuente de calor.

- No exponerlo al sol, ni seco ni himedo.

+ Su vida media Util en uso es de unos 5 afios, pero segin el uso
que le hayames dado se puede alargar ¢ acortar, en cualquier
caso nunca mas de 10 anos.

- Almacenamiento antes del prirner uso, hasta 5 afios.

Cintas
Sus cuidados son los mismos que para el arnés, teniendo en cuen-

ta que dependemos del cuerpe de la cinta, y que generalmente es
de una capa, sin funda que lo proteja, principalmente las tubulares,
las macizas son algo mas resistentes a roces.

Cuerdas

+ Protegerlas de aristas cortantes, ya sea en estatico o en movi-
miento.

« Nunca utilizar material textil contra material textil, es decir, no
descolgaremos a nadie con la cuerda pasada directamente por
una cinta u otra cuerda, colocaremos un mosquetdn o de lo
confrario se quermaran.

+ El poliéster funde a 250°C v la poliamida {nailon) a 230<C. En
descensos muy rdpidos se pueden alcanzar estas temperatu-
ras. No hacerlos innecesariamente.

- No someterlas nunca a mas de 80°C,

Las cuerdas mojadas son menos resistentes y més sensibles al
desgaste.

- Con el uso, la cuerda aumenta de didmetro v encoge su longi-
tud hasta un 5%,

+ No exponerla a agentes quimicos.

- No exponerla al sol, i seca ni mojada.

+ Lavarla con agua fria y detergente neutro para prendas delica-
das y preferiblemente a mano.

- Inspeccionaria después de cada actuacidn (control téctil),
para comprobar su estado. Es una costumbre muy reco-
mendable.

+ Almagcenarla en un lugar seco y oscuro.



» La duracidn media para vso esporadico es de 5 afios, con un
uso intensivo | o 2 afos. Estos datos son muy relativos, y de-
penderan también del tipo de trabajo que se haya realizado, las
condiciones de almacenamiento, el ndmere de caidas, si se ha-
cen NuMmerosos descensos, etcétera.

+ Es también mieresante realizar un control visual en la revisidon
de material diaria.

+ Tres fermas de Javado: a mano, con aparatos de lavar cuerdas
amano (fig.13), o con lavadora, a ser posible de carga frontal y
ventana de cristal, pues las de ventana de pldstico pueden afec-
tar a la cuerda, debido a la friccidn de plastico con pléstico, v las
de carga superior por abrirse el tambor.

Encontraremos en el mercado dos productos que nos ayudaran

ala conservacion de las cuerdas, El rope Cleaner, de Beal, es un de-
tergente no agresivo para la poliamida. El Rope Brush, es un cepillo

Manga de
agua limpia

Cepillo de limpieza

Agua del
h. lavabo

conuna espiral de cerdas de pldstico adaptable a cualquier didmetro,
a través de la cual se pasa la cuerda.

Material metalico

Si se cuida, es un material menos delicado y mucho més durade-

ro que el textil. Aun asi requiere unas normas de uso bésicas:

» No someterlo a golpes ni tirarlo.

+ Si se nos cae desde altura, mosquetones sobre todo, dese-
charlos. Pequefias fisuras internas pueden reducir considera-
blemente su resistencia.

- Lavarlos con agua.

» Engrasar ligeramente las partes moviles de: mosquetones, des-
censores, bloqueadores, etcétera.

+ Controlar muelles vy resortes de blogueadores y aseguradores
automaticos.

- Examinar el estado de desgaste de las roldanas de poleas, ya sean
plasticas o metalicas.

« Comprobar el estado de los dientes de los blogqueadores.

Figura 13
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Figura 14

Er general no tiene porque presentar problemas, pero es impor-
tante que estos elementos trabajen del modo correcto, por ejemplo,
los mosguetones deben seportar la fuerza que se ejerce sobre ellos
en su eje Mas resistente, para el que estan disenados.

El SMC Rope Washer (fig, 13}, es un aparato de limpieza con
agua”, en realidad es un ingenio de limpieza manual, ya que hay que
deslizar la cuerda a través de un tube con multitud de sahdas de agua
en todas las direcciones, pero el lavado con lavadora es més exhaus-
tiveo.

Existen otros aparatos similares como el Bokat rope washer.

El cepillo de limpieza, nos ayuda a realizar el lavado a mano. Es
un tubo plastico por el que pasamos la cuerda, que se abre con bisa-
gras, y por dentro, estd forrado de cerdas de cepillo.

Consejos para saber cudndo retirar la cuerda,

Los siguientes consejos pueden hacer que decidas retirar tu
cuerda:

CAMISA. Més de la mitad de las fibras exteriores de la camisa es-
tdn rotas (fig.14)

IMPACTOS DE CARGA. La cuerda ha sido sometida a sobre-
cargas para las que no ha sido disefiada. Por ejemplo, para una cuer-
da de rescate SOS: remolcar vehiculos, utilizarlas para remontar ma-
quinas pesadas, etcétera.

CONTAMINACION QUIMICA. A no ser que sepamos con cer-
teza que un producto es inofensivo, lo consideraremos contaminante.

FALTA DE UNIFORMIDAD EN LA TEXTURA. Partes suaves
o blandas, o partes duras no uniformes con el resto de la cuerda.

EDAD. La cuerda estd raida o gastada por el uso.

FALTA DE UNIFORMIDAD EN EL DIAMETRO. La cuerda
tiene estrechamientos o cuellos con un didgmetro més pequeno, si-
milares a un reloj de arena.

PERDIDA DE CONFIANZA. La cuerda ha sido usada por per-
sonas, que quiza no hayan tomado las precauciones debidas.

El dltimo consejo es: ante la duda, deséchala.

Se examina ta camisa con una lupa de 10X aumentos
si estas flores estdn en la

mayor parte de fa cuerda y estdn

rotas el 50% de la fibras, es hora

de retirar 1a cuerda. recordamos lo
importante que es la camisa. Ver la parte
tegrica de material
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Curva sin angular
(sin ¢larfos)

Zonas conforma de
reloj de arena

Recomendaciones

Bocado ¢ pellizco

Flores o rozones

Danos en el alma
Posibles danos interiores

Curva angulada
zona blanda

Darios en la camisa

Figura 15 indicaciones
visuales de los dafos en
fa cuerda

+ Es atil marcar los terminales de las cuerdas, un color para cada

uso, por ejemplo:
Rojo: cuerda 5OS para rescate, soporte de socorrista y victimas.
Verde: cuerdas de seguro dindmicas, para seguro de socorristas

y victimas.
CUADRQO DE MANTENIMIENTO
Material Limpieza Revisidn
Cuerda Lavado con agua y detergente | Gontrol tactil y visual.
Prendas delicadas Cuidado cuerdas de
Secado sin sol +3 anos
Cinta Lavada id. cuerdas Control visual de la trama

Cinturén y arnés

Mosquetones

Blogueadores

Descensor

Lavado id. cuerdas

Lavado con agua
Engrasado muelie gatilio

Lavado con agua
Engrasar la parte mecanica

Lavado con agua

Control frama cintas,
costuras y puntos de
anclaje

Control del seguro, rosca
y dafnos o marcas

Control de marcas y dafos
y tamano de los
“dientes”

Control del estado y
desgaste
VEr marcas.
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Figura 16

Plastico transparents

Amarillo: cuerdas de material, auxiliares. Cuando alguna de las
anteriores ha sido desechada se reconvierte a esta categoria.

- Ademds del mercado del color de las puntas, es dtil identifi-
carlas con nimeros v datos que hagan falta para la historia de
la cuerda v protegerlas con un tubo de pléstico termorretracti
{fig.16)

Cinta adhesiva color base. Cifras de letraset

termoretractil
Fondo de color identificativo

Terminal cuerda

= Nombre del servicio GERA 19 Grupo Especial Rescate
y n? cuerda en Aliura n2 19

« Tipo cuerday m. ER 60 Estatica roca 60 m.

*+ Fecha adqguisicidn 10/98 Comprada octubre 28

+ Llevar una ficha de cuerdas para comprobar uso y estado (fig. 7).
Nos ayudara cuando es la hora de jubilarla.

- Los cordinos auxiliares para rescate nunca seran de menos de
8 mm de didmetro.

+ Aungue es bueno disponer de alguna cinta anudada. es me-
jor tenerlas cosidas en diferentes tamanos por su mayor re-
sistencia.

- Los mosguetones que han sufrido fuertes golpes como pueda
ser la caida de un piso alto, conviene que sean retirados, mar-
cados y usados Unicamente para tareas auxiliares.

- Quardar las cuerdas en mochilas, sacas, bidones estancos de
pléstice 0 maletas de aluminio, para asegurar su correcta con-
servacion. Lo ideal es un lugar limpio, seco v con una ventila-
cién adecuada.



Bomberos Comunidad de Madrid
GERA
Grupo Especial de Rescate en Altura
Diario de Cuerda

Tipocuerda . long.cuerda _____ I cuerda
Fabricante = Medele ____ Color
Compradaa__~~ Fechatuso ____ Colorbolsa
Fecha Firma Uso Posibles dafios/comentarios Firma
Salida kg carga/metros entrada

- En los camiones, almacenar el material en sacas y lgjos de la
maquinaria de gasolina {motosierras y motoradiales), v nunca
en los compartimentos de gasolina para estas maquinas, motores
para herramientas de rescate ¢ baterias eléctricas.

Como informacién adicional podemos consultar el CD rom mul-
timedia que la casa Petzl ha realizade para la revision de los EPL.
Como nos tiene acostumbrados la marca, han colocado por las nu-
bes ef listdn de la calidad vy del detalle, En el mend principal tenemos
los siguientes elementos: arneses, cascos, amarres, absorbedores,
anclajes, aseguradores, descendedores, conectores v poleas. Eli-
giendo uno de los anteriores, nos introducimos en un video gue Nos
describe la verificacidn v los puntos a inspeccionar pudiendo ver en
el lade derecho de la pantalla fotos detalle de problemas con el EPI
elegido. Con el icono del cuaderno podemos imprimir (fig.118) para
revisar los productos EPI de la marca, ayudandonos a rellenarlas.

Aparte de lo mencionado, el CD rom abarca otros muchos te-
mas: Petzl y [a seguridad, (donde explican la filosofia y [a manera de
trabajo del fabricante francés), los EPl (jqué es un EP?, exigencias
v revision de los mismos), los productos y sus normas (donde se hace
un repaso a la normativa y a los test que se realizan). En resumen,
una auténtica joya que todos los cuerpos de bomberos deberian te-
ner, por no hablar de las empresas de trabajos verticales, etc.

Figura 17
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@ErZ  FICHA DE VERIFICACION EPL,  wsstoconsssso

MODELG: Nombre:
ARN ES N'SERIE: Direccion:
VERIFICACION HISTORICA
Ao de fabricacion: ] Facha de compra: | Fegha de I primera utilizacion:

Los resultarios de control de los EP1 e seran dedos a sted ¢0n b condicen de QUe ks Componentes a coniolar no hayan sido ssemascaments: desechados
por las siguientes ca sas:

-Porgue e componerte haya detenido una caida importanes de fackr 10 mas.

-Porque ks dementos de sagurdad del companerse hayan sSido retocados o modificados fuesa de nuesiras wnidades de produecian,
Porque o componaniz hirya entrado en ConEactn con productos QUIMICos o matiriss abrashas.

Porgue o tcomponenta haya sobrepasado ios 5 ahos de ubizacion,

Porcue e componrente: e sotrepasado ks 10 af0s e edad (duracion del almacerge: 5 aios + duracitn de Ltizacan: 5 aos).
-Pore.e & components haya Sido Sometida 3 temperaturas inkeyiores 2 407 0 superiores a +80FC.

ﬁwmmMmm&MﬂmEMMMAhmmdem

VERIFICACION VISUAL DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD C| B| AV| AR| D
Estado de las cintas (Contes, descaste, quemaduras, manas ge productes qimicos, danos diversas)

Estado de \as costuras de sequridad (hits cortados, flojos, desgastados)

Es200 0¢ las 27 de anclafe (deformaciin, Marca, desgaste, COTCSioN)

Estado de les hebilas de cienre (delormacion, marca, desgaste, comosion) |
Conpatbioad y estado ol conectar (ver ficha conector)

Estac) ¢ fas protecriones (Ginta ubedar en pusito de KN de perneras, protection permesas) b
VERIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE COMODIDAD ClB{ AV| AR[ D
Estado del acolchiado interno posterion de 14 cintuea, pernesas, chaleco, placa dorsal, separador, portamaterial, pasadores.

Estada de fas costueas de sujecion

VERIFICACION FUNCIONAL C| B | AV| AR| D

Verificacion de |2 comectra posicidn de las hebillas y fas cintas
Funcionamiento de kas elmentos de regulacion

C: Comentario (Numerado aquf, ampiiado a continuacion en la ficha} / B: Bueno / AV: A Vigilar / AR: A Reparar / D A Desechar
VERIFICACION DE LA RESISTENCIA
S04 Las pruebas destructivas que sigan (35 normas EN 358, EN 813, EN 361, 2359 o ER 12277 permiten conacer el valor de resistencia del armes. £stas pueden
informale 2 usted del estado de otrgs 2meses de su propiedad [N° de sere similar o proxima ¢ idéntica otilizacion).

Puede realizarse, bajo petioon, un presupuesto.

COMENTARIOS

VEREDICTO (mawrear con wms cruz) £ producto es apto y puede continuar en senvicn 1 producto 25 0 apl ¥ o debe continua & sevice | T
Fetha del conirol Fecha del prénimo control:

IDENTIFICACHON Y CLAVE DEL CONTROLADOR

NOMBRE- DRECCION: CLAVE DEL CONTROLADOR

groupe ledel PETZL 2) Crofies, Cidex 105 A, 38920 Crolles / France tél 33 {0}4 76 92 09 00 / fax 33 (0}4 7603 82 04
e-mail; internationsl@petd fr web: hpfeww pewl com
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P FICHA DE VERIFICACION DE E.Pl. ssn sisae
ANCLAJES MODELO: Nombre:

N"SERIE: Direciér:
PROVISIONALES

CLASE B

VERIFICACION HISTORICA

Afa de fabricacion: | Fecha de compra: | Facha de |a primera wilizacin:

Los sesukados de control te s £P) e serdn dados a usted con k2 condicion de que los componentes a controlar no hayan side sistemaij-
camente tesechados por 1as sigulentes causas:

-Porgue el componente haya cetenido una cafda importante de factor 1 o mas.

-Porgue los elementos de sequridad del componente hayan sido retocados o modificados fuera de nuestras unidades de production.
-Porgue el componente haya entrado en contacto con productos quimicos o miterias abrasivas.

+orque & comporents haya sobvepesado los 6 meses de ukzacin intensive, los 12 mesas de utlizacion noma o los 3 anos de uiizacion ocasional,
-Porque ef componente haya sobrepasatio 105 B afos de edad [duracion del almacenaje: 5 2005 + duracion de wiilizacion: 3 anos).
-Porque el compenente haya sido sometido a temperaturas inferiores a -40° o supesiores a +80°C.

El coxtrotedor deciing toda responsahiiidad en caso de exactiod en bs nfonmiaciones que concermen 2 4a verificacion histtorca efectuaca por & usuao.

VERIFICACION VISUAL DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD C| B AV ARl D
PARTE TEXTIL - Estadn de las cintas (corte, desgaste, quemadira)

- Estado de kas costuras (hitos cortades, desgarrados, fojos, desgastxdas)
PARTE METALICA - Estado de las aniias de anclaje (deformacion, marcas, fisuras, desgaste, comosion)

- Estago de las hebillas de regulacion {deformacion, marcas, fisuras, desqaste, comosion) ’
VERIFICACION FUNCIORAL Ci B| AV| ARI D
- Funcionamiento de 12 regedacion.

C: Comentzrio (Numerado aqul, 2mpliado a condinuacion en | ficha) /B: Bueno / AV: A vigilar / AR: A Reparar / [: A Dasechar
VERIFICACION DE LA RESISTENCIA ESTATICA

Las prushas destructivas que Sian s nonmas EN 795 son ks dncas que penmiten conocer ef vakar de resisiencia dal anciye provisional de chrse B. £5tas pueden
'rimm-\eauseﬂdehsim:’mmmmmwmuammdmmwmm%omemlﬂmﬂm.
Bajo peticion puede prepararse un presupuesto.

COMENTARIOS

VEREDICTO (marcar con ura cng) B producto es Ao y puece conbrusy en Servico 1 g T r————— T
Fecha del control: Fecha de! proxime control:

IDENTIFICACION Y CLAVE DEL CONTROLADOR

NOMBRE- ___ DIRECCION CLAVE DEL CONTROLADOR

groupe Zedel PETTL Zi Crolles, Cidex 105 &, 38920 Crofles / France 11 33 (0)4 76 92 09 00 / fax 33 {0)4 76 08 82 04
e-mail: international@petzl fr web: hitp:hwww. petal comt
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111.5.6. LA FORMACION Y EL RECICLAJE

La formacidn quiza sea el aspecto mas importante en un cuerpo
de bomberos. La ensefanza de los bomberos de nuevo ingrese ha
de ser amplia, exhaustiva y abarcar todos los posibles campos de ac-
tuacion, incluyendo practicas, que seran de gran ayuda cuando nos
enfrentemos a situaciones reales.

LLa mayor parte de los cuerpos de bomberos con mucho personal
tienen academia o unidad de formacién; en servicios mds pequenos
no sueien tenerlo.

Aunque las maniobras y actuaciones pueden hacer que el bom-
bero adquiera la suficiente destreza, practica y experiencia, un buen
complemento son los reciclajes, periddicos (por ejemplo, en el Cuer-
po de Bomberos de la Comunidad de Madrid, son 24 horas de reci-
claje obligatorio y pagado), que ayudardn a manienerse en contac-
to con las nuevas técnicas y materiales.

La utilizacidn de técnicas de salvamento nuevas, como las que
vemos en este manual, exige un conocirmiento perfecto del material
y de su uso. Por todo ello, y como va hemos reiterado en el libro, no
se deben utilizar estas técnicas sin haber sido instruide por expertos
titulados en la materia (Escuela Espancla de Alta Montafa y Auto-
ndmicas) que nos garantizan su capacidad y profesionalidad. Esta
ensefanza debe incluir una formacion basica, una formacién conti-
nua o reciclaje, que asegure una continuidad de conocimientos v una
formacién mds especializada.

La formacién basica, si se toma en forma de bloque, debe tener
alrededor de 40 horas lectivas incluyendo teoria y practica, pero pue-
de variar dependiendo de los programas que se pretendan impartir y
el nivel de conocimiento que se pretenda alcanzar. Permitirdn al alum-
no ser capaz de moverse por una cuerda arriba y abajo con total au-
tonomia, asi como montar y utilizar sistemas y técnicas basicas des-
critas en el libro: salvamentos en altura, descensos para apertura de
puertas, en pozos, etcétera. Pero en ningun caso esta formacion ser-
vird para coordinar un grupo o dirigirlo.

Los reciclajes que estaran incorporados en la demas formacidn,
y la formacién especializada, o sea complementarla son una etapa de
perfeccionamiento, u otras dirigirlas a mandos ntermedios, coordi-
nadores de grupos de rescate, etcétera.

Por nuestra experiencia en formacion, estimamos que una bue-
na proporcién seria de hasta un 20% del total de las horas para la ex-
plicacién tedrica y en torno a un 80% de formacién préactica, estan-



do organizados los contenidos de facil a mas complicado en las si-
guientes etapas:
« Cuadros basicos de servicios operativos {bomberos), niveles | v 2.
- Mandos intermedios y Jefes de Grupos de [ntervencidn.
+ Imstructores de grupos de intervencidn especial.
+ Aungue puede adaptarse a las necesidades de cada departa-
mento de bomberos.

lIl.5.7. EL GRUPO DE RESCATE

Individuo-grupo. El trabajo en equipo.

Actuande tendremos siempre presente la regla: “mantenerse uni-
dos, en silencio, ayudarse y vigilarse mutuamente”.

El personal que actda en un grupe de rescate debe estar muy
compenetrado, ya que muchas veces depositaremos nuestra segu-
ridad en la buena actuacidn de nuestros companeros, v otras veces,
ellos la pondrén en la nuestra.

La ecuacidn que plantea Ken Brennan en su hibro es muy des-
criptiva del riesgo que asumimos ¢omo grupo:

“entrenamiento correcto + equipo apropiado + valoracidn com-
pleta + uso adecuado + practicas seguras + supervision cercana + un
poco de suerte = un riesgo aceptable”

Es curioso que ademas de citar una serie de pardmetros que son
manipulables, haga mencidn a la suerte, puesto gue es muy dificil
anticiparse a todos los posibles imprevistos,

Como norma general, un servicio no lo efectuard nunca un bom-
bero en solitario, siempre se desplazaran un minimo de dos.

Normalmente cuando el personal de rescate o victimas perma-
necen colgando de cuerdas o sistemas de rescate con cuerdas, esta-
rén vigilados por alguien, cuya Unica funcion serd supervisar el tra-
bajo de los demds, y al pader observar con més perspectiva, alertara
de los posibles fallos de seguridad.

En general, cada socorrista, ademds de la preparacion técnica y
psicologica propias de su pueste, o sea muy buenas, tendré que dis-
poner del material y autonomia necesaria para ser independiente de
los otros miembros del grupe. Reiterar que para un funcionamiento
dptimo del grupo tiene que existir una gran confianza, adquirida en
las manicbras y simulacros conjuntos.

Todo esto proporciona un equilibrio entre la reflexion v accion, y
ala vez entre el individuo v el grupo; este equilibrio entre estos cua-
tro puntos, es el que tendremos que buscar para lograr la coordina-
cion dentro del grupo, enfrentado a una situacion de estrés y riesgo.

2430 I



El jefe del grupo

Este cargo, normalmente lo va a desempenar el mando interme-
dic ¢ de rango mds alto (suboficial u oficial), que se encuentre en el
escenario del siniestro. Sino lo hay o no se cree lo bastante compe-
tente debido a lo especial de la actuacidn, se dejard asesorar por el
bombero con més experiencia en la materia.

Supervisard y dirigird las acciones de rescate, poro no involu-
crandose directamente en el mismo, para no perder esa vision global.
Hay que ser conscientes de que hay cuerpos de bomberos en los que
la escasez de dotacidn no permite hacer esto, teniendo que ayudar
como uno mas. Aungue el grupo lo formen dos personas, es conve-
niente que uno actde como responsable. Es interesante que todo el
grupo lleve comunicacién, pero tan sélo el jefe o coordinador se co-
municard con ia central, el CECOP (centro de coordinacién opera-
tiva), el CMS (centro de mando en siniestro) o con aquella persona
que él designe.

Todas las decisiones que se tomen por parte del equipo, las coordinara
el mando intermedio, v estaran dirigidas a alcanzar los objetivos marca-
dos en el plan de accidn. El jefe de grupo siempre tendrd conocimiento
del lugar donde se encuentran actuando los miembros del eguipo.

El equipo de rescate

A diferencia de otros tipos de actuaciones de bomberos, donde
estan involucrados numerosos intervinientes, en los rescates limi-
taremos en lo posible el nimero de bomberos actuando, pues asi mi-
nimizaremos el riesgo.

Hay veces que el equipo lo compondran sdlo dos personas, pere
nunca o casi nunca debe ser una, por los riesgos que conlleva. Bl gru-
po estard equipado y entrenado para las circunstancias que requie-
ra el siniestro, y como se hace en buceo, es interesante, antes de ac-
tuar, que los bomberos se revisen el material unos a otros, v que el
mando intermedio de un Gltimo vistazo.

Dependiendo del siniestro, y segudn el tipo intervendran:

Bomberos-aseguradores

Siempre que un bombero esté rescatando, o accediendo para ha-
cer rescate y permanezca colgado de cuerdas, o sistemas de cuerdas,
alguien deberd asegurarlo con un sistema de frenado seguro. El co-
metido es protegerlo en caso de caida, por eso, como hemos visto a
lo large del ibro, el SAS de seguro estard separado del SAS de trac-
cidn, v estard instalado a prueba de bomba, ya que al servir de seguro,



si se rompe la cuerda de traccidn, soportarfa un tirdn brusco y una
sobrecarga repentina.

Por todo esto, el asegurador deberd constantemente vigilar la pro-
gresion y recuperar la cuerda, para que tenga la menos comba posible y
estard listo para asegurarlo en el instante que la linea de traccidn fallara.

Equipo SOS

En actuaciones especialmente complicadas v peligrosas (grandes
pozos, grandes grias, torres de alta tension...), es necesario tener pre-
parado un equipo SOS por si el equipe actuante tiene problemas. El
equipo SOS estard compuesto por el mismo nimero de miembros que
el actuante, con la misma preparacién y el mismo equipamiento.

Bomberos del sistema de traccién

En actuaciones en que la carga sea muy pesada, por ejemnplo una
victima muy gruesa, con camilla, mas el socorrista en la linea de
carga, conviene que la dotacidn sea numerosa, pues con mas miem-
bros tirando del sistema, menos habra que desmultiplicar la carga,
con sistemas que necesiten mMas material, mas tiempo y son mas
complicados.

Siempre estaremos atentos a las drdenes del mando intermedio
que coordine la subida, v él a su vez, a las comunicaciones del borm-
bero gue acompana la camilla.

Bomberos de prevencién
Si tomamos como ejemplo las actuaciones en accidentes en ca-
rretera, un bombero se encargard de asegurar la zona, v siempre bajo
la supervisidn del mando:
- Establecerd o ayudara a establecer la zona peligrosa o calien-
te, delimitandola. Muy importante en acciones bajo cota O v
sobre cota O, pues la zona estard en la vertical del sinjestro.
« Ayudard también en las labores de limitacidn de las zonas tem-
plada y fria.

Centro de Mando del Siniestro

Realizard Jas siguientes tareas, independientemente de que se re-
partan las tareas varios mandos:

- Coordinacién con el CECOP

+ Direccion del simestro por el mando de mas graduacion.

+ Coordinacién con el jefe del equipo de rescate,

- Coordinacién de otras unidades intervinientes.

+ Control de duraciones y consumos de EPR (tablas de contral).
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- Informacion a los medios de comunicacion.
- Organizacidn logistica de avituallamiento y relevos si fueran
Necesarios.
Aunque en cada servicio estdn ya delimitadas las funciones, se
aplicarian en un rescate en cualquier simestro.

111.5.8. LOS ACCIDENTES. REFLEXION

Esté claro, v no nos pilla de sorpresa, gue en las actuaciones de
rescate en medio vertical, vamos a correr riesgos, iy en cudl no?,
pero intentaremos minimizarlos.

Hemos procurado establecer una clasificacion de los peligros maés
comunes que podemos encontrarnos, obviando las zonas gue no son
objeto de este libro, aunque se puedan usar las mismas técricas.

En [984 el Instituto Nacional de investigacion v Seguridad fran-
cés publica una serie de fichas con el fin de elevar el nivel técnico. Nos
vamos a cefijr a la ficha ne2, titulada “Las causas de los accidentes”,
que es muy representativa, En la segunda parte de la ficha, plantea
el siguiente esquermna:

TABLA DE RIESGOS
LUGAR

Subterraneas Industriales Urbano
RIESGO Artificiales v rural
N L e e e X X X
e i e X X X
+ Gases diversos ... X X
+ Hundimientos ................. X X X
S Y T X X
+ Derrumbes (*) ..o X X X
* Avenidas ........... % X
« Caida de objetos . X X X
* POZOS i X X X
» Averias de luz ... X X X
+ Desorientacion ... X
+ Zonas confinadas X
+ Terreno inestable . X X
® FUBQO. Lo imiuad X X X
+ Desplomes ..ovvrreeennee. X ¥
+ Progresion, riesgos de ... X X X
* EXPIOSION oo, X X X
+ Objetosen el suglo .......... X X X
¢ SHONES oot K




Esquema 1

Pfe::lD"L del medio

Ausencia dg Hdiculizacion de fa| | FeTSonalidad
mantenimiento ’ ; de! individuo
seguridad

Y

Herramienta | | Herramienta | | Trabajc| |Cita con| e Iﬂle:(IjUO MWQ ‘[Ausgncra %e
inapropiada | mal ajustada | jurgente| | alguien S §oon51gqa:s .
\ riesgos rapida seguridad
: i
Rechazo Sin usar
ayuda proteccion

~___ ACCIDENTE

Asihemos elaborado un esquema similar, pero vélido para los tra-
bajos verticales, en los que se implican muchos factores:

Podemos entonces diferenciar entre peligros objetivos v peligros
subjetivos.

Esta terminologia proviene de los deportes de montafa, y mas con-
cretamente del alpinismo. Asflos peligros objetivos serian aquellos ge-
nerados por la naturaleza (el medio), y que inciden sobre el individuo,
En el casc del rescate urbano en verticales, se trataria de los peli-
gros inherentes al medio en el que estaremos trabajando, asi en el
primer esquema estdn mezclados los peligros subjetivos con los ob-
Jetivos.

Los peligros subjetivos, son aquellos que vienen dados por el bom-
bero v su actuacion.

Por la gran cantidad de posibilidades, son muy dificiles de enu-
merar, perc en el primer esquema para accidentes de trabajo en ge-
neral, y en ei segundo para accidentes de rescate urbano en medio
vertical, se enumeran una serie de condicionantes que pueden llegar
a desencadenar un accidente.

Por esto, es muy importante reflexionar y procurar no menos-
preciar nunca los riesgos i saltarse las reglas v pautas de seguridad.
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Evitard también peligros innecesarios el hecho de poseer una for-
macidén suficiente y haber seguido un plan de practicas para lograr la
necesaria experiencia.

|Los anteriores esquemas estan desarrollados por el método del ar-
bol de causas, un procedimiento inductiva que partiendo del acci-
dente analiza las causas que pudieran provocarlo, La primera distin-
cidén que realiza es la de clasificar los tipes de percances, que se
denominardn accidentes o incidente dependiendo de las consecuencias
que generen,

CONSECUENCIAS
DANOS LESIONES
* Accidente si si
Tipo * Accidente raro no si
de
accidente + Accidente blanco s no
« Incidente no no

En una investigacion diferencia las fuentes de accidentes (ajenas
al bombero que realiza el rescate) de las conductas en accidentes
{propias del bombero que lleva a cabo el rescate).

Esta clasificacidn es similar a la que menciondbamos en deporte,
los peligros objetivos vy los peligros subjetivos. La conclusidn es cla-
ra debemos estar alerta ante los accidentes, v estar en plenas facul-
tades en el trabajo v seguir las normas de seguridad.

Sobre seguridad, para prevenir accidentes

No hay duda que el objetive primaric de la actividad de rescate
vertical, es ser segura, lo que se logra a través de unos conceptos
mentales v fisicos, v de una buena organizacidn del equipo.

Conceptos mentales

« Sinos sentimos “fuera de juego” por fatiga, calor o frio, nos abs-
tendremos de realizar actividades potencialmente peligrosas.

+ Si estamos sobreexcitados, paramos un poco. Podemos to-
marnos el pulso vy si el corazdn late muy por encima de su fre-
cuencia normal, nos sentaremos y nos tranquilizaremos.

» Silacabeza se nos desborda, pide ayuda (jseguro que puedes!)
O para un poco.
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- Todo el mundo comete errores, por lo tanto, todo el mundo
debe ser revisado, hasta los méds experimentados.

- Nadie participa en un rescate vertical cuando el alcohol o las dro-
gas disminuyen sus capacidades.

+ Practicando las técnicas de rescate, mds tarde se ejecutardn
con seguridad en ambiente de trabajo verticales.

Conceptos fisicos

- Establecer lineas de seguridad o lineas de vida. Tedo el mundo que
ronde cerca de verticales tiene que estar aseguradao o atado.

+ Usar sisternas redundantes, por ejemplo, més de un anclaje.

- Tedo el mundo evara casco v otros equipamientos apropliacos
de proteccién personal.

- Revisar constantemente el equipo para cerciorarnos que per-
manece en condiciones de seguridad.

Conceptos de equipo

Numerosos accidentes o errores ocurren porque la organizacion
v la direccion fallan. Para evitarlo entrenaremos y practicaremos jun-
tos Trecuentermnente. Un buen coordinador sabra combinar las des-
trezas individuales en beneficio del grupo.

Otro elemento de proteccidn es el encargado de seguridad. Estees
un bombere que hace que sigan los procedimientos de segundad durante
las maniobras y en Jos rescates reales. El oficial de seguridad deberia ser
alguien que no sea el mando de!l equipo, va que €ste, frecuentemente
esta demasiado ocupado en revisar todos los sistemas de seguridad.

Prioridades personales

Las cuestiones que ahora vamos a comentar, pueden a priort pa-
recer innombrables, pero debemos tenerlas claras a la hora de ase-
gurar a un rescatado en una camilla. No es bueno que los bomberos
rescatadores ignoren su propia seguridad, por eso sus prioridades
personales han de ser:

le &l mismo.

20 sus comparieros rescatadores.

3o la victima del siniestro.

Una médxima importante en rescate: "no te conviertas en una
victima”. Antes de intentar cualquier rescate, €s mejor que Nos con-
testemos a jas preguntas:

(Tienes el equipo de proteccidn correcto v el entrenamiento ne-
cesario para completar con seguridad el rescate en este ambiente?



Si tu respuesta es no, lo mejor es reconsiderar el rescate. La idea
de hacer cualquier cosa, no tiene cabida en el rescate moderno perc
no solo en verticales, sino en cualquier campo: accidentes de tréfi-
co, mercancias peligrosas, etcétera. A veces, la mejor actuacidn es
no actuar hasta que no tengamos clara la actuacion, sea seguro el
ambiente o el equipo especializado se haga cargo de la situacidn.

(Esto es un rescate o la recuperacién de un cuerpo? ;Es proba-
ble que la victima sobreviva al peligro que estd expuesta? ;Es posi-
ble que la victima no haya sobrevivido?

No es prudente colocar a un miembro del equipo en un riesgo
claro para recuperar un cuerpo, mejor esperaremos a que el lugar
sea mas seguro, o tal vez, a la ayuda especializada de un equipo de
rescate (tal vez de otro parque) si continda el peligro.

Podemos sacar de todo esto varias conclusiones

- Unabuena formacion y poseer informacion en los siniestros es
fundamental para minimizar el riesgo de accidente.

+ La seguridad de los bomberos intervinientes es importantisi-
ma, st nos accidentamos nosetros no podemos ayudar a nadie,
por ejernplo un bombero intoxicade en un incendio, no es un va-
liente, es un mal profesional por no ponerse un EPR.

» Nunca escatimar en seguridad.

* Revisar el material, antes de actuar (correcto uso) y después (co-
rrecto estado).

» Tener tranquilidad y nervios templados, las prisas conducen a
cometer errores.

Seguir la maxima popular: “hazlo despacio, que tengo prisa”, servi-
ria cOMO resumen, aunque recalcar que el verdadero éxito de un rescate,
es evacuar a la victima en las mejores condiciones médicas, rédpidamente,
economizando medios v sobre todo, habiendo regresado sanos al par-
que, sin haber arriesgado més de lo necesario, que a veces no es poco,

5.9 CONSIDERACIONES MEDICAS PARA VICTIMAS EN RESCATE
VERTICAL

Esta seccidn se aparta un poco del contenide del liro. En los cuer-
pos en los que afortunadamente contamos con compaferos sanita-
rios {médicos y dues), nuestra labor serd hacerlos liegar a la victima
con celeridad. Sino disponemos de asistencia médica tenemas la res-
ponsabilidad de prestar un primer auxilio como socorristas. Por esto
vamos a repasar someramente algunos puntos a tener en cuenta,
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La mayoria de las personas que necesitan un rescate pueden pre-
sentar dafios o problemas médicos. Proporcionarles los cuidados mé-
dicos adecuados cuando los transportamos con arneses o camillas,
puede decidir que e] paciente sobreviva y que 1o haga en las mejores
condiciones, sin acrecentar los dafios. Si el paciente ha sobrevivido
al siniestro, pasara a depender del equipo de rescate v del personal mé-
dico en el lugar del siniestro, aunque todos sabemos que a veces, por
desgracia, esto no es suficiente,

Para amplar los siguientes consejos, recomendamaos que se con-
sulte bibliografia especializada. La preparacion de los cuidados de los mul-
tiples dafos que pueda tener la victima en un rescate vertical es esen-
cial. Una buena coordinacién de los pasos a seguir es también muy
importante. No todo el mundo puede hacerlo, debe ser personal entre-
nado v por supuesto, o ideal es el acercar el equipe médico a la victima.

Cuadro de primera respuesta de socarro:

I° Revisidn de los siguientes puntos:

— Nivel de conciencia: nos ayuda a conocer una primera valo-
racién de la gravedad.

— Aspecto general: desde la posicién del cuerpo, hemorragias,
darios evidentes,etc.

— Via aérea: verificar gue no esta cbhstruida.

29l os tres pasos siguientes son un pequerio resumen del "ABC”

de la reammacién.

Via aérea:

~— Verificar que la via aérea estd despejada, si no despejarla.

— Ver si tiene objetos en la boca: chicle, dentadura, caramelos,
etc. Tenemos gque retirarlos.

— Prever si durante el rescate el accidentado necesitard asis-
tencia en esta via.

— Prever que pueda vomitar, y como limpiarlo o aspirario para
que no lo inhale la victima.

Respiracién:

— Verificar que respira espontaneamente, sine lo hace debere-
mos administrarle aire, técnica boca-boca, o con ambd.

— Prever que podemos revisar ia respiracion durante el rescate.

— Prever si requiere respiracion asistida durante el rescate, quién
fo vigilard v quién se encargard de su administracidn. Si ad-
ministramos oxigena, calcular que la botella no se agotard du-
rante el rescate.



las

Circulacion:

— Verificar que la victima tiene pulso.

— Prever que durante el rescate podremos vigilar su pulso.

— Siestd en parada cardiorrespiratoria, iniciaremos maniobras
de RCR Es muy dificil, por no decir imposible, dar RCP efec-
tiva con la camilla suspendida. Deberemos prever si entra en
parada cardiorrespiratoria, dénde bajaremos o subiremos la
camilla répidamente para aplicar RCP

— Revisar si la victima tiene sintomas de shock, y tratarlo in-
mediatamente.

— Tener en cuenta las posiciones de la camilla para que no in-
crementen la posibilidad de que entre en shock. Normalmente
la camilla en posicidn vertical aumenta el riesgo de shock.,

— Verificar si tiene hemorragias graves (arteriales) e intentar
cortarlas.

— Tener en cuenta la posibilidad de hemorragias internas, por
ejemplo por rotura de fémur.

Dafos vertebrales

Numerosas emergencias en medio vertical, debido a la altura de

caidas, estdn relacionadas con dafios en fa columna vertebral.

+ ;Existe la posibilidad de dafics en la columna vertebral?

+ (Tenemos medios para mantener precaucionegs por dafios ver-
tebrales a la hora de mover a la victima?

- jAsegurariamos a la victima con una inmovilizacién de la colum-
na vertebral por medio de un dispesitivo (inmovilizaderes, férulas,
tabla, collarines, colchdn de vacio, etcétera) antes de moverlo?

Recomendaciones para victimas inconscientes

Ademas del anterior cuadro:

+ Particularmente importante es el mantener abierta la via aérea,
con continua vigilancia.

Si estd inconsciente por un trauma (como un precipitado) o por cau-
sa desconocida, debemos asurnir que el sujeto tiene posibles dafios
vertebrales y se debe realizar inmovilizacidn de columna vertebral,
El syjeto no es capaz de describirnos los dafics, pueden estar es-
condidos.

El oido es el dltimao sentido que se pierde; ante una persona in-

consciente hay que hablar positivamente con ella pues puede ser
capaz de oir. Esta comunicacién puede eventualmente provo-
car respuesta y animarife a luchar por su vida,
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+ Evacuaremos a la victima en camilla, pues alguien incenscien-
te no cuelga con seguridad de otro dispositivo. Sino es posible,
tendremos en cuenta:

Usar arnés integral de fabrica, no de fortuna.
Poner arnés de pecho completandc uno de pelvis.
Anclar fos dos arneses.

Caracteristicas del arnés integral:
La victima debe colgar boca arriba, vertical.
Debe evitar que la victima se deslice fuera de él.
Debe ser simple de poner, sin muchas hebillas o nudos.
De facil uso en condiciones adversas (frio, oscuridad, vien-
to, etcétera...)

Estabilidad emocional

Una victima histérica o con un atague de nervios es un peligro
para el bornbero-rescatador y para ella rmisma. Hablar con la victi-
ma es el mejor camino para calmarla. Para distraerla, le daremos algo
que hacer, alguna tarea, dentro de sus posibilidades. No sugerirle
nada que pueda provocar que se mueva y pierda su equilibrio si la
pOosICION es precaria.

Se debe valorar si la victima puede resultar peligrosa para el bom-
bero, st obedece a nuestras drdenes o estd blogueada por el miedo y
la altura. En la charla que tengamos con la victima, es fundamental
que le digamaos quienes somos (bomberos, esto le calmard més, por
la buena imagen social y experiencia real que tenemos y por nuestra
eficacia en la resclucion de situaciones criticas) e, incluso, para ad-
quirir cierta familiaridad, podemos decirle nuestro nombre v pre-
guntarle el suyo. Le preguntaremos si esta herido y seguidarmente le
comunicaremos lo que vamos a hacer para sacarle de esta situacion
y requeriremos su colaboracidn. Una vez explicados los pasos que va-
mos a realizar, le ordenaremos los movimientos que tiene que reali-
zar v, sobre todo, donde debe agarrarse, pues el panico le impulsara
a asirse a lo primero que pueda. Debemos trasmitirle sensacion de se-
guridad y de control scbre el medio.

Siaparentemente la persona puede saltar v/o caer, es mejor que
el bombero que efectla el rescate sea descendido y no tenga que
bajar rapelando, de esta manera, tendra libres las rmanos para coger
ala victima. Prever, si no se e puede poner un arnés para asegurar-
le, si seremos capaces de aguantar su pesc vy si el equipo que nos ase-
sura nos podrd soportar a ambos si no han montado SAS.



IL6. MANIOBRAS EN ALTURA PARA BOMBEROS

[11.6.1. INTRODUCCION

En este apartado describiremaes siete casos que pueden ser de gran
utihdad en la actuacién diaria de los bomberos. Seria muy dificil ima-
ginar e iImposible enumerar, la cantidad de situaciones en las que po-
driamos necesitar estas técnicas. Estos gjernplos han sido elegidos ba-
sdndonos en la experiencia, y pretenden servir de ayuda cuando
tengamos que planificar las actuaciones. Silo logramos nes damos por
contentos. En cualquier caso, reiteramos que este libro no es mds que
un apoyo v una ayuda para mejorar v clarificar nuestros conocimien-
tos, en ninglin caso puede sustituir la ensefianza de estas técnicas por
profesorado cualificado, principalmente a personal nedfito en la materia.

Por otra parte, las hemos desarrollado con un minimo de mate-
rial: cuerdas de bombero, mosquetones, descensores, cordinos y cin-
tas, para que resulten mas reales (en cuanto al poco material con el
que se cuenta en algunos servicios) v a la vez posible de realizar por
la mayor parte de colectivos. Desde aqui, reivindicamos la condicién
de profesionales del rescate vy la necestdad de contar con formacion
y material adecuados, que se adapten v hagan més seguro nuestro tra-
bajo, para prestar un mejor servicio al ciudadano.

[11.6.2. DESCENSO A PLANTAS INFERIORES

Utilidades

+ Acceso para apertura de puertas.

» Acceso para saneado de fachadas,

+ Acceso pararetirada de carteles, publicidad, luminosos, etcétera.
- Acceso para fijacidn o retirada de conducciones, bajanites, eteétera.
- Acceso a viviendas para extincidn y/o rescates.

Principios

La tendencia actual es la instalacién en las viviendas de puertas
blindadas o acorazadas. Para acceder intentaremos seguir el princi-
pio de destrozar lo menos posible, es decir, romper un cristal antes
que un tabique, desmontar una ventana antes que romperla, etcé-
tera; siempre dependiendo del rescate. Ademas la agilidad y seguri-
dad que tenemos con la manicbra es superior a la actuacidn con una



autoescala, sobre todo si es imposibie su uso. El ascenso hasta un
piso superior a la actuacidn se realizard por medios normales (esca-
lera ¢ ascensor). Un bombero baja, accede a la vivienda, abre la puer-
ta por dentro y desciende por medios normales.

Personal
| mando y 3 bomberos.

Material

« 3 arneses de bormbero.

- 2 cuerdas de bombero.

» 2 descensores y sus respectivos mosquetones (también nudo di-
NAMICo}.

+ Cintas para montar el SAS, Ojo al filo

figura 18

Descripeion de la maniobra

le.- Mando lntermedio (MI). Su-
pervisa, recoge informacién y ayuda a
elegir el SAS y a BRI

Bombero | y bombero 2 (B3l vy
BB2). Se colocan sus arneses y suben
sus cuerdas v efementos de descenso.

BB3 se pone su arnés.

2¢.- Entre todos eligen el SAS, en Figura 19 L\
el peor de los casos se asegura al cuer-
po. St hay un buen SAS lo montan BB2
vy BB3 mientras BBI se prepara para el descenso.

BBl hace en el comienzo de su cuerda un ocho
No con dos orejas (fig.18) v luego lanzard la cuerda
r para descender, pero antes:

BB2 y BB3 se sientan, piernas contra el peto o
la barandilla v se anclan el ocho con dos anillos,
cada uno a su arneés.

BB2 asegura con su cuerda a BB (fig.19), el cual
se ha atado a ella.

3o.- BBI coloca el elemento de descenso en la
cuerda, v cuando BB2 le confirma que le asegura,
comienza a descender, sin dar tirones. Al pasar al
otro lado del peto, la fuerza la hace hacia abajo, no
hacia atrds.

' BB2 asegura con su ocho, o nudo dindmico a
figura 20 BBI (fig.20)

Si
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4o _ BB entra en la vivienda inferior, se desata de [a cuerda de
BB2, saca su descensor de la otra cuerda y avisa: répel libre o libre,
por ejemplo.

BB2 v BB3 recogen las cuerdas (fig.21)

Atencién

En las maniobras:

- Repasar [as hebillas de los arneses.

+ Repasar los nudos.

+ Verificar puntos de anclaje.

+ La cuerda de répel; o se deja la bolsa portacuerda atada a la
punta, o si no, se hace un nudo en la punta.

- Sise asegura al cuerpo, intentar descompensar al maximo los
pesos. Arriba asegurando dos bomberos bastante pesados, vy
que descienda un bombero lo mas ligero posible.

En las actuaciones: Figura 21

- Acordonar la zona en el suelo, en la vertical de la actuacion por
posibles caidas de elementos o herramientas.

+ Atencién a los bordes de petos v balaustradas. Proteger con el
chaquetén.

+ Cuidado con los desprendimientos de elementos decorativos
del frente de los forjados: piedra artificial, plaquetas ¢ mam-
posteria.

- Cuidado con macetas, acondicionadores de aire, toldos, et-
cétera.

+ Atencién a bajantes v canalones.

[11.6.3. EVACUACION RAPIDA DE EDIFICIOS

Utilidad

- Evacuaciones rapidas por peligros inminentes.

+ Evacuaciones con un gran volumen de gente aislada: hoteles,
residencias, etcétera.

+ Evacuaciones sin acceso a autoescalas o brazos articulados.
Patios, etcétera.

- Evacuaciones con acceso a medios mecanicos, en las que ten-
gamos que ayudar por la cantidad de victimas.

+ Evacuaciones a zonas seguras por debajo de la planta sinies-
trada (edificios muy altos).
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Principios

La principal baza es la rapidez, pues utilizaremos los dos cabos
de la cuerda y ne la tenemos que recuperar. La desventaja a tener
en cuenta es que la cuerda tiene que llegar en doble a la zona de
seguridad, ya sea al suelo, a una azotea proxima, etcetera. De lo
contrario bajaremos con toda la cuerda pero no serd tan rapido.

Se puede realizar otra variante con un BB arriba paniendo arne-
ses o tridngulos de evacuacion y otro BB abajo asegurando y qui-
tando arneses.

Personal

- Ml para las maniobras v 2 o 3 BB, para cada equipo.

+ Enactuacidn, los equipos serian 2BB arriba por ser zona de pe-
ligro, y un BB abajo por ser zona segura. Si hubiera que hacer
muchos rescates, quizd tengamos que dividirnos.

Material

- 2 tridngulos de evacuacion o 2 arneses de evacuacion.

* 1 02 cuerdas, la segunda por si se quiere asegurar, aungue esto
ralentiza fa actuacidn. Se valorard sobre la marcha.

- Cintas para montar el SAS.

Descripeién de la maniobra

lo.- BBl y BB2 montan el SAS, lo mas alto posible (fig.22), si se
puede en el piso superior, pues facilita la evacuacién.

T

Figura 22




Masquetén para
descenso por el otro
lade de la cusrda

Con nuda Mosquetdn para
dinamico frenado con
ocho

Carga

Freno

BB prepara el elemento de descenso y lanza la cuerda (fig. 23).

BB2 prepara el arnés de evacuacién y se lo pone al evacuado.

20 - BB avisa a BB3 y BB2 que todo estd listo, revisa al evacua-
do. BBZ le ayuda a saltar la barandilla. BBl inicia el descenso (fig.24).

3o.- Cuando el evacuado llega abajo, BB3 le ayuda a quitarse el ar-
nés. BB2Z ya ha puesto el otro tridngulo de evacuacidn a otro eva-
cuado v le ata al otro extremeo de ia cuerda.

BBI si asegura con un nudo dindmico, sélo tiene que invertir el
nudo, v si es con un ocho saca la cuerda de frenade (que ahora sera

—_

Figura 23

Figura 24
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la de carga), coge [a que antes era la de carga v la pasa por el mos-
quetdn, que ahora sera de frenado.
4o - Se repite la maniobra hasta completar la evacuacidn.

Atencidn

En las raniobras:

+ Repaso de hebillas, nudes y puntos de anclajes.

- Ojo al sistema de frenado elegido v la longitud de la cuerda de
evacuacion.

- Imprescindible un buen SAS por ser para rescate.

En las actuaciones:

- Los evacuados han de estar conscientes.

- Atencién al panico de los evacuados.

- Sibay gran cantidad de gente arriba, es obligada la presencia de
mds bomberos para evitar situaciones peligrosas por la impa-
clencia a ser evacuados.

« Sihay humo, [dgicamente, trabajar en zona con viento a favor.

I11.6.4. DESCENSO DE CAMILLAS O HERIDOS CON AYUDA DESDE ABAJO

Utilidad

+ Evacuacién de camillas o heridos por fachadas o patios, cuan-
do hay peligros o no se puede por el hueco de la escalera.

+ Evacuacidn desde cualquier vertical: antenas, grias, etcétera.

+ Descenso a otras alturas, con acceso a autoescalas o brazos
articulados.

Principios

Es una técnica basica para descenso y evacuacién de heridos en
lugares de dificil acceso. Normalmente un socorrista acompanard al
evacuado para guiarle en el descenso.

En esta maniobra, el guiado se realiza desde abajo por otro bom-
bero. Si fuera una camilla, el guiado lo hardn dos bomberos o uno
acompanard la camilla, dependiendo de los obsticulos que presente
el descenso.

Personal
- IMI, v 3 04 BB (tres si es con tridngulo de evacuacidn o arnes,
v 4 st es con camilla).



Material

+ Tridnguic de evacuacion o carmiila.

- Cintas y mosquetones para montaje de SAS,

+ Cintas y mosquetones para montaje de reenvio.
+ Arneses personales.

+ 2 descensores/aseguradores.

+ 2 cuerdas.

Descripcién de la maniobra
- Ml coordina v supervisa la manicbra v ayuda a BBI.

BBl sube material para montar el SAS v un descensor. Monta el SAS
BB2 sube cuerdas y el arnés de evacuacion y material para reenvio, v
monta el reenvio. BB3 espera abajo en la vertical de la evacuacidn.

20.-BBl coloca el arnés al evacuado, le ata la cuerda y asegura en
su descensor.

BB2 ata la segunda cuerda al arnés (parte trasera) y se lalanza al
BB3, éste se la asegura en su arnés con descensor.

3o.- Ml pregunta a BB3 si estd asegurando; confirmado esto ve-
rifica también arriba y ordena comenzar la evacuacién.

BBl v BB2 empiezan a sacar de! balcdn al herido o evacuade v BBI
lo asegura (fig.25), BB3 tensa su cuerda y lo mantiene alejado de la
fachada. Cuando llega abajo, finaliza la maniobra. Se recoge mate-
rial y se finaliza.

Nota: si se realiza con ca-
milla, el BB4 estard abajoy se
utilizan 2 cuerdas en la cami-
lla, una en los pies y otra en la
cabeza (fig.26), (ver camillas).

Recurso

Atencidn
En las maniobras:
- Atencion al aparejar la T

camiilla.

- Revisar hebillas y nudos.

- Sine se coloca reenvio,
atencién a los roces.
Proteger con un cha- \
quetdn, aungue o opti- 3
mo es un reenvio.

- Preparar el SAS para
gran carga.

BB3

Figura 25
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En las actuaciones:

- Acordonar la zona en la vertical de la
zona de trabajo.

+ Cuidado con los elementos que poda-
mos tirar en el descenso.

« SiBB3y BB4 no tensan ko suficiente con
el peso de su cuerpo, tendremos en cuen-
ta la posibilidad de asegurar a un punto
fijo (arbel, valla, farola, camidn, etcéte-
ra) (fig.27). Si el evacuado es muy pesa-
do serd costoso separarlo de la fachada.
Podréd ayudar el resto de la dotacién.

11.6.5. DESCENSO DE CAMILLAS CON ESCALAS
DE CORREDERA
(ALUMINIO)

Utilidad

- Evacuacion de heridos o camillas en baja
altura y dificil acceso.

+ Posibilidad de utilizacion de una o mds escalas, dependiendo
del peso.

Figura 26

NWy,

—

Figura 27 -



- Util en rescates en marquesinas o terrazas de edificios, para
evacuar, por ejermnplo, precipitados en los que, por la escasa al-
tura, no se requiera el montaje de una maniobra mas complicada.

Principios

Téenica no complicada de descenso asegurado. No requiere montaje
de SAS, ni excesivo material, pero resulta bastante segura. Siel evacua-
do es muy pesado, contemplar la posibilidad de realizar otra maniobra.

Personal

- Mly 4 BB.

Material

+ 2 escalas de aluminio.

- 2 cuerdas personales.

+ Arneses personales de los intervinientes.
- 2 descensores/aseguradores.

Descripcién de la maniobra

le.- Ml coordina la maniobra, BB3 y BB4 colocan escalas, BBl y
BBZ suben con sus cuerdas, luege BB3 y BB4 suben la camilla.

20.- BBl y BB2Z aparejan la camilla y preparan sus descensores, BB3
v BB4 mientras, colocan al herido en la camilla, si se requiere inmo-
vilizacidn total lo hardn coordinadamente entre todos. BB3 y BB4 se

atan a la cuerda y aseguran también la camilla (fig.28). figura 28
3o.- Ml verifica que todo estd co-
rrecto; BB3 y BB4 descienden por la
| i - L SYTR
escalera portando la camilla en sus bra — e /
zos, y asegurados por BBl v BB2 que -
Bi LTI
les llevan la cuerda tensa para gue man- BB2
tengan mejor el equilibrio, El Ml indica —
el inicio del descenso, que acaba al lle- . 3
gar al suelo. - {
Atencidn
- Atencién al aparejar la camilla e =
{fig.29) :
BB3 BB4

« Revisar nudos.

-« Acordonar la zona en el suelo, en
la vertical a la actuacidn.

+ Cuidado con el angulo de inclina-
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Figura 29

Detalle anclado
de la camilla

cién de escalas, no ponerlo muy vertical.

- Al asegurar al cuerpo, procurar que BBl y BB2 sean los més li-
geros, v los aseguradores BB3 v BB4 los mds corpulentos. De-
pendera también del peso de la camilla con el herido.

111.6.6 ASCENSO A PLANTAS SUPERIORES

Utilidad

+ Evacuacién de camillas, heridos o cargas a alturas superiores.

- Emplec en rescate en patios, interiores, huecos de ascensor,
etcétera.

Principios

Debido a las caracteristicas del sisterna, digamos que es muy ver-
satil. Nos permite con un menor esfuerzo, simplemente traccionan-
do de la carga por medic de poleas, la elevacidn de pesos. Ya hemos
explicado los sistemas en el capitule de téenica.

Personal
- 1 Mly506BBR.

Material

+ 3 cuerdas minimo, de suficiente longitud para la altura a evacuar.

- Los arneses de los intervinientes.

+ Material para montaje de SAS, cintas y mosquetones suficien-
tes (ver .3.1).



+ Material para polipasto desernbragable
{(ver.3.2))

Descripcion de la maniobra (fig. 30)

lo.- Ml coordina v ayuda a elegir el punto
de instalacidn del SAS con el BBI.

BBl v BB2 montan el SAS, se subenuna  Cuerda
cuerda y material para montaje (anillos de cin- 9@ seguro TT¥,
ta, anillos de cuerda y mosquetones); el sis-
tema de embrague (ver 1.3.1. yL.3.2) ysepre-  Cuerda
paran para el descenso. BB3, B34 y BB5 detraccion 3
montan el sistema de izado o traccién mas
otro punto de anclaje SAS para la cuerda de se-
guro, sdlo con un sistema de frenado.

20.- BBl ancla al SAS de seguro la 30 cuer-
da y rapela por ella hacia el herido. Lo asiste BB 1
y proporciona los primeros auxilios y prepara
el sistema de 1zado; si es un herido complica-
do (politraumatizado por precipitacién, in-
consciente para evacuar en camilla...} des-
cenderd también el BB2,

BB3, BB4 v BB5 trabajan bajo la supervi-
sién del MI. BB3 v BB4 con la cuerda vy el polipasto de traccién ele-
van al herido. BB5 se encarga de ir recuperando la cuerda de seguro
llevdndela tensa. Lo ideal es que la cuerda de traccidn sea estéticay
la cuerda de seguro sea dindmica, de no ser posible, utilizaremos las
de dotacion personal.

3e.- Ml se comunica con BBl v BB2, vy a sus drdenes, se inicia la
maniobra de izade.

BBl v BB2 preparan v aparejan la camilla, BBI se ancla tambien
a la cuerda tractora y a la cuerda de seguro.

BB3 y BB4 traccionan del sistema de izado cuando el Ml lo requiera.

BB5 recupera y mantiene tensa la cuerda de seguro.

4o - Cuando se llega con la camilla al reenvio, paramos vy accio-
namos el embrague (fig.31) para bajarla y meterla al piso en el que es-
tamos, luego el BBZ asciende a cuerda fija también hasta el piso alto,
por la cuerda que utilizaron para bajar.

BB 2

Atencién
+ Repasar las recomendaciones de revisidn de material v baliza-
c1on, acordonado de la zona...

SAS

Cuerda de acceso
socorristas B81 y BB2

Figura 30
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Figura 31
Traccion

Al llegar al reenvio accionamaos el
embrague, scltamos el nudo de fuga y,
con el nudo dinamico, bajamos

+ Cast imprescindible montar el SAS embragable.

+ EISAS debe estar montado a prueba de bomba, debido a las so-
brecargas del sistema.

- Recordar que las poleas fijas no desmultiplican, Unicamente
cambian la direccién de la traccién.

- Procurar que la direccion de traccidn sea del herido hacia no-
sotros,

- Elegir el sistema que mas nos convenga segun la dotacién (ver
fig.35 vy 36).

- Resulta interesante montar un reenvio alto que nos facilite me-
ter la camilla en la zona segura.

- Enlos sistemas de ascenso, sin poleas, hay mucho rozamiento,
hay que tenerlo en cuenta.

111.6.7. TRABAJO EN TORRES ELECTRICAS Y GRUAS. PROGRESION.

Utilidad

Fundamentalmente es la de progresar por el medio vertical con
seguridad, Esta técnica sirve también para asegurarse en los despla-
zamientos laterales en verticales y en tejados {(u otros planos incli-
nados), siempre que tengamos que ascender por nuestros medios.

Principios

Se trata de adaptar la técnica de escalada v de proteccidn para
un perimetro de cuerda, es decir, colocande seguros intermedios
hasta acceder al lugar donde tengamos que socorrer al herido o ini-
ciar el rescate.




Personal
- | Miy2BEB.

Material

+ Cuerda personal.

- Cintas personales.

+ Mosquetones personales.

+ Arnés personal de los intervinientes.

- Elementos de aseguramiento/descenso.

Descripcidn de la maniobra (fig. 32)

|2~ Ml coordina la maniobra. BBl se hace el ndme-
ro de encordamiento en su arnés con la cuerda de bom-
bero, v se prepara las cintas y mosquetones que pue-
da necesitar. BBZ toma la cuerda v le asegura con su
descensor/asegurador, permaneciendo atento alas in-
dicaciones del BBI.

20— BBI asciende poniendo los seguros que estime
oportunos (ver 1.3.1), y avisa a BBZ cuando llega arri-
ba. BBZ2 asegura a BB!, atento a su progresidn, v a la cantidad de
cuerda que le queda, para, si se le acaba, avisarle con tiempo.

3o~ Finaliza la maniobra cuando el BB llega al suelo, mediante ra-
pel o porque monta arriba un SAS, v asegura al BB2 mientras sube
y ayuda a socorrer al accidentado.

Atencion

- Repasar nudos y vigilarse en la preparacion.

- Repasar el capftulo de torres, grias, etcétera (ver 11.4.2).

+ Es conveniente que el BBI lieve una cuerda auxiliar en la par-
te trasera del arnés, para que le puedan hacer llegar el materal
o herramientas que pueda necesitar.

+ Atencidn a los bordes cortantes en los que cologuemas las cin-
tas de seguro.

+ No olvidar la tensidn en torres eléctricas v los movimientos de
las grias.

lIl.6.8. RESCATE EN POZ0S

Utilidad
Aungue no abunden este tipo de rescates, su IMportancia es con-
siderable, principalmente cuando se trata de pozos bastante pro-

Figlira 32
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fundos o con la boca muy amplia. Si el peso es muy grande se com-
plican mucho las cosas. Sila boca es estrecha la complicacién es me-

nor (figs. 33 v 34)

Principios

Logicamente, esta técnica la emplearemos una vez descartado el
uso de gruas o autoescalas para extraer del pozo a la victima. De-
pendiendo del tamafio de {a dotacion, utilizaremaos un sistema del
desmultiplicacién mayor (figs. 35 y 36). © uno que desmultiplique
menos, pudiendo emplearse varios sistemas. (ver 1.3.1).

Personal
- 1 Ml'y comoe minimo 5 BB.

Material

+ Hemos obviado el use de comunicaciones hasta aqui, supo-
niendo que se emplean, pero aqui €s importante recordar su
uso.

- 4 cuerdas minimo.

+ Mosquetones segun el siste- Figura 34
ma.

+ Descensores.

- Cinturén de cada intervinien-
te.

- Uso de EPR y exposimetro vy
medidor de nivel de O2.

Descripcion de la maniobra

lo.- Ml coordina la situacién de
vehiculos, acordonamientos de la
zona y plantea la maniobra; muy
impertante son las comunicaciones
con BBIL. {fig.37)




Figura 35

BBl se coloca su arnés v, al terner que ponerse EPR (desplaza-
miento del centro de gravedad del cuerpo), se coloca un arnés de
pecho aunque sea improvisado con cinta. Prepara: radiotrasmisor,
EPR y la camilla o el tridgngulo de evacuacion.

BB2 monta los desviadores, que se colocan en el lado contrario
al de [a traccidn, pero no hace los nudos de fuga hasta no poner las
cuerdas de traccion y segurc, para que la carga quede en el centro del
pozo, o en un lugar del mismo que no roce en las paredes.

BB3y BB4 montan el SAS de la cuerda de carga, v la aparejan a
la camilla.

BB5 y BB6 montan el SAS de la cuerda de seguro, y la aparejan
a la carnilla.

BB7 se coloca el cinturdn de personal v EPR, permaneciendo en
espera como bombero SO, por si es necesario socorrer a BBI (sj es
complicade bajardn BBl y BB2, entonces el grupo SOS, constard de
dos bomberaos). Ademas, si la comunicacién con éste se realiza me-
diante la cuerda, se ocupara de ello.

20.-Ml coordina que todos estén preparados y atentos, y ordena
el comienzo de la maniobra.

BB3 y BB4 descienden a BB con la camilla hasta la victima, aten-
tos a las indicaciones del Ml, que permanece en comunicacién con
BRI,

BB5 y BB6 aseguran la bajada de BBI.

30.- BBl socorre a la victima v la apareja en la camilla (si es pre-
ciso ya hemos dicho que habra bajado también BBZ2), v dard orden
cuando esté listo para que le suban.

Figura 36
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desgviadores Io 2!

mas arriba posible (1.2
5 3 !&? BBS By .. | Cuerdade
' i‘!‘] 'i‘) T seguro
e “.i ¥ e oy
o
BB6 "
BB7 .
|
=i

2w "‘:
= j,;,!_ cuerda de
BB3 BB4 traccion

BR3 y BB4 una vez que ha llegado abajo BB, colocan el sistema
de izado o traccidn en la cuerda y esperan a la sefial de ascenso del
M.

4e - Ml ordena el ascenso cuando todo el equipe le da la confir-
macién de que estan preparados, empezando por el BBI.

BBE3 v BB4 le suben hasta que llegan a la altura de los desviado-
res y la camilla ya no puede subir, Siguen recogiendo para tensar...

BB2 y BR7 en los desviadores, cada uno en uno, sueltan estos
coordinada y lentamente, para que mientras B33 v BB4 recogen
cuerda, la camilia se desplace al otro lado, donde se encuentra el sis-
terna de traccidn.

Dames por terminada. la actuacion cuando el BBl y la camilla con
la victima estdn al otro lado del pozo, junto los sistemas de traccidén
¥ Seguro.

Atencion

» Prestar atencion a la coordinacion.

- Emplear los sistemas de comunicaciones, st no es posible, uti-
lizar el silbato o la cuerda de seguro.

- Imprescindible el uso de EPR en lugares que no conozcamos
perfectamente.

- Emplear desviadores para impedir el roce las cuerdas con los
bordes del pozo.



- Para no tirar nada abajo © que alguien
caiga balizar bien y extremar las pre-
cauciones en zona de actuacidn.

- Atencidn a los bordes del pozo por
posibles derrumbes. Contemplar la
posibilidad de entibarlo.

« En los sistemnas de traccidn, sino te-
nemos poleas, el esfuerzo se multipli-
ca por el aumento del rozamiento. In-
tentar disponer de ellas.

111.6.9. RESCATE DE VICTIMAS ATRAPADAS
POR HUMO EN EDIFICI0S

Utilidad
“Recogida” seria la palabra que defini-

ria este tipo de actuacidn. Consiste en un acceso y evacuacion rapi-

SAS

8e2

Ml {mando
T intermedio)

\ BB1

=

vielima f}i‘. |
% ===

- —— descengor 10
B e

T

w

figura 38

dos que obvia la seguridad del lugar, la estabilizacién, por un peligro
inminente real. La seguridad viene determinada por ia rapidez.

La maniobra se puede realizar con o sin tridngulo de evacuacion
vy su principal utilidad es rescatar personas atrapadas por el humo de

un incendio en edificios a los que no pode- -

maos acceder con los medios convenciona-
les (autoescalas), accediende desde pisos
superiores a la planta afectada por el fuego.

Principios

Son técnicas de actuacion rapidas. La
variante con tridngulo de evacuacion es pa-
recida a la de rescate de operarios en gru-
as {ver gruas, antenas).

Personal
- | Mando Intermedio (MI) v 3 bombe-
ros(BB).

Material

+ Cinturdn- arnés personal de cada in-
terviniente.

- Cinta de regulacidn répida Connexion
Fast de Petzl.

; Descensor ID
{ BBt
~,

‘ |
i «+- Congcxion Fast

victima con
triangulo de
evacuacidn

Figura 38
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Figura 40
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- 2descensores [D o similar, con ca-
pacidad de descenso para dos per-
SONas.

- Tridngulo de evacuacidn.

- 2 cuerdas.

Descripcién de la maniobra

Con tridngulo de evacuacion:

le. El Ml v los tres BB, se sittian en
una planta superior a la de la persona
atrapada. El BB! se coloca su arnés-cin-
turén, y coge un descensor y el. Los BB2
y BB3 v el mando buscan dos SAS y los
Montarn.

20 Se ancla una cuerda a un SAS, por
la que rapelard el BBl y, en el otro SAS,
BBZ asegurard al BBI, el cual se habra
atado a esta cuerda, de esta manera es-
tard doblemente asegurado, por él mismo con su descensor v por el
BB2 desde el SAS instalado arriba.

3e. Empieza la manicbra y BBl comienza a descender asegurado
por BB2 (fig.38), maniobra coordinada por el Ml desde el filo para ver
a los dos equipos, en la pared de rescate v arriba. BBl se parard lige-
ramente por encima de la victima, blogueara su descensor, le colo-
cara el tridangulo de evacuacion vy, con la cinta de regulacién répida,
se lo anclara al mosquetdn de seguridad de su descensor ajustdndo-

la la cinta para que quede bien tensa.

4o Le dird a la victima que cuelgue, estande bien tensa la cinta
rapida. Una vez colgado del BBl colocard a la persona rescatada mi-
rando hacia atras para protegerle la cabeza e impidiendo que se aga-
rre (fig.39), descenderd hasta la planta que esté fuera de peligro o, en
su caso, hasta el suelo.

Sin tridngulo de evacuacién:

le. EI BBl se ata a la cuerda por la gue le van a descender. BB2 v
BB3 montan un SAS y BBZ asegura a BBI.

20, A fa orden de comienzo del Ml {que se quedara coordinando
al bombero de la pared y a los de arriba), BB2 desciende a BBl has-
ta la ventana, y BB coge por debajo de los brazos a la victima, ro-
dedndola. Le indicard que se abrace a é| fuertemente con brazos v
piernas (fig.40). Una vez asegurada la victima Ml ordenard descen-
derlos hasta el primer piso seguro.



3e en este piso estard esperandolo otro equipo de bomberos para
recoger y asegurar a la victima.

Atencién

- Instalar los SAS con seguridad puesto que soportardn gran peso.

+ Los descensores deben tener capacidad suficiente para frenar
el peso de dos personas. Por precaucion ne utilizaremos el ocho.

- El método sin tridngulo de evacuacidn es muy arriesgado, de-
biendo realizarlo un bombero can suficiente fuerza para so-
portar el peso de la victima. 51 empleamos este sistema, baja-
remos con la victima lo estrictamente necesario pueste que la
sujecion de ésta es muy precaria. Dicha maniobra sélo debe re-
alizarse en casos extremos.
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